
中学国旗下讲话安排 合理安排时间国旗
下讲话稿三分钟(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

中学国旗下讲话安排篇一

―题记

善良的魅力如光

忘了是哪一个冬日，哪一个清晨。冬日的天空阴沉沉的，阳
光是那么赢弱，费尽周折也难以穿透层层尘埃，轻抚地面。
寒风无目的地游荡着，在城市的楼宇间呼啸。我缩在家里，
躲避严寒。突然，门被轻轻敲响，原先是邻居阿姨。“这是
不是你的钥匙?”她喘着气，“我在楼道里检的.猜想定是楼
里邻居们的，就挨家询问过来。”我一看，阿姨手中的圆形
钥匙闪着淡淡的银光：“哦，是我的!”我看到阿姨的额上沁
出了点点汗珠，于是连连道谢。阿姨的善良如一道光，暖暖
的，把我的心融化成了蜜。

这便是善良的魅力，善良驱散人们心中的寒冷，使人倍感温
暖。

善良的魅力如风

忘了是哪一个夏日，哪一次跑操。灼热的阳光烘烤着大地，
周围的树木绿得越发浓郁，也越发闷热。我们的长跑大队无
声地前进，每个人的脸都红红的，淌着汗，但一脸的倔强，



固执地迈着沉甸甸的步子。这时，一个小孩挡在大路中间，
眼看就要撞上队伍了。队伍中的她冲了出来，把小孩抱到路
边。她微笑着摸厂摸小孩的头：“小弟弟，后面有很多队伍，
你要细心啦!”小孩憨憨地笑r。一阵清风拂过心田，我们感
到r片刻的清爽，健步向前。

这便是湃良的魅力，诊良给人笑容，是驱赶闷热的清风。

善良的魁力如水

那个傍晚，遥远的天边红彤彤的，我和弟弟目送着小青蛙一
蹦一跳没人水中的身影，它身后有我们两道长长的影子。

这便是善良的魅力，善良在人们心中传递，如水般滋润了一
个个完美的心灵。

我猛然睁眼，细细想来，善良的魅力如光，如风，如水，让
人心醉……

中学国旗下讲话安排篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

大家都熟识的著名歌手郑智化，3岁时患小儿麻痹症，双腿失
去行走的能力，但他从来没有放弃过与命运的抗争，一边与
病魔斗争，一边进行音乐创作。一首《水手》唱响大江南北，
“他说风雨中这点痛算什么，至少我们还有梦”，激励过多
少失志少年，重拾生活的勇气;鼓舞过多少迷惘的人生，为理
想而奋斗。

美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来
又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全



部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下
向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，
能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生
命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，在于为此
不懈地努力。破茧为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也
需要蜕变才能成长。每一次蜕变都会带你走进人生的新领域、
新境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会正确看待自己的不足和缺点。如何在
正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、克
服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体中
处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确认
识自己。既要看到自己的闪光点，也要看到自己的不足之处，
对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

谢谢大家!

中学国旗下讲话安排篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：大家好!

今天国旗下讲话的题目是《长征精神代代传》

今年10月，是中国人民解放军的前身中国工农红军长征胜
利__周年。在纪念红军长征胜利__周年的时候，我们以无比



崇敬的心情，怀念在长征中英勇献身的革命先烈。

红军不怕远征难，万水千山只等闲，&&长征，是一首雄壮、
豪迈、气势磅礴的革命交响曲!长征是我国民族历史上的一座
丰碑。是长征，把惊涛壮观推出，把日出瑰丽托起，让松柏
昂首挺拔，让雄鹰翱翔蓝天!

__年前的二万五千里长征，红军队伍纵横十一个省份、攻占
七百多座县城，进行了三百余次战斗，冲出敌人的重重包围，
两夺金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，爬雪山，过草地，
穿越荒芜人烟的地区，开创了中国革命的新天地，创造了人
类历史上的伟大奇迹。黄沙大漠，激浪长河，刻下长征者铿
锵的足音;寒风刺骨，雪压冰封，矗立起长征者不怕牺牲，不
屈不挠，积极进取，自力更生，艰苦奋斗英勇的雕像。__年
过去了，长征精神依然鼓舞着我们每一个人。我经常会不由
自主的地想到行军二万五千里的红军战士。会想到：一个民
族，没有振奋的精神和高尚的品格，不可能自立于世界民族
之林。

一个民族，一个国家，一支军队，一个人，只要艰苦奋斗、
不畏艰辛，积极向上，就一定能够成就事业，创造辉煌。人
活着是要有精神的，作为未来的接班人，要树立历史责任感。
国家兴亡，匹夫有责，我们不会让长征中不畏艰险的先烈失
望，虽然我们现在还小，但要从我做起，从小事做起，从现
在做起，努力学习，时刻准备着，让那波澜壮阔的历史画面，
化作一种不朽的精神，光照千秋、流芳千古!

国旗下讲话完毕!

谢谢大家!

中学国旗下讲话安排篇四

亲爱的同学、尊敬的老师：



大家好！经过了一个平安、愉快的寒假，我们满怀着新的希
望迎来了生机勃勃的一年。站在新学期的新起点，回顾过去，
我们全体师生在上级领导和村领导的关怀下，在全体师生的
共同努力下，锐意进取，不断开拓，过去的一个学期，是我
校各项工作取得进步的一个学期。

新的一年已经开始，我们将面临新的机遇、新的挑战，这将
是我们奋蹄前行的一年，将是我们站得更高、看得更远、做
得更好的一年。我们要更加充分地利用好各种机遇，求真务
实的精神，增强发展意识，凝聚发展合力，朝着我们的奋斗
目标继续大踏步前进。回顾上个学期，我们播种过希望、我
们曾有过收获。但是回顾昨天，也有些遗憾、或有些失落，
我们还有一部分同学在学习上努力还不够，没有取得理想的
成绩，一部分学生的行为习惯还较差。怎样发扬成绩、弥补
过去的不足？这是摆在我们每位同学面前并且需要用实际行
动来回答的又一个问题。同学们，春季是播种的季节，只有
用辛勤的劳动播下希望的种子，到时候才会有满意的收获。
新的一年开启新的希望，新的空白承载新的梦想。为了让我
们的梦想能成为现实，在这里，我代表学校给同学们提几点
希望和要求：

1、自我调整，按时到校，把精力集中到学习上来。新学期的
开始，意味着紧张的学习已经来临，各位同学要进行自我调
整，并把以休息为主的假期生活，调整到以学习为主的校园
生活中来，要把全部精力投入到学习上来；要调整作息时间，
晚上要按时睡觉，保证第二天有充沛精力投入学习。做到按
时到校，服从学校以及老师的安排。

2、在行为礼仪方面，要严格按照《守则》、《规范》来要求
自己。我们的学校是一个大家庭，里面的每个兄弟姐妹都要
真心诚意地为这个大家庭做出贡献，学校的一草一木都是我
们大家共同的财富。孩子们，希望你们从今天开始从身边的
小事做起，当好学校的小主人，做好个人的清洁，勤洗澡，
勤换衣，衣着整洁；爱护校园环境卫生，不乱扔，不乱画；



节约一滴水，一度电，做个合格的环保小卫士。大家要遵守
校规校纪，争做文明学生。

3、在安全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师及
校领导的教导，上楼下楼、出操、课间活动，放学路队等都
要把安全放在第一位，绝不开展危险性游戏以及活动，发现
问题及时把情况告知学校或班主任。

4、在学习方面，人人都要弄清一个小学生的主要任务是什么，
认真改掉学习中的一些不良习惯，不浪费课堂上的一分一秒，
发扬刻苦钻研精神，在同学中开展比学赶帮活动，人人订出
学习目标并向自己理想的目标奋斗。

在这里要特别提醒我们那些在学习中有一定困难，在以前的
考试以及竞赛中留下了遗憾的同学，你们更要吸取教训，加
倍努力，力争缩小与其他同学在学习上的差距。

中学国旗下讲话安排篇五

大家好！我今天国旗下讲话的题目是：《弘扬爱国主义，培
养责任意识》。

当日本侵略者的铁蹄肆无忌惮地践踏中国的领土，而国民党
反动政府采取不抵抗政策之时，北平学生在这一天爆发了声
势浩大的抗日运动，学生联合会率领6000多名学生举行了示
威游行，在中国青年运动史上写下了光辉的篇章。学生的力
量是薄弱的，就像一颗颗种子，在那个年代缺乏阳光雨露，
然而他们凭借自己顽强的毅力，发出了稚嫩的新芽，结出了
不可抗拒的果实！他们没有足以与敌人对抗的武力，但是他
们无畏的勇气，却足以令所有的利器都望尘莫及！从1920xx
年的“五·四”运动，到1920xx年的“三·一八”惨案，再
到1935年的“一二·九”运动，无一不是青年学生在呐喊，
在斗争，在流血，他们用豪迈的情怀和悲壮的举动拯救民族
于危难之际，拯救人民于水火之中。他们显示了国人的力量、



精神和不可屈服的意志。在那个血雨腥风的动荡年代里，是
什么让他们不顾个人安危毅然奋起？!“天下兴亡，匹夫有
责”，是责任感，是一种先天下之忧而忧的责任感。社会在
不断前进，那个血与火的年代已离我们远去了。今天我们的
祖国日益富强，缅怀过去的历史，还有现实意义吗？答案是
肯定的。

很多人感叹，周围那么多人，有多少人能自觉地这样做？一
个人的努力似乎太渺小，无济于事。请不要哀叹，人的潜力
与影响是无限的，纵使我们卑微，如一缕烛光，照亮不了多
大的地方，但在黑夜里，毕竟指引着人们前进的方向。如果
每个人都能这样想这样做，众多的力量汇聚在一起，就会将
黑夜变成白昼。

同学们，让我们学习75年前将自己牢牢地与祖国命运相连的
先辈们——拒绝享受，告别颓废；要牢记自身的使命，坚信
爱与责任，珍惜时光，努力学习，为中华的再次腾飞贡献力
量！

谢谢大家！


