
四十岁的生日祝福语自己(实用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

四十岁的生日祝福语自己篇一

1、骏马是跑出来的，强兵是打出来的。祝自己生日快乐！

2、生日快乐，所以，未来的日子里，我要快乐，要让生活充
满阳光，要实现我所有的梦想，要尽全力让所有爱我的和我
爱的人快乐。我要成长，要学会体谅和承担，要懂得如何善
解人意而不再任意妄为，要让生活简单纯净。我要忘记悲伤
不再寂寞，要学着在难过和寂寞的时候找到快乐和欣然。我
要坚持我自己的信念，肯定自己的力量和能力，坚信我的梦
想经过努力后一定会成为现实，不畏惧所有怀疑和阻碍，我
要努力让我的未来更加明朗更加美好。

3、十八岁是成熟的标志，犹如一艘白色的帆船已经起锚，乘
风破浪前行。

4、我们常常安慰自己，大不了只是回到原点，可是我们心里
都明白，没有什么能回到原点。记忆作祟，时光荏苒，看似
从孑然一身又回到孑然一身，但我们再也不是原点的.那个自
己。

5、今年可能是最难的一年，经历了太多，看错了很多，希望
从今天起，好的，坏的都是风景，余生不负自己，路很长，
干就完了！最后祝自己生日快乐，待我归来！

6、有的路，你有必要一个人走，这不是孤单，而是挑选。祝



自己生日高兴！

7、十八岁，像金子一样闪光，似玫瑰一样芬芳。

8、人生不过三万天，成功失利均安然，对错恩怨莫介意，健
康高兴最值钱。

9、岁，我的世界一穷二白，只有一腔孤勇和爱。

10、生意兴隆、花开富贵、文定吉祥、大吉大利、八方捷报、
四海增辉、

11、生日快到了，今年又是一个人，谁又能祝我生日快乐呢！

12、一年又过去了，自己又长大了一岁，祝自己生日快乐，
慢慢的走向成熟，慢慢的成长，我要学会生活，好好的照顾
自己，不管未来会是怎样的，我都要坚强的面对，加油，相
信自己，一定可以的！

四十岁的生日祝福语自己篇二

1.所以别吝啬你的一句祝福，虽然信息很简短，却拉近了你
我的心!

3.送上一份生日礼物，它是我内心深处的是生日祝福，祝我
生日快乐，岁岁平安!

4.送你的是几度春秋,留下来的却是属于你我的那份最真挚的
友谊!

5.食品上插满岁月/这是一个古老的习惯/但请你别吹灭/别吹
灭那/童年的憧憬/而一任生命的激情/燃烧直至永远!

6.生日祝福语有很多，我推荐一些，如果不喜欢可以到好祝



福网查看，那里有好多的祝福语。一年天，是等，是盼，王
兴林的来到给世界平添了几分色彩，愿下一个天，笑容依然
灿烂。

7.生日快乐!/记住!你生命的每一次扬帆出海/我的祝福都会
伴你同行!

8.傻就傻呗，我知道你常爱骂自己傻，不太懂得世俗间的人
情世故，也不会听音儿说话，活得个再简单不过了，但说不
定这也是你的福祉所在哦。现在的聪明人太多，你且反其道
行之吧，就做个糊里糊涂的傻子，过简单而快乐的日子，也
是不错。

9.你加了一岁,加了一份魅力,加了一份成熟,加了一份智慧

10.你的生日来临之际/我的心和着你的节奏/思念并祝福你!

11.南瓜：明天就是你的生日了，料想你今晚会在一半天真，
一半苍凉的心绪中辗转难眠，但是不管怎样，还是先对自己
说声：生日快乐吧!

12.每年的这个时刻你都会许个愿，虽然去年的愿望今年看来
并没有实现，你依然是一个人在孤独中飘泊地走啊走啊，为
自己的心找一个家，却不知家在何处，何处是家?知道你有点
难过，但是亲爱的，别哭。生命中的那个人，总会遇见的，
既使遇不到，你的人生难道就不能在缺憾中活着一份精彩了
吗?所以咱不必悲伤，俗话说：苦生苦，乐生乐，咱要修来个
好心态，这样再不好的日子都可以从从容容地过。多好。

13.可别冲我瞪眼，一瞪眼你那双美丽的眼睛就成狮子眼了，
难看死了!可也别忧愁，愁起来也不好看象个老太!虽说真诚
的人内心往往有许多悲哀，但是亲爱的，我宁愿你保持你的
真诚到永远，并且定会收获更多的感动与欢喜，来温暖自己。



14.今天是你的生日，在这里我要祝你生日快乐!我知道你是
一个不太爱关心自己的人，可能今天你不会在乎自己有这样
的一个的生日。岁月如梭，转眼你已经岁了，我想你已经可
以为自己撑起一片天空了。虽然你的舞台不大，但是你只要
努力，胜利就永远属于自己!

15.还记得我对你说过的三句话吗?我想你一定没有忘记。今
天是你的生日，我只想说你又长大了一岁，希望你能更好的
地判断自己的人生，不管遇到什么样挫折你都要坚持下去为
自己的梦想奋斗!今天，我要将最真心的话语送给自己。将最
美丽的祝福写给自己。

16.愿我的生日伴随着幸福与喜悦，从日出到日落。

17.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常仰
望天空，记住仰望天空的时候也要看看脚下。

18.这个世界上不用努力，能得到的只有自己的年龄。时间过
的真快!一年的生日又快到了，提前祝自己生日快乐。

19.祝自己：越长越帅;生活的永远那么阳光;找到自己生命中
的另一半。

20.生日快乐!祝福自己!又长一岁，应该又成熟了许多，不能
在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。
祝我生日快乐!

四十岁的生日祝福语自己篇三

一、一年又过去了，自己又长大了一岁，慢慢的走向成熟，
慢慢的成长，我要学会生活，好好的照顾自己，不管未来会
是怎样的，我都要坚强的面对，加油，相信自己，一定可以
的！



二、在你的生日到来之际，诚挚地献上我的三个祝愿：一愿
你身体健康;二愿你幸福快乐;三愿你万事如意。

三、夜幕，越来越浓重了，而风依然是静止着，明天会盼来
那场今冬的大雪吗

四、在你生日这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，愿
你拥有365个美丽的日子！

五、也许这是只有我们两个人的生日晚会，本想约朋友一起
的，可又担心礼节上的问题，还是我们两人静静的呆在一起
吧，享受这二人世界。

六、倚着人生的舷向往远方———这就是生日珍惜寻常岁月
里的这一天晴空！

七、深深祝福你，永远拥有金黄的岁月，璀璨的未来！

八、汽车行驶在城间公路，而我看着那些几乎静止的云，好
想用相机记录下来，焱最是懂得我的心情，下去拍吧，我带
着相机呢。

九、我能睡得着吗不能！站在窗边，看这一片漆黑的外面，
希望能找到她那熟悉的身影，身体快坚持不住寒风的侵袭，
身体颤抖着，回到了被窝！是那么的冰冷！感觉不到一点温
度。

十、五彩缤纷的世界，只有友情最珍贵，在这属于你的日子
里，祝你快乐！

十一、在你生日来临之际，祝事业正当午，身体壮如虎，金
钱不胜数，干活不辛苦，悠闲像老鼠，浪漫似乐谱，快乐莫
你属！



十二、当我把神灯擦三下后，灯神问我想许什么愿我说：我
想你帮我保佑一个正在看短信的人，希望那人生日快乐，永
远幸福。

十三、在这个特殊的日子寄上心花一瓣这瓣带露的心花将你
多彩而轻松的生活装点。

十四、愿你的生日伴随着幸福与喜悦，从日出到日落。

十五、简单的，去我们常去的那个咖啡馆，静的没有一个客
人，只有我们俩！焱怕我冷着，让我提着蛋糕先上楼！

十六、写到这里忽然有想落泪的冲动，我想这是什么样的泪
水，只有自己知道，伤感是缘于岁月的流逝，平静却是对我
最好的礼物！

十七、许愿祝福我们的爱情永远永远，一生手相牵，心相系！

十八、你加了一岁，加了一份魅力，加了一份成熟，加了一
份智慧。

十九、一直以来有句话想对你说，但苦于没有机会，今天我
终于鼓起勇气……生日快乐！

二十、突然很想哭。拥有朋友是件很幸福的幸福事情、人的
一生没有友情不是完美的人生、有时候也许你认为的一条很
短很短的短信却可以温暖一个人的心。就像我现在的心一样，
被一条条的短信一条条的祝福温暖着，虽然没有经常联系。
却彼此记得。深厚的感情却不会变！

二十一、幸福的泪水几欲涌出，可是我压抑住了，不要让这
咸咸的泪打湿了我今生的甜蜜，自从有了焱，我几乎忘记了
所有的痛苦与悲伤，只想快乐笼罩着我们！



二十二、你好可怜哦，今天明明是你的生日却还要上班，但
是没关系，因为你收到了我的祝福，相信你今天过得会很开
心！

二十三、中午和小姐妹一起，她送了我一些礼物，其实她并
不知道这一天是我的生日，而我，却在心里高兴着，感激着！

二十四、食品上插满岁月这是一个古老的习惯但请你别吹灭
别吹灭那童年的憧憬而一任生命的激情燃烧直至永远！

二十五、今天是你的生日，在这里我要祝你生日快乐！我知
道你是一个不太爱关心自己的人，可能今天你不会在乎自己
有这样的一个的生日。岁月如梭，转眼你已经23岁了，我想
你已经可以为自己撑起一片天空了。虽然你的舞台不大，但
是你只要努力，胜利就永远属于自己！

二十六、出来工作几年了。很多朋友和同学都没怎么联系。
一年到头还打不了两个电话。整天都是忙着上班工作。每天
为生计奔波。每天习惯了一个人，很久没联系的老朋友。却
都在今天我生日的这个日子。给我发来了短信。送来了祝福。
我以为我的生日没人知道，原来她们都记得。

二十七、生日快乐！记住！你生命的每一次扬帆出海我的祝
福都会伴你同行！

二十八、祝你生日快乐！祝你生日快乐！！！祝你生日快乐！

二十九、寿星佬，我祝你所有的希望都能如愿，所有的梦想
都能实现，所有的等候都能出现，所有的付出都能兑现。

三十、愿将一切最美好的祝愿，嵌进这卡片中，祝福
你———快乐，心怡，微笑。

三十一、春的树越长越葱茏，生命的花越开越艳丽，在你生



日的这一天，请接受我对你的深深祝福。

三十二、自己的`年龄自己的梦想我们共同的世界依然年轻而
美丽

三十三、在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改
变我们的友谊，祝你生日其乐无穷。

三十四、花的种子已经含苞生日该是绽开的一瞬祝你的生命
走向又一个花季！

三十五、把我的礼物送上，把我的心儿捎上，相信你会快乐
无比。祝生日快乐！

四十岁的生日祝福语自己篇四

1、四十九年的风雨兼程.喜忧相携，一路遗失曾经拥有的，
一路捡拾曾经未曾体验的。心中的天平，就这样在得与失之
间上下起伏，站在起伏的两端，努力找寻那个能相互平衡的
中心点。当感受慢慢地细腻起来，于平淡中品出生活的充盈。
蓦然，醒悟，透彻，青春已弃我而去，人生的另一层帷幕正
在甜蜜的节奏中更清晰地开启，遗失的美好只是为了让我懂
得更加珍惜眼前的幸福。

2、祝福自己永远幸福!祝福家人健康，平安幸福!

3、祝自己：越来越漂亮;每天都那么开心快乐;每天都有一份
好心情;最后我祝你生日快乐!

4、此时零点已过，我的年轮又长一圈，盘点这一年来的每一
天，回味着十年来的各种味道，心里黯然失色，这几天我就
如同得了一场大病一样，身心异样的疲惫，时而和朋友说起，
这十年来仿佛不是自己在生活，而是一个影子，但我却抓不
住，这个影子成为了我逃避现实的一种屏障，成为了我当傀



儡的一种支撑，我活得好辛苦，无论是事业还是家庭都非常
的失败，当盘点这一切的时候，我的心在流泪，我想脱下这
身盔甲，再活出一次真正的自己!

5、祝自己：越长越帅;生活的永远那么阳光;找到自己生命中
的另一半。

6、经历那么多的我，学会了感恩。我感激父母，给予我生命，
更给予我无微不至的照顾;感谢我的'老公在生活中对我的关
爱和体贴，感谢我的女儿给我带来了欢笑;我感谢我的朋友.
同事，因为有了你们，我的人生才会如此的流光异彩;我学会
了宽容，当面对别人的误解时，我告诉自己：时间会证明一
切，保持自己的本色走自己的路，坦然面对.宽容接受;我学
会了坚强，知道女人一定都要靠自己，(当人生路上的风雨袭
来时，不是躲避，而是勇敢地面对，用一颗坦然的心面对生
活，用一颗淡然的心面对人生;我学会了珍惜，珍惜生命，珍
爱自己，珍爱身边所有关心我和我关心的人，我要带给他们
快乐，我要带给他们开心，我要用我火热的心去融化他们生
活中的烦恼，用超然的心去融化他们人生中的无奈，一切的
珍爱在我老的时候是自己点点滴滴的回忆。

7、如果要在生日许愿的话：我希望开心快乐度过每一天!

8、更好的善待自己和别人。秋天来了，瑟瑟的风里，不要有
伤感的情绪，记得要为自己买一双纤巧轻便的靴子和一条飘
逸柔软的丝巾。当满地落叶的时候，穿上自己的长裙，有一
双鞋能让你舒舒服服地散步，有一条丝巾，能为你抵挡秋天
的寒意。包容自己和别人吧，好好爱自己，也好好爱别人，
这世上所有认识的人，也许都是前世今生有机缘，所以，坦
诚的去面对他们吧。

9、要会有宁静的生活态度。不要因为世俗的一些看法，摇摆
自我，真正的闲庭信步也许是很难做到，但是，每天拖着一
身的疲惫回到自己的小屋时，放下所有吧。静静的享受这只



属于自己的空间。读几本对自己有益的书，相信读书的女人
最美，相信腹有诗书气自华，虽然岁月匆匆，太匆匆，愿青
春常驻我心中。

10、我学会了微笑面对生活，学会了微笑面对人生，也学会
微笑面对自己。我会微笑着记住生活中许许多多的真.善.美，
我会微笑记住人生旅途中每一道亮丽的风景，我会微笑着让
自己忘记烦恼和忧伤，人生不如意事十有八九，生活就是酸，
甜，苦，辣，咸;正是因为有了它们，人生才会多姿多彩，而
微笑就像朵朵盛开的鲜花，带给我无限的快乐。

11、胸怀更宽广些，懂得进取与淡薄，生活的态度与责任，
面对世事变迁生命无常的淡定从容，要做一个坚强.善良.正
直.健康.活力的女孩子。这样的秉性会让你过得豁达开心，
能走更远的路。要增强自己的抗挫能力，没有时间的打凿，
生命无法像大海一样深广。

四十岁的生日祝福语自己篇五

1.想想美事，生活的烦恼就易离去；想想成功，生活的挫折
就不在话下；思思亲朋，心底里的力量就会涌起；思思理想，
前进的脚步就会更加坚定；忆忆英雄，克服困难的勇气就会
激增；忆忆祖国，工作的热情就会倍增。祝自己生日快乐！

2.受伤害能磨练你的心志，受欺骗能增长你的见识，受遗弃
会教你自立的本领，受批评能助长你的智慧。祝自己生日快
乐！

3.人生四大乐：青春活力，创业有成，家庭和顺，邻里和谐。
人生四大悲：病魔缠身，患得患失，重蹈覆辙，一事无成。
祝自己生日快乐！

4.青春、阳光、欢笑，为这属于你的日子，舞出欢乐的节拍。
祝我生日快乐！



5.你告诉时光等等我，时光背对着你，扬长而去的不只是那
个背影，还有你所留下的所以未完成的执念祝自己生日快乐！

6.思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不能
自予。祝自己生日快乐！

7.年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是梦，眉
间皱纹又一重。在我生日的这一天，只希望我能快乐、健康、
美丽，生日快乐！

8.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，
有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是一定
不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵。

9.但，我已经习惯了一个人的生活，习惯了一个人思考问题，
习惯了一个人自由出入，习惯了一个人的心烦的时候想一个
人静一静，习惯了一个人酒后独自享受孤独，习惯无论有多
大的压力我自己一个来背，一个人习惯了，什么都无所谓了。

10.耳畔传来的音乐已经听不清楚，越来越模糊，越来越远。
一个没有烛光，没有祝福的——我的生日，任由我自己一个
人在寂寞中度过。

11.在这个属于我最灿烂的日子里，我诚挚的送上一句最古老
但又是最新鲜出炉的生日祝福：生日快乐！终身美丽！

12.快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，
像雾岚，萦绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日快乐！

13.生活处处有快乐，让我们一起寻找快乐、探索快乐、拥有
快乐吧！祝自己生日快乐！

14.要留下人生足迹，就必须一步一个脚印；要少走人生弯路，
就必须三思而行。祝自己生日快乐！



15.快乐没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来了
比快乐大许多倍的烦扰。祝自己生日快乐！

四十岁的生日祝福语自己篇六

1、风里的梦，挽留不住。梦里的风，不必挽留。我愿随风去，
挽留那梦境。祝自己生日快乐。

2、年年生日来而复去，留下永久的快乐回忆。愿今天的每时
每刻都充满明媚，似阳光普照鲜花绽放！

3、生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有游
戏，否则就会单调无聊。祝自己生日快乐。

4、不是每天都能过生日，希望我今天生日快乐，愿你年年岁
岁幸福永伴！

5、我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱尽
繁华，唱断所有记忆的来路。祝自己生日快乐。

6、听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有
主见的是盲从，三思而行的是智者。祝自己生日快乐。

7、有一句话说得好，叫乐此不疲，也就是说：做自己感觉有
乐趣的事情，那么自然不会感觉疲惫和劳累，快乐无国界。
快乐的词汇里没有贫富，尊卑，权势之分。快乐来源于每个
生灵最美好的天性。祝自己生日快乐。

8、有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有
时少点计较会多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己
生日快乐。

9、信心要一杆插到底，夫妻要两人齐协力，行动要三思而后
行，交友要四面又八方，生活要五颜加六色，邻里要七窍又



玲珑，做事要八仙来过海，说话要一言即九鼎，这样生活才
能满意十分。祝自己生日快乐。

10、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要自信甚至
是自恋一点，时刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

四十岁的生日祝福语自己篇七

1、三十而已，不管什么年纪崩溃起来都是无言的，愿你余生
忠于自己，活成自己喜欢的样子。

2、又耐心哄人开心，谁能拒绝这样的海王呢！都想让漫妮好
好享受恋爱了！

3、三十而已，懵懵懂懂的我已经29了，原来18岁已经是前的
事了，而30就在眼前。

4、祝自己生日快乐！虽然是一个人过，可我很快乐，祝自己
生日快乐。

5、在你生日的这一天，我将快乐的音符作为礼物送给你，愿
你在这一天里，美丽而快乐每一天，衷心祝你生日快乐！

6、没有过四十岁的云淡风轻，三十岁，想要的是更好的生活！

7、我想要的生日礼物，只是他的一句话而已。

8、我祝自己30岁生日快乐！我的20岁生日就像昨天一样。

9、做人要留退路，做事要留余地。只要我们存有宽广之心，
做人不要做的太绝，做事不要穷追不舍，便会发现，脚下的
路其实很平坦。

10、十八岁的自己，有着莫名的忧愁，有着不服输的.倔强，



有着最初的梦想！祝自己岁生日快乐！

11、亲爱的自己，你今年50岁了。恭喜你！半个世纪过去了，
平安无事。没有跌宕起伏，却有许多宝贵的人生经验。

12、今天是我的生日，但也是哈哈哈苦难日，谢谢亲爱的妈
妈把我带到这世上，虽然你已经永远离开我了。

13、想回回不去的青春三十而已，那是即将面对的生活二十
已然回不去，三十必将会来临。

15、就算这段时间诸事不顺心灰意冷，不管怎样，太阳升起
前还是要祝自己生日快乐的。

16、这一生，每个人都又无数的是是非非，如果我们不去听，
不去想，不去看，哪么我们就一生清静，至少多活几十年；
有时候，烦恼总是围着我们，就是因为我们总喜欢去看、去
听、去想；最终把自己折腾得不成人样。

17、亲爱的自己，永远不要为难自己，比如哭泣抑郁，这些
都是傻瓜才做的事。

18、五十年的时光，半个世纪的岁月，不管我是否曾经在意
过，岁月以其固有的优雅姿态，不知疲倦地、轻盈地走进了
人生的隧道，我的人生此时此刻，跌跌撞撞地走进了另一个
季节。

19、都说狮子座的男女在情感上都有浪漫的情怀，都说七夕
节是浪漫而又苦涩的情人节，我想我出生在七夕前夕，是不
是也受到了其氛围的感染，生活是现实的，也许正因为有了
现实，所以才有了忧郁的情怀。

20、爷爷饱经沧桑，一生中积累的财富就是他勤劳善良朴实
的性格，他对生活方式的宽宏大量，他严格的爱着简朴的家



庭作风。祝你生日快乐，爷爷。

21、活着，不要总以自己为中心，更不要把自己看得太重，
哪样会失去很多你想要的东西；在生活的途中，经常换位思
考，这样人生才会更快乐！把心放大一些，包容多一些，这
样，我们得到才会更多。

22、活着，要深深理解所有的相逢都是在给命运捧场。所有
的烦恼都是在给自己人生拆台。别人的脸色好与坏，不好意
思，忘记看了。不惆怅，不急躁，不慌忙。

23、我要感谢那些曾经欺骗过我的人，是你们，让我增长了
智慧。没有你们的欺骗与背叛，我就不会了解到社会的黑暗!

24、爱人，儿子面面，此生都是挚爱！12月3日，祝自己30岁
生日快乐。

25、不是每个爸爸都能当首富，但是每个爸爸都会把宝贝守
护。

26、没有哪朵花在百日里都红艳艳，也没有谁都永远都是衰
运；我们在成功的时候，没有必要到处炫耀，在落难的时候，
没有必要气馁；人这辈子，七分靠自己，三分靠运气；只要
努力过就好，尽心了就可以了，不必在乎目的的。


