
2023年无悔青春逐梦星河演讲稿 青春无
悔追逐梦想演讲稿(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

无悔青春逐梦星河演讲稿篇一

没有谁不想自己学识面广渊博，没有谁不想自己练就好文好
字，没有谁不想自己能力超群，没有谁不想自己做出一番事
业，没有谁不想自己活出精彩人生。人人想出彩、盼成功，
这无何厚非，更是人之常情。人人其实都有机会，人人其实
都可成功，成功在于勤学、在于努力、在于实干、在于坚韧，
没窍门可钻，没捷径可走，不可只是幻想空谈，更不能眼高
手低。往往有的人去农家怕坐板凳脏了衣服裤群，有的人去
田间怕泥土沾满鞋袜，有的人去车间怕机声隆隆耳鸣眼花，
有的人去科研怕死气沉沉患上痴呆，有的人去从教怕粉笔灰
尘吸附心肺，有的人从事学写怕伏案过多加速衰老，有想法
没行动，有行动没坚持，想什么习惯于天方夜谭，干什么始
终是涛声依旧，做什么喜欢干表面文章，甚至每天做着不切
实际的黄粱美梦，在“白日梦”里度过一生。

对待学、写、思、干的重与轻，决定事业的兴与衰、人生的
悲与欢。广阔天地在基层，源头活水在实践，人生成长在学
习，一生成才在实干。要想富得久，就得多读书少喝酒;要想
富得长，就得多学艺少赌场。人生有计划没行动等于零，有
机会没抓住等于零，有进步没耐心于零，有能力没发挥等于
零，有知识不应用等于零，有目标不努力等于零，有意志不
持久等于零。人生虽短，但不完全是没时间、没机遇、没条
件去做，而是就怕人生没方向、没行动、没坚持，只有有为
才促有位，只有行动才促心动。怕苦者，会让人生一事无成;



颓废者，会让幸福悄然远走;堕落者，会让美好戛然止步。

有文化的人穷不久，无文化的人富不长。如果日常不好好读
书，那就一生大老粗。行行都有学问、行行都可成才、行行
都可获点赞、行行都出状元，但如果人认识无深度、思想无
境界、心中无目标、发展无思路、管理无办法、工作无措施、
生活无韧劲，那只能盲人骑瞎马、夜半临深池，结果就是哪
里黑哪里歇、哪里摔哪里拽，哪里跌倒就趟在哪里，采取破
罐子破摔，甚至以烂为烂、倚老卖老，这样，危机就会跌撞
而至，失败不期而遇，灾难迅速降临，死亡随时光顾。

常学者才会智、常写者才会强、常干者才会胜。人要成功不
光要“读万卷书”，更要“行万里路”;不但要读“有字书”，
也要读"无字书";读好“有字书”难，读好“无字书”更难。
读书旨在应用，落脚到陶冶情操、净化心灵、增长才干中去，
落实到增强思辨能力、廓清思想迷雾、提高思想境界上来，
不能浅尝辄止，更不可“看书看皮，看报看题”，不能零敲
碎打，不可杂乱无章，而要在学习中常照正反面“镜子”，
常做思想“体检”，常扫心灵“灰尘”，摒弃不良思想，抵
制外界干扰，确保思想纯洁。( 文章阅读网： )

道得人人意中语，千回百折费寻思。人要在学中不断观察、
学中反复思考、学中切身感悟、学中虚心求教、学中善于借
鉴、学中坚持记载、学中提炼总结、学中勤于写作，学中竭
力实干，在学中知晓什么话能说什么话不能说，在学中明白
什么事能做什么事不能做，在学中懂得什么地方能去什么地
方不能去，在学中分清什么饭能吃什么饭不能吃，在学中记
住什么东西能拿什么东西不能拿，在学中看清什么人能交往
什么人不能交往，既要能见人之长，又要学人之长，要在不
断学习和实干中锤炼思想定力、战略定力、道德定力，一生
都要像“老黄牛”一样敬业乐业，吃得苦耐得劳;一生都要
像“孺子牛”一样知难而上，勇拼搏敢担当;一生都要像“拓
荒牛”一样积极进取，追求更完美更卓越。



梦想不会自动成真，幸福不会从天而降，成功不会垂手可及。
没有梦想的人生是暗淡无光的，没有梦想的民族是悲催无望
的，没有梦想的社会是死气沉闷的，缺少梦想的时代是嚼蜡
乏味的，但有了梦想就要去践行，想要幸福就该去争取，期
待成功就得去实干。英雄起于阡陌，壮士拔于行伍。不论是
风起云涌的跌宕战争年代，还是筚路蓝缕的发展建设时期，
成功之人都是用心方、做事圆，一步一个脚印，坚持拾级而
上获得的。人生不怕慢、就怕站，更怕不去真学、不去实干。
要知自来水是压上来的，时间是挤出来的，聪慧是学习来的，
梦想是趟过来的，幸福是打拼来的，成功是干才来的，时间
与机遇，抓住了就如黄金，抓不住就像流水，抓住了就容易
乘势而上、顺势而为，哪怕再急的河滩都能趟过，哪怕再高
的山峰都能翻越，哪怕再大的沙漠都能跋涉，哪怕再险的坡
坎都能跨过，哪怕再远的地方也能抵达，哪怕再诱的迷惑也
能抵制，哪怕再难的挑战也能应对，哪怕再苦的日子都能度
过，最终直达彼岸，收获成功。

流水的年华，短暂的人生。现实中还有许多道路等着你我去
走过，还有诸多棋局等着你我去博弈，还有很多疑难等着你
我去破解，还有很多艰险等着你我去征服，还有很多山峰等
着你我去攀登，还有很多瑰宝等着你我去发掘，还有很多蓝
图等着你我去绘就，还有很多传奇等着你我去缔造，你我不
能等，你我不能停，你我应奋进，你我当自强。

时光不会为谁停留，一秒又一秒地不断走过，一天又一天地
加速溜走。你我既然已在路上，就当即时行进，把春夏秋冬
都活成灿烂的季节，别过多去计较未来是平淡还是出彩，是
成功还是失败。人生只有付出了，才知甘苦、才明深浅、才
会收获，才会无愧于青春年华，无愧于流年生命。

无悔青春逐梦星河演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

“我想做梦想下的游子，不顾一切奔跑追逐光明。想对世界
大声呼喊，只有信念回应我的爱。”面对梦想的彼岸，拥有
信念渡海，追寻光明，实现梦想。

如果一个人有信念，梦想便不是遥不可及。如果一个人有足
够的信念，他就能创造奇迹。如果一个人有坚定的信念，他
就是不可战胜的。

心存信念，追逐目标。整整四年，萧先生以坚定毅力完成著
作。

不畏艰辛，克服困难。萧先生以拼搏精神伫立文坛。一张张
注解，一片片美文，一本本名著，无不渗透着萧先生对梦想
的执着。若不是顽强毅力，坚定信念，怎会有这个最有影响
力，最有活力的中国当代作家之一——萧乾!

他为文学而生，为梦想坚持。一座文学大火山，一个世界大
传奇!

坚定毅力，追求梦想。无数次失败，马云对梦想却从不放弃。

坚持不懈，勇往直前。马云用信念完成理想。未考上理想高
中，虽痛苦却依然镇定，继续奋斗。未能被理想大学录取，
虽心碎却依然火热，再次尝试。曾未能成功创造自己的公司，
虽崩溃却依然自信，永不言败。是信念，让马云终造出真正
的商业帝国。是信念，让马云屡败屡战实现梦想!

他为梦想奋斗，为信念坚持。一介成功人士，更是理想赢家!

顽强坚持，实现愿望。不断突破，邓亚萍成为乒乓球界辉煌。

顽强拼搏，从不放弃。邓亚萍以热爱与执着赢得世界认可。



每天的十六筐球，每次的三千米跑，每滴坚持的汗水，让她
在世界乒乓球赛中获得荣誉。若她被困难吓倒，怎会有这个
传奇般的运动员，邓亚萍!

她为志向奋斗，用信念圆梦。一位运动员，一代世界辉煌!

“生活不止眼前的苟且，还有诗和远方”用信念冲出追梦路
上的迷雾。用信念追逐梦想，追逐希望，奔向远方灿烂的光
明!

无悔青春逐梦星河演讲稿篇三

尊敬的领导、老师、同学们：

岁月如歌，青春是人生一段绚烂的时光。它注定是“不平凡
的”，需要我们用灵魂和智慧去解读它，用勇气和信心去充
实它。带着对青春的憧憬和对梦想的追求，我们走到了一起。
当你来到苏联之外的绿色校园，就看我们为自己的青春增添
光彩了！

生命是脆弱的，只有一次。但有了理想的支撑，就能变得强
大。我们会珍惜我们所拥有的一切，在风雨雷电中成长，在
坎坷的泥泞中奋斗，在惊涛骇浪中奋进。坎坷的人生，我们
将用自己的奋斗铺就一条通向梦想的康庄大道！

生活是美好的，就像熊熊烈火，就像响彻云霄的凯歌。青春
的生活需要我们用心去体验，用感官去选择，用汗水去创造。
理想是勤劳的人编织的画卷，是执着的人锻造的深情，是有
思想的聪明人开辟的天空。通往理想的步骤，每一步，都会
留下不同的印记。让我们打开美好的心灵，用青春奏响生命
的乐章，让梦想自由飞翔！

梦想是美好的。每个人都有梦想，梦想总是随着思想的进步
而改变。小时候，我有一个梦想，我想变得富有。大人



问：“小伙子，你打算怎么处理钱？”我要去买泡泡
糖。“如果你有很多钱呢？”我会买很多泡泡糖。“如果你
有无穷无尽的钱呢？”"我会买下生产泡泡糖的工厂。"的确，
我们年轻的时候，天真无邪，梦想中充满了童真。

梦想就像一颗种子，种在“心”的土壤里。虽然小，但能生
根开花。有梦想，也有奋斗的动力。有梦想，用行动去追求，
是一种荣誉。因为，在追求的过程中，我们在成长。“永远
让心中充满期待，永远让梦想与未来相连”。面对未来和挑
战，只有让理想飞翔，青春才会变得绚丽多彩！

无悔青春逐梦星河演讲稿篇四

亲爱的领导们，评委们，老师们：

大家好！我的名字是xxx，我是xx的90后老师。今天，我演讲
的题目是"追逐梦想，青春无悔"。

作为90后，我们被冠以"非主流"的称号，青春、颓废、叛逆
交织在一起。然而，我们也有梦想和追求，也想用自己的行
动来书写不悔改的青春。我渴望在神圣的教师职业中成长，
我渴望将我的知识传授给我的学生，并为他们举起一盏希望
之灯。因为，我坚信我的梦想需要追求，我的青春需要奉献
才有价值。

在追逐梦想的路上，我们很快乐。我在xx已经有一段时间了，
在这里，我深深地感受到了领导的关怀。为了使我们成长得
更好，学校为我们的每一位新老师安排了一名指导老师。如
果我们有疑问，会有人给予解答；如果我们有缺点，会有人
给予指正；如果我们有困难，会有人给予帮忙。是他们让我
们的成长不再孤独，是他们让我们尝到幸福的滋味，我们是
幸福的。

在追逐梦想的过程中，我们永远不会放弃。谁说90后只知道



快乐，不知道奋斗？当然，90后我们不像70、80年代那样沉
静，那么成熟。然而，我们精力充沛，善于接受新事物，敢
于把新思想付诸实践，这正是新时代教师的期望。虽然通往
梦想的道路不会一帆风顺，但我们有信心和能力面对这些困
难，而不是人们所说的只会逃避。

为了追求我们的梦想，我们愿意付出。自私不是时代赋予我
们的同义词，而是某些人的片面看法。我们也会互相帮助，
我们也知道感恩，我们也关心祖国。

在追求梦想的过程中，我们愿意奉献青春，实现自己的价值。
90后在各种岗位上工作，我们用自己的力量来书写自己的梦
想，我们用自己的奉献来诠释自己的青春。

我们正从幼稚走向成熟，在这里，我代表成千上万的90后发
出最真挚的心声：我们有追求和理想，也想用自己的行动来
书写不悔改的青春，请相信我们！

无悔青春逐梦星河演讲稿篇五

亲爱的领导们，评委们，老师们：

大家好!我的名字是，我是90后老师。今天，我演讲的题目
是"追逐梦想，青春无悔"。

作为90后，我们被冠以"非主流"的称号，青春、颓废、叛逆
交织在一起。然而，我们也有梦想和追求，也想用自己的行
动来书写不悔改的青春。我渴望在神圣的教师职业中成长，
我渴望将我的知识传授给我的学生，并为他们举起一盏希望
之灯。因为，我坚信我的梦想需要追求，我的青春需要奉献
才有价值。

在追逐梦想的路上，我们很快乐。我在已经有一段时间了，
在这里，我深深地感受到了领导的关怀。为了使我们成长得



更好，学校为我们的每一位新老师安排了一名指导老师。如
果我们有疑问，会有人给予解答;如果我们有缺点，会有人给
予指正;如果我们有困难，会有人给予帮忙。是他们让我们的
成长不再孤独，是他们让我们尝到幸福的滋味，我们是幸福
的。

在追逐梦想的过程中，我们永远不会放弃。谁说90后只知道
快乐，不知道奋斗?当然，90后我们不像70、80年代那样沉静，
那么成熟。然而，我们精力充沛，善于接受新事物，敢于把
新思想付诸实践，这正是新时代教师的期望。虽然通往梦想
的道路不会一帆风顺，但我们有信心和能力面对这些困难，
而不是人们所说的只会逃避。

为了追求我们的梦想，我们愿意付出。自私不是时代赋予我
们的同义词，而是某些人的片面看法。我们也会互相帮助，
我们也知道感恩，我们也关心祖国。

在追求梦想的过程中，我们愿意奉献青春，实现自己的价值。
90后在各种岗位上工作，我们用自己的力量来书写自己的梦
想，我们用自己的奉献来诠释自己的青春。

我们正从幼稚走向成熟，在这里，我代表成千上万的90后发
出最真挚的心声：我们有追求和理想，也想用自己的行动来
书写不悔改的青春，请相信我们!


