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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

五四青年节演讲稿篇一

尊敬的各位领导，敬爱的同志们：

大家上午好!

近代著名学者梁启超先生在散文《少年中国说》上这么说
过“少年智则国治，少年富则国富，少年强则国强，少年独
立则国独立……”梁启超先生说的好!国家的未来靠年轻的一
代，年轻人永远是最敏锐，最勇敢的!

1919年，一批具有强烈爱国心的热血青年，高举科学和民主
的伟大旗帜。向黑暗的旧制度，想帝国主义和封建主义发起
了猛烈的攻击。揭开了我国历史发展的新篇章，开创了中国
历史变革的新纪元。为苦难的中国人民翻身解放开辟了一条
胜利的道路。

光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今中华民
族又来到了复兴之路的重要路口。在这伟大的历史时刻，我
们应更加铭记“五四”运动的精神。因为他是重筹中华辉煌
的重要力量来源。

那什么是“五四”精神呢?我认为就是爱国和理想。



爱国，是五四运动的导火线，而五四运动所表现出来的爱国
精神在中国历史上是最早见的。中国青年在民族危亡的历史
关头奋不顾身，表现出高尚的爱国情操，和大无畏的英雄主
义。今天我们的国家强的了，我们的民族也骄傲的屹立于世
界民族之林。五星红旗。义勇军进行曲也得到了世界上越来
越多人的尊敬和敬仰!但爱国仍是我们这个时代的主旋律和最
强音。所以我被青年不仅要创造一个科学技术等物质上强大
的国家，更要努力构建中华民族优秀的非物质文明。

理想，“五四”经历了90年的风风雨雨。但现实意义不减!一
个重要的原因就在于五四时期的青年有着远大的理想，今天
我们不乏理想和想法。但一句话说得好“志存高远，重在落
实”弘扬五四精神决不是空喊抽象的口号。同样仅立志还远
远不够，还必须学会励志和养志。作为青年人我们有黄金般
的岁月，我们有昂扬向上的朝气和锐气，我们有迈向成功所
具有的能力。是仅仅不够的!我们还必须继续努力训练和培养
自己。为实现自己的志向和理想而奋斗到底!

为实现自己理想的例子不胜枚举!07年感动中国人物孟祥斌，
他的见义勇为行为感动了我们!20__年11月30日上午孟祥斌带
着妻子和女儿，去市区购物。途径通济桥时为救一轻生女青
年，纵身从十米余高的桥上跳下，他用最后一丝力气将女青
年脱出水面，交到救援人员手中，自己却再次沉入水中!2个
半小时被打捞起时以挽留不住他年轻的生命了!他在冰冷的河
中睡去，给我们我那一个温暖的启示!他用自己的生命延续了
别人!08年512大地震中无数个鲜血的生命为救他人，为祖国
没留下任何豪言壮语，悄悄离去!他们的行为感动了我们，感
动了我们身边的每一个人!

有人说19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪就是我们中国人的实际!“远去足音凝重，再创辉煌
更汗心”中国经历了几十年的艰苦建设已取得了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记我们仍是个发展中
国家，还有许许多多的地方有诗完善和发展。作为新世纪的



青年我们有责任肩负起建设的脊梁。

最后我用五四代表人物李大钊《青春》一文中的部分结束我
的发言“青年循蹈乎此，本其理性，加以努力，进前而勿顾
后，背黑暗而向光明，为世界进文明，为人类造幸福，以青
春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春
之人类，青春之地球，青春之宇宙”。

五四青年节演讲稿篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是一八八班的周杰，这天我演讲的题目是《弘扬五四精神，
做一名守纪律讲道德的中学生》刚过完五一小假，我们又迎
来了五四这个特殊的节日。这是我们青年人的节日。有人说，
青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青春是一幅
画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅仅仅是一个历史事件，它更是
一种精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，
有着青年人关注国家命运的职责和使命，有着青年人振兴民
族大业的赤胆与忠心。

这天，我们的祖国已经进入了一个新的'历史时期，振兴中华
的职责，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。但是要弘扬“五四”精神，就务必思考一个问题。
我们就应拥有一个怎样的青春怎样的人生是在浑浑噩噩中度



过，还是在拼搏中进步在校园里，我们经常看到这样的场面，
有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同学偷
偷地躲在校园的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环染起
了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不仅仅
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到校园的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为校园的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应校园生活的表现。我们在校园里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在那里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说校园是一片沃土的话，我们要在那里把我
们的耕作转成果实，实现我们的追求;如果说校园是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说校园是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的期望
去实现我们的理想。我们要学做一个礼貌的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们此刻作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

五四青年节演讲稿篇三

我们知道，火红的团旗， 浸满了无数的鲜血， 她展示着如
火如荼的革命岁月， 她宣告着中国革命的胜利， 她象征着
青年一代，紧紧团结在党的周围，在党的领导下迈向共产主



义的奋斗征程!

火红的团旗，使我懂得了人生的含义; 使我爱上了这片青山
绿水，爱上了自己的岗位. 在这里，我可以说，广大青年团
员， 在平凡的岗位上， 每迈出可喜的一步, 无不浸透着团
组织的心血， 每取得一点成绩.无不闪耀着团旗的光辉。

每当回顾我们走过的道路时，胸中就会象大海一样，涌起阵
阵波涛—

记得当初，我们带着美好的憧憬步入社会— 怀着对林区的爱，
怀着对家乡的情，怀着对家乡未来的梦想。

虽然，这里不是历史悠久的古都名城，更没有南国的秀丽风
光，

这里不是富庶美丽的发达地区，更不是繁华热闹的都市名乡，
但这里有记载光辉历史的河流，这里山高林茂饱经沧桑。

这里有优秀而光荣的传统，这里是勤劳朴实林区人的家乡。

新世纪的春风， 掀起我们感情的浪花— 在山山水水之间荡
漾。

21世纪的宏伟目标，增强了我们的信心， 激励我们正奔跑在，
通向小康的大路上。 在团旗下，聆听老一辈, 对青年一代的
殷切期望， 在团旗下， 回顾可爱的团组织， 是怎样在党的
领导下成长， 在团旗下，学习无数优秀青年用鲜血和生命，
写下的可歌可泣壮丽诗篇。

在团旗下，我们举起自己的拳头在激动地宣誓： “坚决拥护
中国共产党的领导„ 为共产主义事业奋斗„„” 让我们的青春
在奋斗中闪光。



我们深深地认识到：当年，是xian烈们怀着， 建立和平自由
新中国的美好理想， 在敌人的刀光剑影下， 在炮火连天的
战场， 临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了
民族解放的前方。

在新中国，有多少张海迪、华山抢险英雄群体等优秀团员，
为振兴中华而英勇地拼搏。又有多少向秀丽、雷锋等英雄们
在团旗下成长。

他们有坚定的共产主义信念，有为之献身的共产主义精神，
他们为社会主义建设事业献身，而感到无尚荣光。

有许多青年团员，在我们这片既富饶又贫困的山林下， 奋斗
了一代又一代， 他们为可爱的林区洒下的辛勤汗水， 随着
依吉蜜河日月流淌。面对企业的困境，他们没有迷惘， 面对
企业的前途，他们没有失望。 如今，沉舟侧畔千帆过，病树
前头万木春。

共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。 过去，是
由于她引导革命前辈， 同国内外反动势力， 进行英勇地搏
斗， 革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我
们， 团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。 我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福， 我们用自己强健的身躯，去换取祖国的
繁荣富强。

朋友们;新中国的青年是幸福的. 新一代青年更加幸福。 生
活是属于我们的， 我们是八九点钟的太阳。 飘扬的团旗昭
示着我们的使命，高擎着团旗履行着我们的责任。 莫等闲，
白了少年头，空悲切!

让共青团的旗帜引导我们前进，让党的阳光哺育我们成长，
我们团结在共青团的旗帜下， 迈着矫健的步伐， 共同创造



新世纪，新的辉煌!

五四青年节演讲稿篇四

亲爱的老师同学们：

大家好!

我是来自xx班的xxx，今天我演讲的题目是《青春的火炬》。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动九十六周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴;挣脱了屈辱，走向奋起。
中国正以崭新的姿态向世人展示着巨龙的力量。然而，人们
不会忘记那跨时代的民族救亡的“五四”爱国运动，更不会
忘记那举起民族帜、开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱
者，不会忘记革命战争的烽火硝烟，更不会忘记为真理而抛
头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已进入了新的历史
时期，振兴中华的责任，已落在我们肩上。“五四”火炬已
光荣的传到了我们手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们的心
中，却有一枚辉煌的太阳!

生命，不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的灵魂;
因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首雄壮的赞歌。

正值青春的我们，不具有“山舞银蛇，原驰蜡象”的磅礴气
势，却具有“欲与天公试比高”的精神。只要奋斗，就能成
功，正所谓“英雄出少年”。何况社会上洪流滚滚，我们不
用担心“英雄无用武之地”。



正值青春的我们，脚踏大地，头顶青天;正值青春的我们，仰
望明月，追赶太阳;正值青春的我们，不畏艰难，不畏险阻，
敢踏出荆棘泥泞;正值青春的我们，倾热血为江，以信心筑船，
证明自己便是远方的航标灯。

同学们，我的同龄人，我的朋友们!不为别人，就为自己，就
为岁月赐给我们年轻的臂膀和这一腔热情。伸出你年轻的双
手吧!擎起希望的火炬，让我们劈风斩浪，走向辉煌的明天!

在我演讲结束之际，寄一语与今天所有的青年们共勉：书山
立马，锦绣屏列，敢问青春无悔，学海遨游，不堪窥岸，笑
傲百舸争流。

五四青年节演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

当“五四运动”在19xx年发起的时候，距现在已经x年。当一
批一批的青年逐渐成熟，又同时有一批一批的青年成长起来。
人们历来把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。这是因
为它蕴藏着蓬勃的生机，包含着无限的追求，凝聚着不竭的
活力，它是热血、激情、理想、信念、奋发向上的精神和无
穷创造力所汇积的最美妙的交响曲。而我们作为新一代的青
年使者，新时代的建设就是我们成长的基石与前进的力量。

当旧时代已经渐渐离我们远去，新的时代充满强势的来临时，
我们已经淹没于充斥在空气中的各种信息。现代人疲于各种
信息的接收筛选，生活节奏的加快更使得浮躁的心失去了思
考的空闲和耐心。在这个喧嚣的时代，为了迎合受众口味，
媒体越来越泛娱乐化，提供无数的文化快餐以飨读者，其效
果就像是口渴了吃冰棍，饱满的甜腻感让欲望暂停却并未真
正止渴。静下心来想一想，五四之时，我们的媒体在做些什
么，对比今日就会发现当代媒体缺少一种责任感——视引领
民族精神文化发展为己任的责任感。



作为新时代的、年轻的我们，我们所具备的不仅仅是青春，
还有青春闪耀在我们身上的光芒，我们有热情而充满活力，
我们有激情而充满斗志。我们要珍惜青春年华，牢牢抓住时
间骏马的僵绳，从知识海洋中不断吸取常青的营养，在发展
外向型商品经济的社会实践中锻炼成才，才能让青春燃烧得
更加灿烂，才能让我们这样的青春使者将力量散发到世界各
地。

伟大的五四运动造就了“爱国、进步、民主、科学”的五四
精神，而这种五四精神也在影响着我们一代又一代的青年人。
而作为新时代的我们，应该对“五四”精神有自己新的理解，
应该赋予其新的时代内涵。我们不会再回到五四运动发生的
那个时代，所以现在这个时代就是我们该赋予新的五四精神
内涵的时代，我将它称为“后五四精神时代”。以前我总觉
得五四精神是一个很空泛、很遥远的神圣的词汇，而要使五
四精神回归到我们身边，就必须从一点一滴处践行五四精神。

首先，五四运动为什么会发生?

当时的中国处于半殖民地半封建社会，中国人民还在腐朽没
落的统治中苟活，但是已有一部分先进青年分子感受到了世
界传播的新思想、新文化，新文化运动高举民主、科学、人
权、自由等大旗，从思想、政治、文化领域激发和影响了中
国人尤其是中国青年的爱国救国热情，从根本上为五四运动
的出现奠定了思想基础和智力来源。

由于第一次世界大战上帝国主义国家的强权主义和中国政府
的软弱行径，直接引发了中国民众的强烈不满，从而引发了
五四运动。

简而言之，就是由于中国人民有了新的思想，不再想成为千
百年来沿袭下来的奴隶身份。这是一次思想的爆发，也是中
国人民觉醒的一刻。



其次，它有什么样的意义?

五四运动从形式上是中国学生的爱国运动，但从整个社会背
景社会发展来说，它的影响远远不止于此，除了波及中国思
想文化，政治发展方向，社会经济潮流，教育，亦对中国的
发展重要的作用，同时它对现时中国领导下的中国社会亦有
着不可低估之影响。


