
最新得失论文题目(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

得失论文题目篇一

如果现在摆在你面前的有2条路：1.十年的含窗苦读，最后考
取功名，走上做官的路。2.饱读诗书，然后在乡下当个农民，
过着悠闲自在的生活。你会选择哪条路呢？我想2条路都有人
选吧。选择第一条，你就会受到官场的束缚，失去自由。但
是你却得到了功名利禄。而选择第二条的话，你就会失去做
官和出人头地的机会，可你却得到了自由。

其实不管选择什么，你都会有所得有所失。因为得与失是并
存的。只要你明白在这件事中你得到了什么，失去了什么就
行了。而不是过分的纠结于自己得了多少，或者失去了多少，
因为你失去的越多你得到的就会越多。

得失论文题目篇二

得与失之间永远都存在着一种微妙的平衡。一个人得到多少
同时他也会失去多少，同样，一个人失去多少，同时他也会
得到多少。

很多人都想着要出名，而这些人只想着得到，没有想到失去，
他们没有想到出名了以后，可能会失去自己的生活，失去自
己的隐私，失去自我。再说说现在社会上有一些贪官，一心
只想着从老百姓口袋里捞油水，搜刮民脂民膏，可很多时候，
还不都是应验了那句“莫伸手，伸手必被捉”吗？一个个低



着头，恨不能钻到地洞中，等待着法律庄严宣判的样子，我
们怕是屡见不鲜，他们这样的人，何曾想过得不偿失呢！现
今社会，很多人只想着追名逐利，其实这样的人只看到了眼
前的一点利益，往往最终失去的会更多。所以，我们不要去
盲目地追求名利。

得失论文题目篇三

生活在这个世上，总会有所得和有所失，得中必有失，失中
必有得，但无论得与失，我们都应坦然面对，最重要的是得
到时心存感恩，失去时心怀希望，这样才是智慧的人生。

坦然面对得失，因为有一种得到叫作失去。失去并不代表一
无所有，而是另一种意义上的获得。“结庐在人境，而无车
马喧”，远离了喧嚣红尘，繁花似锦，五柳先生归隐于“屋
上青鸠鸣，村边杏花白”的田园里，怀着超脱的心境，去享受
“行到水穷处，坐看云起时”的生活，让生命化繁为简，让
心境归于平和。影栖碧泉，逍遥自在于王维又何尝不是另一
种获得？舍去楚王的千金相邀，舍去相位的尊容华贵，宁可
曳尾途中，梦蝶翩跹，庄子高歌着那份自由，高歌着“抟扶
摇而上者九万里”，将情怀荡漾于濮水之上，将赤子之心回
归自然，著成《南华经》，这又何尝不是另一种获得？坦然
面对得失，就要懂得有“舍”方有“得”，这是前提。

坦然面对得失，因为有一种心态叫作平常。一味地患得患失，
最终什么也到。心理学上有个名词叫作华伦达心态。华伦达
是美国一个著名的高空走钢丝表演者，但在一次重大表演中，
他不幸失足身亡。事后长有妻子说“我知道这次一定要出事，
因为他上场前总是不停地说，这次太重要了，不能失败，决
不能失败；而之前每次成功表演，他都只管走钢丝这件事本
身，而不去想这件事所带来的一切。”华伦达心态，便是指
专心致志于事情本身，不去管这件事的意义，不患得患失。
坦然面对得失，根本要求就是要有一颗平常心。



坦然面对得失，因为有一种品质叫作知足。有这样一个故事：
小和尚发现师父和大师兄都得到了六个馒头，而她自己只得
到四个，于是找到师父。师父把自己的馒头拿了两个给小和
尚。小和尚吃得很撑，还说明天也要六个馒头。师父微笑着
对小和尚说，明天你要不要六个馒头，还是待会儿再说吧。
很快，小和尚觉得肚胀口渴，然后就去喝了半碗水。接着，
小和尚的肚子比刚才更胀了，而且有点发痛。这时，师傅对
小和尚说：“你多得了两个馒头，却并没有享受到它们的好
处，相反，它们给你带来了痛苦。”得到不一定就是享受，
同样，得到也并不意味着快乐，甚至会给你带来烦恼与忧愁。
这也正如伊索所言“有些人因为贪婪相要得到更多的东西，
却把现在所有的都失去了。”知足常乐，这不仅是坦然面对
得失的必要条件，还是幸福的保证。

正所谓“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫”，坦然面对得
失，不被各种得失所左右，生命不止，改变不息。拿得起放
得下，赢得起输得起，人生才精彩。

得失论文题目篇四

生活就是一门，平衡得与失的艺术。生活有得有失，本是自
然。鱼与熊掌不可兼得。但失去，并非无所有，并非无所得。
泰戈尔曾经说过，如果你因为失去太阳而哭泣，那么你也会
错过群星。”不要因为失去而悲伤，而应看到所得到的。得
与失让我想到太极，无极而太极。太极动而生阳，动极而静，
静而生阴，静极复动。一动一静，互为其根。到现在我只是
懂。却做不好平衡生活中的得与失。

在我很小的时候......我记得总是问父母要零用钱。当时母
亲老是让我干些，我觉得枯燥无味的事情来换取。我不明白
就问。你问什么要我做这些你直接给我就行了啊。母亲却笑
着说傻孩子想要得到，就会失去。先学会承担，你才会不失
去，我不懂母亲说什么。直到后来那让我恨自己一辈子的事
让我体会到得与失的一点点含义。那时候我有一个很好关系



的小伙伴。我们一起吃，一起上课，一起玩耍。我门经过一
家果园看见一颗很大的桃树可是桃树上只有一个果子。我门
都想要。那我门就决定谁先趴上去摘到就是谁的。我门就开
始像猴子一样在树上攀爬。他比我稍微爬的快一点。眼看他
要摘到了，我也只是差那么一点。我急了一脚把他蹬下桃树，
结果他的脚骨折了。那时候我被父母关起来认真的思过。我
才明白母亲说的，得到就会失去，我得到了桃子却失去了儿
时最亲密的伙伴，在想如果我没有和他去挣那颗桃子。也许
现在我们，也不用像最熟悉的陌生人。

其实不管选择什么，你都会有所得有所失。因为得与失是并
存的，只要你明白在这件事中你得到了什么，失去了什么就
行了。而不是过分的纠结于自己得了多少，或者失去了多少，
因为你失去的越多你得到的就会越多。

得失论文题目篇五

世间万物是没有十全十美的，关键在于心态。

——题记

法国某报社曾出过这样一道题：假如法国罗浮宫失火，你最
多只能救出一幅画，你会救哪幅?最佳答案是一位知名作家提
供的：最靠近门口的那幅。不错，生活中，我们会失去许多，
也会错过很多，但只要我们能够抓住身边的东西，那么生活
依然是美好的。我的朋友虽然在车祸中失去了双腿，但上帝
在为他关上一扇门的时候，又为他打开了一扇窗。我的朋友
坐在轮椅中慢慢前行，因而他欣赏到了以前在“大奔”
和“宝马”里无法注意到的东西：小溪、小草、小鸟、露
珠……他抓住了身边的东西，透过窗子看世界，他仍然可以
快乐地生。人的一生仅有短短几十年，我们没有足够时间来
追求一切东西。有追求，就有放弃;有收获，就有错过……然
而，至少我们不能错过身边的东西，因为生活的真谛，往往
就蕴涵在你身边的东西里。得失寸心知。



人的一生，有得到，有失去;收获，有错过……然而，就在这
一得一失中我们的生命也就升到了一圆满——一种生活态度
的圆满。


