
健康主持稿 心理健康讲座主持稿(大
全10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

健康主持稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

在我校本学期三月上旬举行的“奋战百日决胜中考”的百日
誓师大会上，我们的誓言依然在耳畔回响，同学们在班主任
老师的带领下，用自己的实际行动很好地实现了自己的诺言，
我们学校在全市二模考试中成绩突出，得到了方方面面的交
口称赞，成绩的取得，主要归功于我们同学们的勤奋学习，
归功于我们老师特别是班主任老师的辛勤付出，我提议：让
我们为起早贪黑、呕心沥血、无私奉献的班主任老师鼓掌!也
为我们同学们自己的优良表现鼓掌!

同学们：为了帮助大家顺利完成最后几天的初中学业，适应
即将到来的中考给我们心理带来的冲击，程度的减少我们中
考前的迷茫与疑惑，给自己的初中毕业生活有一个明确稳妥
的.认识和定位，帮助同学们调试和排解心理上的困扰，使大
家拥有健康的心态迎接中考，今天，我们非常幸运地邀请到
了八中西校区裴春梅老师，与同学们一同探讨应该如何应对
中考的各种心理问题，请同学们珍惜机会，认真听讲。

裴xx，第八中学专职心理教师,xx师范大学教育硕士，中国家
庭教育网络咨询员，市十大优秀青年，市级骨干教师，市中
小学心理指导中心专家，市阳光心理团副团长，市心理健康
学科教学指导组成员，多次负责和参加及省、市级课题研究



工作，多篇论文获奖项并在学术期刊上公开发表，参加安徽
省心理健康教育教材《中学生心理健康教育》和《成长与心
理》的编写工作。

下面是裴老师给我们带来的主题为“放松自我赢在中考”的
心理健康专题讲座，让我们掌声有请!

谢谢裴老师给我们带来精彩的心理健康讲座!

同学们，我非常赞同这样的观点：只有优异的学习成绩，却
不懂得与人交流，是个寂寞的人;只有过人的智商，却不懂得
控制情绪，是个危险的人;只有超人的推理，却不了解自己，
是个迷惘的人，只有心理健康的人，才是真正成功的人。听
了裴老师的这次心理健康教育讲座，相信同学们一定深有启
发，面对中考，同学们一定要认真准备，做好我们人生的第
一次选择;同学们一定要对自己未来的生活、学习充满信心;
我相信同学们在我校初中三年的求学将会成为你们美好的回
忆。

最后，让我们再次用热烈的掌声感谢裴老师!今天心理健康教
育专题讲座到此结束，祝同学们身体健康，学业有成，中考
大吉，梦想成真!

健康主持稿篇二

甲：各位请安静下来，我们的心理健康讲座马上就要开始了，
在讲座开始之前，请将随身携带的通讯工具调成振动或静音，
谢谢各位的配 合。

乙：众所周知，大学生心理健康问题一直备受关注，而心护
员和寝室长在关心、理解、帮助对大学生活迷茫的同学的过
程中起着不可忽视的作用。今天我们很荣幸请到了毕清波老
师为我们开展心理健康讲座，下面让我们以热烈的掌声有请
毕清波老师开始今天的讲座。



甲(此时乙在台下维持秩序)：下面我们进入游戏环节，首先
我们这个小游戏需要16位可爱的寝室长或者心理委员的参与，
请大家直接到台前来参与游戏。首先我们需要各位分成男女
比例均衡的两队，记住，每个男生你代表1块钱，女生代表5
角钱。我会随机说出1个金额，你们每队需要用最快的时间配
合凑成这个金额，配成这个金额的的成员要立即举手示意，
最快的一组会有奖品哦!

附：冷场。来，我看那位同学很可爱啊，你来参加这个游戏
吧!还要那个同学，你长得很帅啊，你也来吧!

乙(此时甲在台下维持秩序)：精彩纷呈的讲座已经结束，我
相信各位对心理健康方面的知识已经有所了解，让我们再次
以热烈的掌声感谢毕老师的精彩讲座。当然也感谢工作人员
的辛勤努力和各位同学的积极参与，请毕老师先行离场。

健康主持稿篇三

今天我们很荣幸地邀请到了南街社区卫生服务中心针灸科主
任、中医师某某某大夫主讲。程大夫出生于中医世家，十五
岁就开始学习针灸方法，已从事临床工作20多年。程大夫多
次自费到上海、北京、辽宁等地师从多位中医名家和针灸专
家系统学习中医理论，潜心研习针灸医术，立志学精学深，
更好地为广大患者服务，解除患者病痛。在多年的行医生涯
中，程大夫始终坚持“忠实于科学，服务于健康”的理念，
在医术上精益求精，在服务上无私奉献，在工作上开拓进取，
积累了丰富的保健知识和临床经验，为我区的医疗卫生事业
做出了积极贡献。杨书记在南街调研时，了解了程大夫的突
出事迹后，亲自邀请并安排举办这次健康教育和保健知识讲
座。举办这次健康知识讲座，既体现了杨书记对程大夫医德
医术的充分肯定，也体现了杨书记对广大干部职工健康状况
的关心和爱护；既是广大干部职工强身健体的实际需要，也
是普及健康知识，保护大家身心健康、调动工作积极性、提
高工作效率的现实需要。



下面，让我们以热烈的掌声请程大夫为大家讲座。

同志们，程大夫在百忙之中抽出时间来为我们传授健康理念
和健康知识，让我们以热烈的掌声对程大夫的精彩讲座表示
真诚的感谢！

今天程大夫为我们进行了深入浅出的辅导，给大家上了一堂
生动的卫生保健课，使我们受益匪浅。程大夫的讲座既有理
论高度，又有很强的现实针对性和指导性，是指导大家加强
自我保健，开启健康之门的金钥匙。通过这次讲座，我们要
进一步增强自我保健意识，自觉养成良好的生活、工作习惯，
加强体育锻炼，从而以强健的体魄、健康的心理、充沛的精
力投入到繁忙的工作和生活中去，愉快地工作，幸福地生活。

让我们再次以热烈的掌声对程大夫的精彩讲座表示真诚的感
谢！

祝大家身体健康，工作顺利，生活幸福！

健康主持稿篇四

首先，感谢各位同学能够莅临本场讲座，同时也感谢本次活
动的主办单位：共青团xx大学委员会与xx大学研究生会，谢
谢你们。

众所周知，随着生活水准的提高，人们越来越关注健康和亚
健康的状态。亚健康是介于健康与疾病间的动态变化的状态。
因其具有广泛的社会性和特有的时代性而被称为“世纪病”。
中医理念的“治未病”的预防思想可以有效指导亚健康的干
预，并具有一定优势，这已为行业专家所公认。

因此，为了响应国家“治未病”号召，实行“走出去”战略。
我们的兄弟院校xx大学依托本校中医药优势，立足医学专业
知识，成立了中医药宣教团，通过健康宣讲、健康咨询、中



医药文化展览等形式，进入各大校园，使广大学生了解健康
知识，重视健康问题，真正做到了“关爱健康，从现在开
始”。

今天，我们有幸请到了xx大学的同学们为我们进行一场精彩
的健康宣传活动，首先我介绍一下今天主讲的两位嘉宾，第
一位主讲嘉宾是广东省xx医院xx级骨伤专业硕士，xx大学研究
生会主席曾！以及xx大学中西医结合临床外科xx级硕士xx同
学，让我们以热烈的掌声欢迎两位嘉宾的到来！与此同时，xx
大学也派出了由有临床经验的高年资研究生们组成的健康咨
询团，他们都是在本专业内有很高成就，临床经验丰富的同
学们，由衷感谢各位的到来！

今天这场讲座时间大约在两个小时左右，请同学们一会在听
讲座的同时务必专心听讲，因为一会在两位嘉宾讲完之后，
我们会有一个有奖竞答环节，回答正确的同学将获得精美礼
品一份。而且在活动的最后，我们还会有一个健康咨询的环
节，由在场健康咨询团的同学们为大家回答各种有关健康方
面的问题。接下来就把时间交给我们的两位主讲嘉宾，首先
有请曾德明同学，曾xx同学在校期间多次发表学术论文，对
有较深的理解，大家掌声欢迎他为我们演讲！

感谢曾xx同学为我们带来的精彩讲座，让我们再次用热烈的
掌声表示感谢！曾同学刚才着重为我们讲了，接下来，我们
的另一位嘉宾xx同学将着重从为我们展开，xx同学在校期间爱
好中医养生、《易经》，曾就职于国医馆、拜师学习脉诊及
生物全息理论。

掌声欢迎xx同学！

感谢xx同学！再次感谢两位嘉宾为我们带来的精彩演讲！

针对大学生常见健康问题，秉着宣传中国传统疗法的原则，



开设妇科、骨科推拿科、皮肤科、内科、传统疗法5个板块，
各板块1—2名健康咨询师，解答同学关于健康的疑虑，向同
学展示中国传统疗法的操作，如耳针、刮痧、拔罐等。

健康主持稿篇五

各位领导、同志们：

大家下午好!

按照*局做好职工健身养生文化活动的相关精神，今天我们举
办这次“健康养生保健知识讲座”，主要目的是为了增强同
志们的养生保健意识，提高养生保健水平、生命质量和身体
素质，提倡科学文明健康的生活方式和行为，培育文明健康
新风。

今天我们很荣幸地邀请到了*院8教授主讲。8教授是8院党委
书记、副院长、胸外科主任、主任医师，8院外科学教授、硕
士研究生导师。8教授从医数十年，知识丰富，有着丰富的临
床经验，希望大家仔细听讲，记好笔记，同时我们也安排了
与8教授的互动环节，大家本身或者是亲人朋友身体健康方面
有什么问题或者是疑问，都可以现场咨询郝教授，下面，请8
教授为大家讲座，大家欢迎了。

(8教授做讲座)

同志们，8教授在百忙之中抽出时间来为我们传授健康理念和
健康知识，让我们以热烈的掌声对郝教授的精彩讲座表示真
诚的感谢!

今天8教授为我们进行了深入浅出的辅导，给大家上了一堂生
动的养生保健课，使我们受益匪浅。8教授的讲座既有理论高
度，又有很强的现实针对性和指导性，是指导大家加强自我
保健，开启健康之门的金钥匙。通过这次讲座，我们要进一



步增强自我保健意识，自觉养成良好的生活、工作习惯，加
强体育锻炼，从而以强健的体魄、健康的心理、充沛的精力
投入到繁忙的工作和生活中去，愉快地工作，幸福地生活。

让我们再次以热烈的掌声对8教授的精彩讲座表示真诚的感
谢!

祝大家身体健康，工作顺利，生活幸福!

健康主持稿篇六

尊敬的各位领导，家长朋友、亲爱的同学们：

大家下午好！

首先由我来介绍今天参加龙华小学心理健康教育专题讲座的
领导，他们是以及各位家长朋友，让我们以热烈的掌声对他
们的到来表示欢迎，同时为领导们在百忙中来我校关心孩子
们的健康成长表示衷心的感谢。

对心理健康的关注是现代社会文明进步的表现，健康的心理
是阳光成长、快乐生活的起点。联合国世界卫生组织曾经提
出过一个响亮的口号：“健康是人类第一财富，健康中有一
半是心理健康。”并解释：健康不仅是指一个人没有身体疾
病的症状和表现，而且是一个人的良好身体和精神以及社会
的适应状态。为进一步加强儿童心理健康教育，促进孩子们
的身心全面和谐发展，我们邀请到了做心理健康教育专题讲
座。

健康主持稿篇七

各位同学，我们的活动即将开始，请大家将手机调成静音或
震动模式。谢谢配合！



亲爱的老师们、同学们，大家晚上好！

为了帮助新生尽快完成从高中生到大学生的角色过渡，适应
全新而陌生的生活环境、人生角色、生活内容与方式上的巨
大变化，使其最大程度的减少对陌生世界的迷茫与疑惑，给
自己的大学生活有一个初步的认识和定位;也为了帮助新生调
试和排解心理上的困扰，使其拥有健康的心态;同时，在学生
中推广和宣传心理健康知识，使其增加心理健康意识，增加
心理调控能力，促进心理健康、人生阅历和专业知识的同步
成长。

今天，我们非常幸运地邀请到了我院何昭红老师，与同学一
同探讨大学生应该如何应对各种心理问题。下面请允许我简
单的介绍一下我们敬爱的何老师……（何老师的个人简介）

下面让我们掌声有请何老师给我们带来心理健康专题讲座

谢谢何老师给我们带来精彩的演讲，相信同学们一定深有启
发，也会有很多问题要向何老师请教。接下来我们就进入提
问环节。由于时间关系，我们提问的机会有限，请同学们珍
惜机会！

……

谢谢大家踊跃提问！

同学们，只有优异的学习成绩，却不懂得与人交流，是个寂
寞的人;只有过人的智商，却不懂得控制情绪，是个危险的
人;只有超人的推理，却不了解自己，是个迷惘的人，只有心
理健康的人，才是真正成功的人。所以，听了这次心理健康
教育讲座，同学们一定要对自己的生活、学习充满信心，相
信这几年的求学将会成为你们美好的回忆。最后,让我们再次
用热烈的掌声感谢何老师的精彩演讲。今天心理健康教育专
题讲座到此结束,感谢大家的到来！顺祝大家，晚安！



健康主持稿篇八

男:五彩的浪花卷起大地的欢歌

男:辛勤的耕耘迎来明天的美好

男:勤劳的付出迎来崭新的希望

男:家居养生,把健康带回家,蔡xx教授昆明讲座会现在开始.

男:尊敬的各位来宾,各位朋友,大家下午好,欢迎你参加今天
的讲座会,在此,请允许我代表经络养生昆明分公司的全体同
仁对在座每一位朋友的到来表示热烈的欢迎,欢迎你们.并致
于最诚挚的祝福,祝福在座的每一位,身体健康,万事顺意,阖
家欢乐.

男:经络自创立以来给全国数以百万计的朋友们带去了健康福
音,经络的拍打疗法及经络操也让普通的老百姓了解并认识了
传统的中国中医经络养生文化.把原本深奥难懂的经络文化传
播到千家万户,经络文化云南分公司是一家以弘扬中医经络文
化为宗旨,以开发,研究,传播中国民间传统疗法的理论和实践
为目的,通过经络文化成为提高广大人民群众的健康水平,远
离疾病,健康创富的文化教育服务机构.经络云南分公司在公
司总经理黄阔程老师的带领下已发展成云南中医美容,经络养
生行业的领军品牌企业,下面让我们以最最热烈的掌声,有请
经络文化云南分公司总经理黄阔程黄总致辞,掌声有请.

男:感谢黄总带来的精彩致辞.中国传统的中医经络养生源远
流长,现在在全世界各地都有研究,早在20xx多年前上古三大
奇书之一的《皇帝内经》说道:“经脉者,所以行气血,明阴阳,
濡筋骨,利关节,决死生,处百病,不可不通”,并说到“气行则
血行,气滞则血瘀,气虚则血不达于器”充分说明了经络通畅
对我们每一个人来说都非常的重要,今天让我们一起跟经络云
南分公司的员工一起来通通经络,做做经络操,下面掌声有请



昆明分公司的同仁们:

男:掌声感谢经络云南分公司的同仁们.

男:随着社会的不断发展,人们的生活水平不断的省高层,各种
疾病也接踵而至.“关爱健康,关心生命,善待自己“已经成为
当今社会人们最为关注的事情之一,今天我们非常荣幸的请到
了洪光经络文化传播创始人,中国中医经络传奇人物蔡xx教授,
蔡教授是一位从遗传学转向中医学的传奇人物,为了探索人体
经络,健康百岁的奥秘,蔡教授先后师从于广州中医药大学针
灸系主任颀瑞教授,武当山道长高一,以及积善寺大师陈荫.蔡
教授30多年的中医临床与教学,一心致力于将中华民族优秀的
中医经络文化通过衣,食,住,行,养使其大众化,普及化,简单
化,实用化,来自民间,回报社会,造福于民.蔡教授目前担任中
华健康管理促进联盟副主席,香港国际经络健康学会主席,广
东省人体科学学会经络点穴专业委员会会长.中国中央电视台
《夕阳红》,《百科探秘》嘉宾,央视《东方名家》广东卫视
《健康来了》特邀故为,出版书籍《使用经络点穴法》,《中
医经络消脂减腹健康法》《四时养生与饮食》《对症饮食》
《观手知健康》《一用就灵》《百岁秘诀》等,可以说蔡老师
是我们中国中医经络养生第一人,下面让我们以云南人特有的
热情欢迎蔡教授闪亮登场.

男:朋友们大家说蔡教授讲的好不好,让我们以最热烈的掌声
感谢蔡教授给我们带来精彩的讲座.希望在座的每一位朋友都
能按照蔡教授讲的知识做好自我保健,保护好自己,关心好家
人,让周围的人都健康起来.

男:尊敬的蔡教授,现场的朋友们我们今天的会议已接近尾声
了,通过此次讲座,希望在场的每一位都能养成良好的生活习
性,加强自我保养,经络会继续努力,继续秉承优良传统,不断
革新,传播中医经络文化,真正让中医经络走进千家万户,让我
们健康一生,快乐一生.最后请允许我代表经络所有同仁祝愿
到场的所有嘉宾身体健康,家庭美满,工作顺利!



健康主持稿篇九

男：五彩的浪花卷起大地的欢歌

男：辛勤的耕耘迎来明天的美好

男：勤劳的付出迎来崭新的希望

男：家居养生，把健康带回家，蔡xx教授昆明讲座会现在开
始。

男：尊敬的各位来宾，各位朋友，大家下午好，欢迎你参加
今天的讲座会，在此，请允许我代表xx经络养生昆明分公司
的全体同仁对在座每一位朋友的到来表示热烈的欢迎，欢迎
你们。并致于最诚挚的祝福,祝福在座的每一位，身体健康，
万事顺意，阖家欢乐。

男：xx经络自创立以来给全国数以百万计的朋友们带去了健
康福音，xx经络的拍打疗法及经络操也让普通的老百姓了解并
认识了传统的中国中医经络养生文化。把原本深奥难懂的经
络文化传播到千家万户，xx经络文化云南分公司是一家以弘扬
中医经络文化为宗旨，以开发，研究，传播中国民间传统疗
法的理论和实践为目的，通过经络文化成为提高广大人民群
众的健康水平，远离疾病，健康创富的文化教育服务机构。xx
经络云南分公司在公司总经理黄阔程老师的带领下已发展成
云南中医美容，经络养生行业的领军品牌企业，下面让我们
以最最热烈的掌声，有请xx经络文化云南分公司总经理黄阔
程黄总致辞，掌声有请。

男：感谢黄总带来的精彩致辞。中国传统的中医经络养生源
远流长，现在在全世界各地都有研究，早在xx多年前上古三
大奇书之一的《皇帝内经》说道：“经脉者，所以行气血，
明阴阳，濡筋骨，利关节，决死生，处百病，不可不通”,并



说到“气行则血行，气滞则血瘀，气虚则血不达于器”充分
说明了经络通畅对我们每一个人来说都非常的重要，今天让
我们一起跟xx经络云南分公司的员工一起来通通经络，做做
经络操，下面掌声有请昆明分公司的同仁们：

男：掌声感谢xx经络云南分公司的同仁们。

男：随着社会的不断发展，人们的生活水平不断的省高层，
各种疾病也接踵而至。“关爱健康，关心生命，善待自
己“已经成为当今社会人们最为关注的事情之一，今天我们
非常荣幸的请到了洪光经络文化传播创始人，中国中医经络
传奇人物蔡xx教授，蔡教授是一位从遗传学转向中医学的传
奇人物，为了探索人体经络，健康百岁的奥秘，蔡教授先后
师从于广州中医药大学针灸系主任颀瑞教授，武当山道长高
一，以及积善寺大师陈荫。蔡教授30多年的中医临床与教学，
一心致力于将中华民族优秀的中医经络文化通过衣，食，住，
行，养使其大众化，普及化，简单化，实用化，来自民间，
回报社会，造福于民。蔡教授目前担任中华健康管理促进联
盟副主席，香港国际经络健康学会主席，广东省人体科学学
会经络点穴专业委员会会长。中国中央电视台《夕阳红》，
《百科探秘》嘉宾，央视《东方名家》广东卫视《健康来了》
特邀故为，出版书籍《使用经络点穴法》，《中医经络消脂
减腹健康法》《四时养生与饮食》《对症饮食》《观手知健
康》《一用就灵》《百岁秘诀》等，可以说蔡老师是我们中
国中医经络养生第一人，下面让我们以云南人特有的热情欢
迎蔡教授闪亮登场。

男：朋友们大家说蔡教授讲的好不好，让我们以最热烈的掌
声感谢蔡教授给我们带来精彩的讲座。希望在座的每一位朋
友都能按照蔡教授讲的知识做好自我保健，保护好自己，关
心好家人，让周围的人都健康起来。

男：尊敬的蔡教授，现场的朋友们我们今天的会议已接近尾
声了，通过此次讲座，希望在场的每一位都能养成良好的生



活习性，加强自我保养，xx经络会继续努力，继续秉承优良传
统，不断革新，传播中医经络文化，真正让中医经络走进千
家万户，让我们健康一生，快乐一生。最后请允许我代表xx
经络所有同仁祝愿到场的所有嘉宾身体健康，家庭美满，工
作顺利！

健康主持稿篇十

尊敬的张主任，各位同事姐妹们：

大家上午好！

我公司几百名女性员工，分布在生产、技术、质量、管理等
各个岗位，为公司的建设和发展付出了辛勤的劳动和汗水，
做出了积极的贡献；同时，我们女性又为家庭承担着看孩子、
做饭、洗衣服、照顾老人等家务，为家庭的幸福美满也付出
了辛勤的劳动和汗水，做出了积极贡献。各位姐妹们是事业
家庭双肩挑，承受着超负荷的重任，因此大家的健康也是不
可忽视的。

今天，公司工会妇委会特邀了张**主任，来给我们专门举行
女性健康知识讲座。张主任1992年毕业于**医科大学，现
任**县妇幼保健站妇产科主任，主治医师。在女性健康领域，
张主任是全县最具权威的专家、最具专业的老师。相信大家
听了张主任的讲座，一定会受益匪浅。

让我们用热烈的掌声欢迎张主任为我们进行辅导！【鼓掌】

………


