
2023年心理健康课合作前热身小游戏 合
作快乐多心理健康教案(优秀5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

元旦超市促销活动方案篇一

门口：一服务员妆扮成圣诞老人站在门口迎侯宾客，迎候语
必须是‘merrychristmas!’遇上大约10岁以下的小客人则发一
粒水果糖。大堂：中央摆上圣诞树，圣诞树要大，要与大堂
的空间协调一致，树上必须有闪烁的彩灯吸引客人的注意。

玻璃门窗：贴上圣诞画如：雪景，圣诞老人等（精品批发市
场有现成的出售）

过道：用红纸扎成小巧的灯罩，每隔一米五挂一只，顺着过
道挂两列。

门前广场可设置这样一个场景造型：在雪地上矗立着一座别
墅市的房子，房子周围是浓郁的圣诞树，并有着一个美丽的
花园，整个房屋透着黄色的温暖的灯光，透过窗户可看到一
家人的身影，正在欢快忙碌着准备圣诞晚会，精心布置圣诞
树，圣诞老人正悄悄爬上烟囱，悠扬的音乐从圣诞屋飘出来。
整个场景静谧而欢快，有动有静，栩栩如生、充满情趣。注：
音乐必不可缺少的，给整个场景增加动感，可以播放一些经
典的曲子。

服务员和收银员全部戴一顶红色圣诞小帽子，衬托节日气氛，
刺激顾客消费。



(a)狂欢帽子节！展出款式新颖、色彩鲜丽的各款男女老少帽
子！让您在享受暖冬的.同时，增添一抹靓丽的风采！操作说
明：在寒冷的冬天，帽子是不可少的御寒用品，也越来越成
为时尚年轻人着装的一大点缀。在帽子展出陈列上，可以突
出红色的圣诞帽，一方面渲染节日氛围，另一方面也通过圣
诞帽带动其他帽子的销售。

在手套里又是一个新颖的促销方式，跟西方的小孩在过圣诞
节时在长袜子里得到礼物有异曲同工之妙。

注：购物赠品还可为一些时尚台历、圣诞礼品、平安符（平
安夜赠送平安符）等。

组织节目。我们到黑大、工大等高校联系欧美国家留学生10
多人，邀请他们参加我们的活动，到酒店大厅与大家一起表
演节目，共度平安夜。我们的邀请得到他们热烈的欢迎，有
啤酒，还能够与英俊的中国小伙和美丽的中国姑娘一起共度
良宵，还不用花钱，这美事还从来没有过，他们简直是喜出
望外。

我们对他们的要求仅是会表演节目或会跳的士高就行，节目
水平要求不高，只要能够突出气氛就行，这一点都难不住他
们，有的会吹萨克斯、有的会弹吉它、有的会唱欧美流行歌
曲，的士高则是他们生活的一部分，没有一个不会跳的，这
就够了。

b、赠酒和鲜花祝福，消费者获得意外惊喜。凡当晚到民防商
务酒店的消费者我们对每桌客人都免费赠送葡萄酒1瓶，并由
礼仪小姐向情侣们中的女士送一支红玫瑰，并真诚地对他们
说：“感谢你们光临，我代表民防商务酒店祝你们圣诞快乐，
情深似海！”这种意外的礼物和暖融融的话语使每一位消费
者都倍感亲切和激动，和民防商务酒店的距离一下就拉近了。
消费的激情也就被充分地调动起来了。因为给自己带民防商
务酒店来的不仅是本身的享受，更重要的是精神上的超值享



受，这是无法以用金钱来衡量的。

c、与留学生同歌共舞，燃烧品牌激情。除了店内的节目之外，
我们穿插着让留学生表演节目。他们全部一身牛仔服，流着
前卫的发型，个个酷呆了，具有浓厚欧美风格，充满动感和
激情的表演引起阵阵掌声和喝彩，许多消费者忘情地与留学
生们一起狂歌劲舞，把活动一次次地推向高潮，更让人们乐
开怀。留学生们在表演中不停地有中文或英文喊“民防商务
酒店，我爱你！”加上你们的精彩表演把整个活动推向了最
高潮，民防的品牌与消费者的激情产生了高度的共鸣。d、赠送
精美照片，留住精彩瞬间。为了让消费者永远留住这一精彩
瞬间，永远记住民防商务酒店，可以免费获得我们为其拍摄
的精美照片一张。

元旦超市促销活动方案篇二

x年12月29日-xx年1月3日

2.促销重点是服装和家电，两者是顾客在元旦期间购买较多
的商品，也是商家的销售利润的主要来源。

3.元旦是新的一年的开始，为了感谢会员顾客在过去一年中
的长期回顾和新的一年中的继续光临，可以开展会员特别促
销活动。

4.元旦前后也是婚庆消费高潮，对此可以展开相应的促销活
动。

xx=xx2

购物满xx元，再花2元钱可买vcd、电饭煲，电话机、煤气灶、
录音机等价值二、三百元的商品。

操作说明：



*2元可选择物品应丰富多样，给顾客更大的挑选余地

*商品平均价值各商场超市可根据自身实力定出标准，但最好
是具有广泛吸引力，跟正常价格相比差距十分明显，能引起
轰动效应的商品。比如vcd、电饭堡、煤气灶、录音机等价值
在二、三百元的商品。

凡进商场超市购物的顾客，凭购物小票可领取玫瑰一支，
共xx支，赠完为止。

操作说明：

哄抢现象。

*活动时间可以为1-2天，具体视商家实力和第一天赠送效果
而定。赠送时间按营业时间开始。

在新的一年里，人们往往会喜欢添置一些花草植物等观赏性
物品。在商场门口举办不同种类花草植物的展览，并配以文
字说明和讲解员现场介绍解释，必定会吸引一大批人观看;同
时也可以组织一批花草植物进行现场销售。

活动地点：门前广场或中央大厅

操作说明

1.活动以展览为主，销售为副。展览在一定程度上是提高商
场的品位，在给消费者提供一个观赏的机会的同时，也是引
导消费者趣味，并传达一定知识的活动。

2.展览内容：除了花草植物，也可以展出金鱼等。在操作上，
展出花草相对来说更方便容易一点，搬运和摆放上不必花太
多心思。



3.展出所需要的花草植物可以联系植物园或花鸟市场等单位
协助。

元旦超市促销活动方案篇三

1、喜迎新年，红包免费送

活动期间，凡来电子市场购物的顾客，不论购物多少，均可
凭市场统一销售票据，在市场服务中心领取红包一扎。

2、畅享新年，赛格送“旺”

活动期间凡来电子市场购物的客户，无论消费多少均可凭购
物凭证至服务中心参加幸运抽奖，获得1次抽奖机会。

奖品设置：

中奖等级名额奖品设置奖品价值

一等奖5名旺旺大礼盒150元

二等奖10名旺旺大礼包50元

三等奖50名旺仔牛奶5元

纪念奖20xx名旺旺仙贝1元

元旦超市促销活动方案篇四

充分利用元旦假期，整合资源，有计划、有策略的.开展一次
时间跨度较长的促销活动，更好的传达宝利汇商场的经营理
念，提升企业品牌形象，拉动产品销售，实现品牌形象与产
品销量的同步提升。



活动主题：百款名品一元秒杀

活动口号：天冷了，来xx汇吧！

充分利用圣诞节和元旦，两大契机，通过一元秒杀、现场微
信抽奖，发动所有商户通过微信营销发放电子代金券等促销
手法，直接让利于消费者，从而提高产品销量及扩展宝利汇
的品牌影响及商铺招租情况。

12月25日--1月3日

xx汇购物广场

1、百款名品一元“秒杀”更劲爆！

2、活动当天，凭电子优惠券，到各商铺购商量即享受最低折
扣！

3、活动当天，凭电子优惠券，商场即可送抽奖两次！

元旦超市促销活动方案篇五

:x月1日——x月x日(共17个工作日)

一、全场商品2折起

活动期间,全场商品2——8.5折销售(楼全场8折)

(金银珠宝饰品、名表、化妆品详细折扣请见柜内明示)

二、购物一小时幸运5分钟

x月8日——x月17日,在每天正常营业时间,每小时抽出5分钟,
凡在此5分钟购物的顾客,将获得所购商品金额的半额返款。



注:

1、返款全部以赠券(a券)形式体现

2、抽奖方法:10:10分抽取9:00——10:00时间段,11:10分抽
取10:01分——11:00时间段,以此类推,晚间20:00——21:00
时间段获奖结果于当日21:10分抽取,清场时间顺延,请物业公
司电工、保安做好相应准备。

3、抽奖地点:6楼促销服务台抽奖现场;

4、返款地点:6楼促销服务台;

5、返款时间:当日营业时间;

6、单笔最高返款金额以5000元为限,5000元以上视同5000元
档;

7、对奖时间以收银机制小票上打印的交易时间为准;

8、幸运中奖顾客务必凭完整购物凭证当日领取返券,过期视
同自动放弃;

9、本活动所返赠券使用期限限定在x月18日——3月30日使用,
过期作废;

10、抽奖结果及时在现场及广播中公布。

活动情况说明:

1、活动期间,商品折扣部分全部由厂家或供应商自行承担;

4、各客务员要严格监督供应商,严禁用残次商品应付本次活
动;



5、商场管理部应严把商品质量关,严防假冒或伪劣商品进场
销售;

6、活动期间,赠券(a券)在6楼使用不再享受折扣;

9、专场特卖品牌要求必须在长春主要媒体做特卖广告宣传。

活动期间,vip卡折扣功能暂停,积分累计功能正常使用;

各厂家或供应商进行折扣销售,在卖场悬挂条幅、促销导购等
必须经营销策划部审核通过,营销策划部和商场管理部将对擅
自悬挂条幅或摆设促销导购行为进行严格检查。


