
重阳节校内活动方案策划(汇总8篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么方案应该怎么
制定才合适呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么
去写，我们一起来了解一下吧。

重阳节校内活动方案策划篇一

“尊老爱幼”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
应继承、弘扬传统。为引导孩子们敬老、亲老、爱老、助老，
树立良好美德观念，增强同学们的`社会责任感，我班在重阳
节之际，针对全班同学，开展尊老，敬老重阳节活动。

1．让孩子解重阳节的风俗及民族文化含义。

2．培养孩子敬老，爱老的良好品质,弘扬中华民族尊老爱幼
的优良传统.

xx年10月15日星期五

1：背诵

《九月九日忆山东兄弟》 《饮酒》

（唐）王维 （东晋） 陶渊明

独在异乡为异客， 采菊东篱下，

每逢佳节倍思亲。

悠然见南山。



遥知兄弟登高处， 山气日夕佳，

遍插茱萸少一人。

飞鸟相与还。

2：同学和家长一起准备一个尊老的故事：古代的、名人的、
身边的。

3：同学和家长一起准备一句国学里关敬老，孝道的名句。
（最好能理解并背诵下来）

4：同学根据各自实际情况写一句“尊老承诺”。

例：

亲爱我，孝何难；亲恶我，孝方贤。（左上角写搜集的名句）

承诺：我每周帮爷爷，奶奶整理一次房间。（每一位同学都
要做力所能及的事，让老人感受亲情的温暖。）

承诺人：某某某

监督人：家长签名

年 月 日

1、重阳节的时间

2、尊老的名句交流

3、重阳节的来历

4、尊老的故事：古代、名人、身边



5、重阳节的习俗

6、我们可以这样做

7、重阳节的诗句

8、尊老承诺

9、重阳节尊老

10、在节日里为老人送上一份礼物（重心意）

活动结束

重阳节校内活动方案策划篇二

活动主题:九九重阳节，浓浓敬老情——一珍重阳节主题联谊
会

备选主题:

九九重阳节，康圣一日游

人间百善孝为先，九九重阳享健康

活动目的:

2、通过在联谊会现场刻画美满的生活片段，引发到会者对美
好生活的眷恋，从而唤起其对健康的足够重视。

3、企业形象塑造，提升企业形象，推动顾客升级。

10月21日之前(10月21日重阳节)

主要邀约子女不在身边的顾客。顾客对我们的员工过节期间



不忘与他们团聚这份情谊的感激和珍惜，会成为影响他们现
场购买的重要因素。

1、根据重阳节有郊游的习俗，各地可以根据自己的实际情况
进行旅游营销。建议上午安排健康知识讲座大课堂，讲课卖
货;中午免费午餐，下午参观旅游景点。(九九重阳自古有郊
游、登高、赏菊、饮菊花酒、插茱萸习俗)

2、到会的每位顾客赠送精美的小礼品一份。

3、顾客与员工共饮菊花茶或菊花酒;

4、吃重阳糕或蛋糕;

5、现场促销政策非常优厚;(“敬老套餐”各公司自定)

6、购货顾客均可参与现场抽奖。

7、诗词游戏;(有奖问答)

1、在原开会条幅的基础上，会场悬挂中秋节条幅:

“九九重阳享健康，人间百善孝为先”

“父爱如山，母爱如水，一珍健康天下父母”

开场前:循环播放《开场短片》

8:30—8:50:主持人上场，介绍活动主题，介绍重阳节的传说、
来历

8:50—8:55:共饮菊花酒或菊花茶

8:55—9:00:员工表演



9:00—9:20:诗词游戏

9:20——9:35放映《核酸专题片》

9:35——9:45:播放《媒体证明》短片(任选“东方时
空”、“焦点访谈”、“时空连线”其一)

9:45——9:50:保健操(让老年朋友活动一下筋骨)

9:50——10:00:播放《老顾客访谈》短片

10:00——10:15:吃重阳糕或蛋糕

10:15——10:20:主持人宣布促销政策

10:20——11:30检测、促销、抽奖、颁奖

各地区根据本地区实际情况、顾客的需求情况，自行设计抽
奖奖品。可以是公司的产品，也可以是日常实用的产品。主
要目的是为了吸引顾客的购买率和宣传公司的新产品。

1、工作人员统一工装。

2、会议过程，有空位置员工穿插就座，其余人员整齐站立会
场两侧，积极鼓掌，制造场效。

3、带掌由各店长和各地区经理负责。

4、会议期间，员工不得随意出入会场及在会场内不得随意走
动。

5、会议期间，不得在会场内接、打电话和收、发短信。

6、会场纪律由会场总监负责监督记录。



重阳节校内活动方案策划篇三

重阳节活动策划

一、活动背景

在重阳节来临之际，想为大方巷居家养老服务中心点的老人
举办一次活动，庆祝这样的“老人节”。

二、活动意义

重阳节，是登山赏菊饮酒的节日，也是中国传统节日中属于
老人的节日，借这样的机会，为老人举办一次庆祝活动，给
老人送去更多的欢乐。

三、活动主题

“九九重阳，心系老人”

四、活动地点

大方巷居家养老服务中心的活动室

五、活动时间

2012年10月27日（阴历2012年9月13日）

重阳节是在10月23日，星期二，在这里推迟到10月27日，星
期六，是考虑不仅老人有时间参与，志愿者也有时间参与。

六、活动准备

算--c，还有一位备用以防突发状况--d。）



2、场地：大方向居家养老服务中心有现成的活动室，而且配
有桌椅，音响设备。

3、布置：大方巷居家养老服务中心活动室有一些装饰品，如
串珠和折纸，可以再准备一些气球，彩纸装饰。

4、节目：活动的节目可以和学校的青年志愿者协会联系，然
后邀请他们准备节目并参与活动；还要邀请大方巷有文艺才
能的老人自行准备节目表演。

5、氛围：根据这样的活动，可以向学院申请部分费用，买一
些小礼物作为参加活动的奖品，以此来促进老人和志愿者的
互动，渲染气氛。

七、活动安排

3、10 月24日：亲自去大方巷社区，可以从居委会了解，也
可

（2）在社区，对老人准备的节目也进行彩排，稍做指点。--a

（3）去大方巷居家养老服务中心布置现场。--abcd

八、活动过程

由主持人开场，然后先对老人们表示庆祝，然后节目开始，
志愿者的节目和老人的节目穿插进行，根据现场的气氛，可
进行志愿者，工作人员与老人的互动，并对参与活动的老人
颁发小礼品。活动接近尾声的时候，可将准备的小礼品发给
来参与的所有的`老人，并合影留念。

九、活动结束

结束后，要将活动室打扫干净，桌椅，设备等归回原位，并



对负责人和志愿者表示感谢后离开。

《岁岁重阳，今又重阳》

10月5日是中国的又一传统节日——重阳节。

1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九月
初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。每个人都有老
去的那一天，关爱老人也同样是关爱我们的将来。中国已经
步入老龄社会，当前社会各界都在提倡敬老爱老的新风尚。
作为21世纪的家我们，尊老敬老的道德意识就显得更必要，
尊老敬老是中华民族的传统美德，在九九重阳节到来之际，
我们塔石大队部及团组织准备参加“《岁岁重阳，今又重
阳》”主题活动，为塔石敬老院的老爷爷、老奶奶带上我们
的关爱和节日的慰问。

时间：10月26日中午12：00在大操场集中到塔石镇敬老院。。

人员：校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其
他节目的队员及指导老师。

活动准备：1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
丽娜。 校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老
师：张隽莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
春燕、黄秀青。 口琴独奏：童游 《小熊跳舞》等。指导老
师：张隽莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王小菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余燕玉。



教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小沙菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

2、自制贺卡若干。（指导老师：叶力群）、饼干、水果。

3、摄像及拍照：蓝涛及张宏飞。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”在天高云淡、秋风飒爽的季
节，祝愿所有的老年人健康快乐。

重阳节校内活动方案策划篇四

又是一个登高望远、品糕赏菊的日子，小班的孩子迎来了尊
老敬老的传统节日——重阳节。在这个特殊的日子里，我们
将这个节日和培养幼儿良好的“尊敬老人”的.情感结合起来，
根据小班孩子的年龄特点，开展了“敬老节”活动。

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所能
及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

1、了解重阳节的来历。

师：宝宝们，知道农历的九月初九是谁的节日吗？

小结：九月九日是重阳节，也叫“老人节”，是爷爷奶奶、
姥姥姥爷的节日。



2、知道重阳节的风俗。

师提问：

我想对爷爷奶奶说句贴心话。

幼儿亲自动手制作项链，送给爷爷奶奶。

《九月九》

九月九，重阳到，爷爷奶奶/姥爷姥姥哈哈笑，

我请他们吃甜糕，妈妈/爸爸夸我好宝宝。

为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不要爷
爷奶奶抱 。为爷爷奶奶捶 捶背等。

中国的传统佳节——九九重阳节已近，我们小一班年级组设
计了以 “爷爷奶奶您辛苦了”为主题的活动，上午，我为小
一班的孩子们准备了许多彩色的长纸条，孩子们在老师们的
指导下，用他们稚嫩的小手将五彩的纸条串编成一条条美丽
的项链，并让每个孩子学说一句甜甜的祝福话。下午孩子们
学习关于重阳节的诗歌、歌曲，通过多种形式的活动，让孩
子们了解了重阳节，知道了重阳节是爷爷奶奶、外公外婆等
老人过的节日。离园或回到家的时候，当孩子们捧起心爱的
项链挂在爷爷奶奶的脖子上时，他们都乐呵呵地笑了；当孩
子送上甜甜的吻和祝福的话语时，他们的眼角都湿润了，孩
子和老人快乐地拥抱在一起，是那么的甜蜜与温馨。

通过给爷爷奶奶送一条自己制作的项链、一个甜甜的吻、表
演一个节目的活动，加深了孩子们对老人的爱，激发他们关
心老人的情感，使孩子们体验到了与爷爷奶奶的浓浓亲情，
同时也让老人们为自己的小孙儿的成长与进步感到欣慰、骄
傲。



“尊老爱幼”这一中华民族的传统美德，悄然在这次活动中
生根发芽了，我们将继续关注着它的成长。

重阳节校内活动方案策划篇五

“九九重阳节”是我国全社会尊老敬老的`传统节日，为进一
步弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传统美德，让所有老人
度过一个欢乐、祥和、健康、文明的老年节。进而更好地发
挥老同志社会作用和地位，更好地服务于和谐的精神文化建
设。因此，由团县委组织我们20xx级西部志愿者在重阳节以
身体力行为老人干实事、做实事，从根本上关怀老人、爱护
老人、呵护老人为目标认真和组织开展形式多样的敬老、爱
老、助老系列的主体活动。

20xx年xx月xx日至20xx年xx月xx日。

以敬老助老爱老为主题，开展三次新颖且有实际意义的敬老
活动。

系列活动一：“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院义工日策
划方案（定于20xx年xx月xx日）

系列活动二：“身体力行干实事、下乡镇关怀老人”xx镇帮忙
干农活（收稻谷）并且探望和关爱百岁老人（预定20xx年xx
月x~x日）

系列活动三：“关爱县里老红军，齐唱红歌迎国庆”九九敬
老茶话会（预定20xx年xx月xx日）

系列活动一“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院义工日活动
方案

（一）、活动目的



2、在迎接九九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多
的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履
行落实行动做到敬老、爱老、助老。

3、为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上
做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

（二）、活动主题

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

（三）、活动时间

20xx年xx月xx日（时间待定）

（四）、组织机构

主办单位：xx县县团委西部志愿者自管委员会

承办单位：xx县敬老院

（五）、活动对象

所有服务xx县的西部志愿者

（六）、活动地点

xx县敬老院

（七）、整体活动流程

时间事件备注



xx月xx日活动准备，并且前行开展活动组织前往，前往同时
购买需要的物资

（八）、资金预算

内容单价/元数量总价/元

水果

机动经费

合计：元

（九）、需申请物资清单

物资数量申请对象

水果西部志愿者自管会纪检生活委员

场地xx县敬老院

照相机西部志愿者自管会宣传委员

（十）、负责人联系方式

（十一）、对方联系方式

重阳节校内活动方案策划篇六

为迎接中国传统节日——“重阳节”的到来，为进一步发挥
传统节日在弘扬中华民族优秀文化和加强公民思想道德建设
中的载体作用，营造、文明和谐的`社会氛围，文晖街道将举
办以“感恩父母，爱在重阳”——陪父母看一场电影”为主
题的重阳节观影活动，现将有关事项通知如下：



xx街道以重阳节传统佳节为切入点，即弘扬中华民族尊老、
爱老、敬老的优良传统，大力营造尊老敬老的和谐氛围，同
时又丰富文晖地区居民群众的精神文化生活，增强家庭凝聚
力、社区和谐度，特举办本次重阳节大型观影活动，希望能
让辖区老人过一个新颖、温暖的重阳节。

参加本次活动的老人必须同时满足下列条件：

1、居住在文晖街道辖区内；

2、75周岁（含）以上；

3、身体健康，有行动能力；

4、有子女或儿媳、女婿（一人）一起参加。

1、时间：20xx年x月x日上午

2、地点：xxx

3、内容：观看温情电影

4、交通方式：在社区指定地点集合，坐大巴出发；

5、报名方式：x月x日前，携带户口本和身份证原件到居住地
所在社区办公室填写报名表。

重阳节校内活动方案策划篇七

20xx年10月23日，也就是农历九月初九是我国的重阳节，重
阳节又叫“老人节”，尊老、敬老是中华民族的.传统美德，
所以结合重阳节开展关于“尊老、敬老”为目的主题活动在
东方岚谷已经成为传统节庆活动。如大家所知，重阳节带给
我们不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更



需要爱、需要健康、快乐。他们需要的也许并不是钱物，不
是礼物，而是一声深情的问候和亲切的陪伴…….创建一个爱
老敬老养老助老的氛围,需要全社会的参与,儿童是祖国的未
来，为了更好地从小培养他们尊老爱老的优良习惯，幼儿园
在重阳节，组织孩子们与自己的爷爷、奶奶们一起联欢，用
自己的方式表达对爷爷、奶奶等老人的关心和爱护。

通过这些活动，可以帮助幼儿丰富以下经验：

1、农历九月初九是我国的重阳节，又叫“老人节”。

2、爷爷、奶奶非常关心小朋友，我们也应该尊敬爷爷、奶奶。

3、每个小朋友对爷爷、奶奶表达爱意的方式是不同的，我们
可以为爷爷、奶奶做一些力所能及的事。

4、重阳节有许多美妙的传说、故事和诗词。

1、收集“我和爷爷、奶奶在一起”的照片

2、和爷爷、奶奶说句悄悄话；

3、制作爷爷奶奶的礼物。

5、学习歌曲《给爷爷、奶奶敲敲背、捶捶腿》、《关心老人
笑哈哈》6、学习儿歌：《奶奶夸我孝顺儿》。

附儿歌：奶奶夸我孝顺儿

小板凳，三条腿，我给奶奶嗑瓜子。 奶奶嫌我磕得脏，我给
奶奶煮面汤。 奶奶嫌我煮得硬，我给奶奶剥花生。 奶奶嫌
我剥得慢，我给奶奶煮米饭。 大米饭，香喷喷，奶奶夸我真
孝顺。

小班：



(2)在与爷爷、奶奶一起游戏、活动的过程中，感受相互关爱
的温暖和快乐 。

具体活动：学说一句祝福的话，学一个感恩的儿歌 。

中班 ：

(1)知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重 阳节的风俗习惯；

(2)乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老
人们的关心和节日的祝贺；

(3)了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感 。

具体活动：自制一件手工作品写上祝福的话语。

大班 ：

(1)通过调查、交流等活动，了解重阳节的来历和一些风俗习
惯；

(2)积极参与敬老活动，大胆运用自己喜欢的方式向老人们表
达自己的关爱与尊敬之情；

(3)在访问、对话中感受老人也需要关心和帮助，进一步激发
关爱老人的情感 。

（一）活动主持： 园长老师

（二）活动对象：幼儿、祖父母、老师

（三）活动时间：20xx年10月23日

（四）活动地点：幼儿园



（五）活动准备：

1、通知爷爷奶奶、外公外婆来园参加重阳节活动

2、张贴活动选材海报；

3、准备桔子、菊花茶、重阳糕等食物；

4、幼儿带好若干食物来幼儿园分享；

5、准备好给爷爷 奶奶的礼物

6、音乐：《感恩的心》。

重阳节校内活动方案策划篇八

中班 设计意图：

一年一度的“九九重阳节”又到来了，我们觉得爱老人应该
从爱身边的老人做起，所以这次的重阳节活动我们还是准备
请小朋友的爷爷奶奶（外公外婆）到我们幼儿园一起和小朋
友度过一个温馨的重阳节，从而培养孩子尊敬老人，愿意为
老人做一些力所能及的事情的好品质。

活动目的：

1．简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2．知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3．体验社区活动，锻炼幼儿的社会交往能力和口语表达能力。

活动准备：

好吃的水果，课件。



活动过程：

一．爷爷奶奶（外公外婆）欢迎您

1．看看今天教室里来了谁，为什么要请来这些爷爷奶奶。

2．教师给孩子们介绍重阳节。 3.集体朗诵儿歌《重阳到》
重阳到，重阳到，爷爷奶奶节日好，我们非常感谢您，向你
们节日问个好。

二．介绍我的爷爷奶奶（外公外婆）

1．今天你们家谁参加我们的重阳节活动，请小朋友们把他
（她）介绍给大家。

2．你喜欢他吗？为什么喜欢，他给家里做了些什么事情。

3．你们的爷爷奶奶都给家里做了些什么事情。

4．教师播放ppt做总结：爷爷奶奶（外公外婆）辛苦了一辈
子，先把我们的爸爸妈妈养大，现在还要来照顾我们，为我
们每天做很多的事情。

三．为爷爷奶奶（外公外婆）做件事情

1．请我们的小朋友想想爷爷奶奶（外公外婆），我们可以给
他们做些什么事情。播放ppt，请孩子介绍自己是怎样做的。

2.教师总结：爷爷奶奶（外公外婆）辛苦了一辈子，他们年
纪大了，我们小朋友要听他们的话，为他们做一些力所能及
的事情，给他们锤锤腿，敲敲背，做个懂事的好宝宝。

四．一起欢庆节日



1.诗朗诵《九月九日忆山东兄弟》、《重阳》

2.集体献歌《好娃娃》《给爷爷奶奶捶捶背，敲敲腿》

3.听音乐，送礼物，吃水果，和爷爷奶奶过重阳节，体验重
阳节的快乐。 五：结束

全体手语表演 《感恩的心》幼儿集体献祝福。


