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为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。写
方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下
是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

三八妇女节活动方案篇一

三八妇女节是全世界妇女共欢乐的日子，女性健康问题成为
时下女性热聊话题，随着世界的不断发展与提高，女性地位
越来越高，女性消费也在逐年增加，内衣作为女性必不可少
的贴身衣物，它从最开始的用途转变为了与女性健康息息相
关的物品，xxx是一家女性内衣服饰品牌，在三八节这个特殊
的节日，我们更应当送广大女性一份礼物。

xxx做为女性内衣服饰品牌，利用妇女节的时机，吸引顾客，
激发顾客的购买欲望，促进卖场销售的增长，促进店里的滞
销品的销售，并且吸引更多的新顾客的注意力。经过妇女节
的促销活动，营造xxx注重消费者的良好公众形象同时塑造和
提升xxx的知名度和美誉度。同时扩大湖南市场。

“关爱女性，从三八节一路向上”

20xx年3月1日——20xx年3月8日

湖南是地域面积较大，各市、县相对分开的省，所以此次的
活动地点我们首选湖南省会长沙市，活动地点选在人流量大
且密集的长沙火车站、步行街、西站三个点和各专卖店。

xxx长沙分公司。



(一)有奖问答

有关女性健康小知识有奖问答，让女性更加了解女性健康知
识，让顾客感觉到我们是真正为顾客服务的企业，并增加与
顾客之间的沟通，提升品牌美誉度。

(二)38数字人民币翻倍

人民币数字代码有38数字，购买内衣人民币金额翻倍。给活
动带来小高潮，带动活动氛围，并增加品牌知名度。

(三)海报签名送礼物

设计关爱女性海报，凡是在海报上签名的，能够免费送会员
卡及100元内衣抵用券一张。让顾客感受到我们真正在让利给
顾客，提升顾客的忠实度。

(四)限时抢购

全场内衣限时低价抢
购(9:30—10:00、12：30—1:00、16:30—17:00)，吸引新老
顾客对xxx内衣的关注度，同时促进内衣现场销售。

(一)场地布置

1、选好场地，沟通好场地负责人，在西站(恒生超市广场)、
步行街、火车站(阿波罗商场广场)以及xxx长沙专卖店。

2、物资配备，搭建舞台要用的工具，音响、话筒、小帐篷。
现场销售的内衣，巨型签名海报，发放的传单，送给顾客的
小礼物，店内及场地装饰物品。

3、人员安排，主持人，现场销售人员，发放传单人员，活动
维持次序人员，后勤人员，以及临时替补人员，意外防范人



员。

(二)具体措施

1、在3月1日—3月6日：开始分配人员发放传单宣传本次活动。
在这期间准备3月7日—3月8日的所用物品，以及准备店内的
装潢联系好具体人员，安排好每个项目要有具体的负责人及
人员。

2、在3月8日，在长沙各xxx分店举行限时抢购。

3、3月7日至3月8日在西站、火车站、步行街和专卖店举
行xxx关爱女性活动和有关人民币序列号38的序列号人民币翻
倍活动。

(三)具体步骤

1、安排传单发放人员在各人流量密集的地方发放传单，火车
站，汽车站，十字路口发放，大力宣传本次活动。确定好活
动时的人员。

2、各店店长安排店内人员在3月4日前装扮好店内，营造妇女
节气氛，在店里留出一个特区摆放限时抢购牌和，吸引顾客，
增加销售额，和新老顾客。同时留出一个区域摆放小礼物，
凡是来店内消费的女性都送，小礼物上要标明店内地址以及
内衣品牌，让顾客为我们做广告，同时加深顾客品牌认识。

3、3月6日在活动场地搭建好小舞台，以及检查各工具及物质
是否齐全，人员是否有变动，特殊情景的处理是否有专职人
员。

4、3月7日现场活动“关爱女性，从38开始向上”，首先是内
衣秀，带动现场氛围，之后是女性健康小知识有奖问答活动，
增加与顾客沟通，在就是介绍xxx内衣秀，在介绍前告诉顾客



我们之后有惊喜送，这样就能够抓住顾客，之后告诉顾客今
日有两小时时间，人民币序列号有38的，能够人民币翻倍使
用，增加销售额。让顾记住我们，提高知名度。

5、3月8日妇女节，继续活动“关爱女性，从38开始向上”，
现场我们首先把关爱妇女巨型海报拿出来，进行签名送会员
卡及100元抵用券活动，让顾客感受到我们在关爱他们，同时
开发新客户，并现场销售内衣，有限时低价抢购活动。各专
卖店也举行限时抢购活动，同时购买内衣送礼物、免费办会
员卡活动和人民币有38序列号人民币翻倍购买女衣。打响xxx
在湖南市场，让人们认识xxx，提高美誉度。

三八妇女节活动方案篇二

20xx年3月2日

（一）市直活动

2、慰问对象：两癌患者12名、贫困妇女8名，共20名。

3、慰问品、慰问金每人600元。

（二）各乡（镇）活动

各乡（镇）妇联根据本各乡（镇）情况开展慰问活动。

（一）市妇联负责准备好慰问品及慰问金。

（二）请有关乡（镇）妇联、村街（社区）妇委会负责配合
慰问组做好慰问对象的引导、联系工作。

（三）请电视台派记者随同做好慰问活动的宣传报道。



三八妇女节活动方案篇三

为纪念“三八”国际劳动妇女节，更好地激励女同学们的自
信、自强、发奋学习、乐观向上，经学校研究开展如下活动：

1、学校悬挂祝福的标语横幅。

2、3月8日上午，利用广播宣读“三八妇女节”寄语。

3、各班团支部3月8日早上，在黑板上写上“祝女同学节日快
乐”。

4、3月8日，在女老师上课时，要全体起立，齐声共祝老师节
日快乐。

5、3月8日，各班级要在上课前选一首唱歌颂女性的歌曲。

6、出一期庆“三八”板报。

7、本周内开展“我心目中的女同学”大讨论。根据讨论情况
各班评出两名最优秀的女同学，由各级部团总支于周日（3
月13日）上报至德育处、团委。

附：庆祝“三八妇女节”，“我心目中的女同学”讨论标准

阳春三月，草长莺飞，在这春意盎然的日子里，我们迎来了
第101个国际劳动妇女节。女性是伟大的，应当受到全社会的
尊重，但要想让别人尊重自己，一定要牢记，知识和智慧是
女性丰富人生掌握命运的根本，拥有了知识就拥有了智慧，
拥有了知识和智慧就把握了命运的纲绳，就能主宰自己的人
生，总的来说，实验高中的女同学是优秀的。为了进一步宏
扬这种优秀品质，学校要求各班级根据“标准”开展讨论，
讨论后选出班内优秀女同学，也希望女同学看一看“我最讨
厌的女同学”，检查自己是否有这方面的缺点，若有及时改



正，做一个自尊、自强的实验高中优秀女学生。

我最喜欢的女同学：有理想、有自信、善良诚实、富于正义
感、遇事敢于发表的意见。尊敬师长、团结同学、仪表大方、
谈吐文雅。性格开朗活泼，不过于拘束自己、言行温和友善、
与异性交往落落大方。集体荣誉感强、心胸开阔、不斤斤计
较、真诚待人、善于交流、学习努力、方法灵活、阅读广泛、
注重自身修养、有自己的爱好和特长。在生活上不攀比、不
盲目追求吃穿、穿戴朴素整洁、不刻意用华服和化妆来美化
自己，自己的事能独立完成，办事干净利索。

我最讨厌的女同学：没有理想或理想不现实，不热爱学习，
上课不注意听讲，不遵守纪律，不服从管理。养尊处优感情
脆弱，举止轻浮，妖气过分，说话做作，不爱劳动，任性骄
横，追求吃穿，打扮特殊，轻易地陷入“早恋”，心胸狭窄，
斤斤计较，爱占便宜，诋毁他人，自命清高，看不起别人，
好妒忌别人，爱在背后说三道四，摆贵族风气，或性格过于
内向，没有一丝活动，太过扭捏，拘谨，性格孤僻，不爱与
人交往，对集体活动漠不关心，不积极参与配合集体活动，
毫无大局观念，甚至起反面影响。

三八妇女节活动方案篇四

关于开展“三八”妇女节活动方案

为庆祝“三八”妇女节，丰富妇女的文化生活，提高全体女
职工的工作积极性，进一步营造党政重视、全社会共同关注
妇女发展的'良好氛围，鼓励妇女更多地参与到社会经济事业
建设中，发挥更积极的作用，体现我镇妇女一家亲，团结友
爱的氛围，结合xx镇的实际，开展此次“三八”妇女节活动，
具体活动方案如下：

一、参加人员



镇机关全体女职工、各村（居）妇女主任、计生员、各村
（居）书记、主任。

二、活动时间和地点

1、时间：20xx年3月8日上午10：00

2、地点：政府会议室

3、主持人：xx

三、活动主题和内容

（一）活动主题

“幸福xx、巾帼齐行动”

（二）活动内容和议程

1、镇妇女主任xxx对20xx年妇女工作做简要总结并对20xx年
妇女工作做简要安排。

2、镇党委副书记、纪委书记xxx讲话；

3、表彰优秀妇女职工；（表彰名额为x个）

4、有奖知识竞赛；（包含法律法规常识、女性生理保健、女
性美容养生常识、生活小常识等等）

四、活动要求

1、镇妇联、团委负责人要高度重视此项活动，加强沟通协调，
紧密配合，确保活动实效。



2、活动负责人提前联系好活动场地，准备活动道具（奖状、
奖金、知识竞赛题目小卡片、奖品、水果、花生、瓜子等），
做好活动前期策划、筹备工作，确保活动有序开展。

3、镇妇联提前两天将要表彰的优秀妇女职工名单提供给财政
所，以便准备奖状和奖金。

4、主持人要熟悉活动流程，准备主持词和有奖知识竞赛题目，
会场要调动活动现场气氛，使活动达到良好效果。

5、参会人员要积极配合工作人员及主持人的安排，知识竞赛
环节要踊跃抢答，并保证会场秩序。

三八妇女节活动方案篇五

用健康向上，充满活力的精神面貌树立城区妇女形象，并培
养我们妇女团队合作精神，用健康的身体素质和心理素质投
身于工作中，特举办此次趣味运动会，丰富社区妇女的活动。

20xx年3月8日

城区zf大院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

(1)必须从起点线后起步。



(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

(4)每队限报4人。

2、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时
少者胜出。

3、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。



规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案三
八趣味活动方案。

(3)距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在20xx年2月25日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

三八妇女节活动方案篇六

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日。

二、活动内容：

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动

3、组织老师参加全县“知识女性自立自强”主题讲座活动

4、评选“三八”红旗手活动



5、组织全体女教职员工做萘粑粑

三、活动时间：

3月5日—6日

四、参与人员：

1、全体在职女教职工

2、民俗文化展演人员、“三八”红旗手及领队

五、要求：

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到xx艺术馆听“知识
女性自立自强”主题讲座。

2、“三八”红旗手和领队3月5日9点前赶到xx县学生社会实
践活动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。

3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

六、活动经费：

全校70位女教职员工共计千元左右。

三八妇女节活动方案篇七

为庆祝一年一度的三八妇女节，公司组织女工趣味篮球赛，
目的是丰富广大女工的文化生活，增强女职工体质，选拨篮



球女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营
造一种热爱运动的氛围。

20xx年x月x日下午x点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员

1.比赛项目：比赛由投球、运球二个分项组成。

投球分项：每位选手有x次投篮机会，其中在三秒区里定位
投x次，三秒区外定位投x次，运球上篮x次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2.比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3.记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得x分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得x分。

选手运球上篮，投进一球得x分。



选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得x分，第二
位的.得x分，第三位的得x分，第四至十名的得x分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

八、奖励及其他

1.选手以总分进行排序，前x名进行相应的物质奖励

2.其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

九、准备用具

x只篮球、x只秒表、x支笔、评分表格、签到表、x个文件夹、矿
泉水2箱

十、活动经费预算

共计xx元。

三八妇女节活动方案篇八

1.通过绘本阅读活动进一步感受妈妈的爱。

2. 通过亲子活动，加深家园联系。

2.制作郁金香的各式彩纸、胶水、水彩笔等

“我和妈妈有个约会”主题

20xx年3月7日下午

沈悠然妈妈、张若初妈妈、朱芯乐妈妈



一、幼儿歌表演《我的好妈妈》

1.幼儿集体表演歌曲《我的好妈妈》

2.请两位坐在椅子上，请一部分跟着音乐边唱歌边亲亲妈妈
或给妈妈捶捶背，揉揉肩。

3.请两位幼儿和妈妈上来进行歌曲表演。

二、夸夸妈妈

1.介绍三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶、婆婆们的节日。

2.引导幼儿能用语言表达妈妈的`简单特征，夸夸妈妈的本
领(如唱歌、下棋、烧菜等)

三、亲子活动

1.绘本欣赏《我妈妈》(张若初妈妈)

2. 绘本欣赏《猜猜我有多爱你》(沈悠然妈妈)

3. 手指游戏(朱芯乐妈妈)

四、礼物送给好妈妈

幼儿制作一束郁金香，放学后送给自己的妈妈，感谢妈妈为
自己辛苦上班。


