
2023年垃圾食品的危害总结(汇总5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？以下是小编为大家收集的总结范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

垃圾食品的危害总结篇一

1、喜欢阅读知识类读本，愿意参与环保行动，保护环境；

2、知道生活垃圾回收的意义，理解标志和图示的意义；

3、能够将垃圾进行分类。

ppt，视频，废旧塑料瓶塑料袋实物。

一、谈话导入，引出主题垃圾，寻找处理方法。

小朋友们看到地上有垃圾会怎么做？我们每天都会制造很多
垃圾，应该怎样处理它们呢？

出示ppt（焚烧垃圾）

提问：这种办法好不好？会有什么样的危害？

出示ppt（埋进土里的垃圾）

提问：这种办法有什么不好？

总结：焚烧垃圾会产生有毒的烟雾，污染空气；埋进土里的
垃圾则会污染地下水和土壤。为了减少污染，垃圾的回收和
再利用是很有必要的。



二、知道回收的意义和可回收的垃圾。

提问：你知道会收是什么意思吗？

答：回收就是把一些垃圾收集起来，做成新的东西。

师：怎样把垃圾回收做成新的东西呢，我们一起来看看。

出示ppt（垃圾加工的过程）：

师：垃圾经过粉碎、融化、压缩等方法可以做成新的东西。

出示ppt（废旧的纸）

提问：

1、这是什么？它会有哪些作用？

小结：回收的废纸可以做成新的纸箱或书本。

2、（播放玻璃破碎的声音），你听到了什么？

出示ppt（废旧的玻璃）

师：这里有一些废旧的玻璃，它们可以做成什么呢？

小结：回收的玻璃瓶可以成新的玻璃制品。

出示ppt（废旧的金属）

师：这是一些废旧的金属，它可以做成什么呢？（罐子、汽
车、轮船、电线）

小结：原来回收的金属可以做成汽车和船舶的零件，还能做
成新的罐子和电线。



出示ppt（塑料袋、塑料瓶）

提问：

1、瞧，这是塑料袋和塑料瓶，猜猜它们都是用什么做的？

2、废旧的塑料还可以做成什么？

小结：回收的塑料用处更大，它们不仅可以做成新的塑料袋、
塑料瓶，还可以做成显示器和衣服。

总结：废旧的纸、玻璃、金属和塑料都属于可回收的垃圾。

三、知道一些垃圾经过简单处理就可以再利用。

师：有些垃圾只要做些简单的处理就可以再利用。例如：
（出示ppt）请幼儿看图说一说。

1、用过的水可以浇花或者擦地。

2、喝光的牛奶盒可以用来做手工。

3、吃剩的饭菜可以收集起来作为植物的肥料。

四、知道减少垃圾的办法。

出示ppt：

引导幼儿观察图片，知道减少垃圾的办法。

师：在回收和利用垃圾的同时，我们还要减少垃圾的产生。

1、不要浪费食物。

2、不要使用一次性餐具。



3、不要浪费纸张。

出示ppt：

提问：这些人有没有浪费粮食？你怎么知道的呢？

小结：吃东西的时候不要浪费粮食。

出示ppt：

提问：

1、猜猜他们在哪儿？

2、你们平时去超市是自己带购物袋还是买购物袋的呢？

3、图片上的叔叔是购买的袋子吗？你从哪里看到的？

小结：去超市的时候，带上可以反复使用的环保购物袋。

出示ppt（旧衣服、玩具）

提问：小时候的旧衣服旧玩具你是怎么处理的？

小结：旧衣服和旧玩具不要马上扔掉，请妈妈帮忙洗干净，
送给其他需要小朋友。

出示标志：

提问：这个标志你见过吗？在哪里见过？

请幼儿动手操作：

师：其实生活中有许多这样的标志，老师这里就有一个可回
收利用的垃圾箱，在它的旁边有一些可回收的垃圾，请小朋



友看一看，哪些垃圾师可回收的，我们把它放进垃圾箱好吗？
（请幼儿点击ppt、并讲述有些垃圾为什么不能放进可回收垃
圾桶）

五、完整讲述绘本。

总结：今天我们知道了有些垃圾是可以回收的；有些垃圾经
过简单的处理可以再利用的；在回收和利用垃圾的同时，我
们还要减少垃圾的产生。这样才能保护我们的环境，让我们
做一个爱护环境的小达人。

六、看视频

总结：在生活中我们小朋友要减少垃圾的产生，做一个保护
环境的小达人。

本次活动在让幼儿大胆表达的同时，也知道可回收、可利用
的垃圾、以及怎样减少垃圾的产生，知道生活垃圾回收的意
义，孩子们能积极参与讨论，学会将垃圾进行分类，理解标
志的意义。教育幼儿要爱护环境，学会垃圾分类才能变废为
宝，为地球节约资源作出贡献。

垃圾食品的危害总结篇二

身为一名人民教师，我们要在课堂教学中快速成长，写教学
反思能总结教学过程中的很多讲课技巧，那么教学反思应该
怎么写才合适呢？以下是小编帮大家整理的大班科学优质课
教案及教学反思《垃圾去了哪里》，仅供参考，大家一起来
看看吧。

1、了解垃圾可以被人们通过许多的方式处理或者再利用，懂
得垃圾分类摆放的益处。



2、能用自己的行动积极对待日常生活中的垃圾。

1、请父母帮助幼儿一起收集回收垃圾、处理垃圾的图片，让
幼儿初步的了解垃圾回收的知识。

2、垃圾分类回收箱及各种垃圾的图片。

3、《幼儿画册》(第二册p22)。

1、请幼儿相互的交流平时见过的垃圾，说说这些垃圾分别是
从哪里来的。

2、组织幼儿讨论：垃圾扔到垃圾箱后怎么办?到哪里去了幼
儿交流自己了解到的有关于垃圾的知识。教师补充。

3、请幼儿观看垃圾分类的图片，认一认垃圾箱上的标记，说
说这种垃圾箱的使用方法以及这种垃圾箱的好处，如：

电池回收箱、玻璃回收箱…、

出示各种垃圾的图片，请幼儿判断出示的垃圾分别应放入哪
里?还有哪种垃圾也可以放入哪种桶内。

4、鼓励幼儿日常养成良好的习惯，能分类处理垃圾。

活动的刚开始，我先带领幼儿讨论垃圾是从哪里来的，在这
个环节中，由于大班的孩子已经积累了一定的生活经验，他
们在生活中遇到的直接刺激，能够引发他们的间接经验，一
个孩子的经验能够引起其它孩子对相关经验的回忆、联想甚
至推论，所以当第一个孩子说了在幼儿园发现的某样垃圾后，
幼儿的.思维便总是停留在幼儿园的生活：我们做手工剪下来
有垃圾;吃完苹果后有垃圾;喝完牛奶的袋子也是垃圾、擦过
鼻涕的餐巾纸也是垃圾等。后来经过老师的引导，幼儿的思
维有所发散：妈妈切菜有垃圾;吃完东西的袋子、皮是垃圾;



家里用破的东西是垃圾;爸爸吸烟的烟蒂是垃圾等，回答问题
的气氛越来越踊跃。

为垃圾分类是本活动的重心，在学习分类投放垃圾时，不是
很顺利，许多幼儿对垃圾的材质还不是很清楚，可以分辨简
单的纸类垃圾，但对一些塑料、铁质或者其他材质的垃圾还
需要老师的引导，所以这个环节，老师讲的比较多，幼儿更
多的是听老师是讲解。虽然对分类投放垃圾掌握不是很好，
幼儿似懂非懂，但对垃圾要放在垃圾袋、垃圾箱等处，不能
随地乱扔的意识还是很强的。比如，手工活动后，许多小朋
友会自觉将剪下来的一些碎纸片扔到垃圾桶里，有的幼儿还
提醒身边的小朋友说：“这是垃圾，要给它送到垃圾的家里
去的。

活动中又让幼儿认识了可回收垃圾和不可回收垃圾的标志，
然后继续提问孩子可回收的垃圾如何处理才便于储放，引导
孩子想出垃圾必须要根据材料的种类分类才能再利用，这个
环节也发挥他们互相合作、互相帮助的精神，让他们一起把
垃圾重新分类。幼儿经过了两次的垃圾分类，不但获得了垃
圾分类的方法，同时发展了他们的思维能力、想象能力以及
合作能力，体现了在探索中学习，教、学、做的统一的教育
观念，与此同时，也培养了孩子的创造能力。可见，不乱扔
垃圾，看见垃圾要把它们扔到垃圾桶里的意识已经在幼儿脑
子里慢慢形成，今后还需要家长在日常生活中多进行复习巩
固，多些随机教育，相信这种意识会在幼儿脑子里根深蒂固，
使幼儿养成讲卫生的好习惯。

垃圾食品的危害总结篇三

《关于小食品的调查》这节课充分体现了综合实践活动课开
放性的特点，它不等同于数学、语文、思想品德等其它的学
科课程，在日常生活中，学生与小食品的关系非常密切，他
们接触小食品，如买小食品、吃小食品、谈论小食品，因此



教师可以以学生的生活经验，把这些生活经验加以创造性的
开法和使用，使之成为有用的教学资源。调查也是一种社会
实践，可以放手让学生自主设计方式方法。这样的课有很多
种上法，加以创造后，开发一种生动的课程，《关于小食品
的调查》这节课在设计意图上，应该使学生既动手又动脑。

本节课就是在学生身边寻找素材，结合学生的实际，创造使
用和开发这一内容进行的教学。在整个的调查，汇报活动中，
我们让学生全方位的参与其中，动用学生的眼、口、手等多
种感官及动员身边的家人、朋友、老师参与其中，共同调查
小食品的资料，总结生活经验，通过细致的调查小食品的种
类、包装等一系列的问题后，进而引出了人们津津乐道的购
买和品尝小食品。那么，小食品的美味与其对身体的健康程
度是否能成正比呢？对此，引导学生进行深入的调查和讨论，
让学生们深深地感受到生活与学习的内在联系。

综合实践活动课是个“大”课，它大在是个新课程，它大在
是要求学生从小就应有良好的创新意识和实践能力。课程中
所要调查的内容对同学们来说并不陌生，但却很有深度。那
么他们的能力行吗？其实细想起来综合时间课无所谓大小，
关键是要找到适合实际，符合学生年龄特点的路子。意识是
培养出来的，能力是锻炼出来的，要对自己的学生有信心。
活动就必须让学生动起来，在活动中发展，在活动中受益，
在活动中体验成长，在活动中培养创新精神和实践能力！本
节课易改以往的讲授法，采用新的“活动教育法”来“活动
育人”。因此在课题的选材上，我们就从春季小食品再次复
苏作为出发点，紧紧抓住学生的心，结合学生性格、爱好特
点，设计了本次主题，以此来训练同学们在生活中能够讲究
科学的健康、快乐、成长的能力。

从整个活动的过程来看，首先在活动的准备阶段，以博采众
长的目的，同学们分别去各自所熟悉的超市、商场进行了参
观、调查。让他们通过看、问、访等方式收集第一手材料，
接着通过多种方式，如：做调查表让同学们交流心得，进行



资源共享，丰富资料储备，最后进行整理及成果汇报，在各
小组的汇报中，教师作为引导者，给他们提供讨论的空间。
这样一切从学生的角度出发，这种融洽的学生氛围使得学生
在成果汇报过程中，能够大胆的展示自己的调查成果，充分
展现自我风采，成功的体验了快乐。使学生在这节课中真正
的学有所得，学有所乐。

可以说综合实践活动不能“教”，但综合实践活动课却离不
开必要的“教”，这后一个“教”就是指导。尤其是在课程
启动的早期阶段，学生处于一种不知所然的状态，一上来就
放由学生所谓“自主选题”，这显然是不切实际的。经过实
践的摸索，这节课用事实告诉我们，综合实践活动离不开教
师的具体指导。制定计划、学会合作均需要教师的点拨，甚
至是训练，要“放”就必须先“伏”，否则学生无所适从，
但老师“扶”而不敢“放”，学生永远学不会自己走路。在
教学中，我们根据不同的情况选择了放和扶的力度。在调查
中我们极大的放手，让学生根据自己的实际展开调查。在实
际设计过程中，我们又采取了扶一把的方法，让学生们的研
究更完善，符合自主探究的标准。

基于这种教学特点，在活动的开展中我们不仅大胆的放手让
学生去做，同时自己也及时转变为一个积极的参与者和指导
者。因为教师的参与，会让学生感到他们所做的事不是一件
随便的事，而是一件值得他们去重视，去认真体验的一件事。
老师的指导又使他们少走弯路，可借鉴我们已有的经验帮助
他们更快的享受成功，在这时放时扶的活动过程中处处张扬
着学生的个性。这时作为教师，我们对学生有创意的一些想
法或做法，及时给与赞赏，让他们的自信心发挥极致。促使
他们形成再调查研究的愿望，形成良好的愿学循环，老师在
本节课上评价语言运用得就很恰当。

但学生也有在活动中遇到挫折的时候，这是我们应该尝试使用
“挫折教育法”，让学生品味人生，鼓励他们勇于面对失败，
培养孩子们更好的“抗震”心理素质，为筑起他们的人生之



塔奠定结实的基础。要做好课堂中各种环节，各种情况的调
控就要求教师要有新的师生观，新的发展观。为了使活动开
展得更好不论是老师还是学生，在每一次活动结束后，都要
反思一下自己的所得与所失，做到“无则加勉，有则改之”。

让反思为下一节的课的进步争取成功的机会。同时要让评价
体系贯穿于活动的全过程，使生生互评及师生共评等评价方
式为完善活动方案提供最直接帮助。

总之，综合实践活动课的产生，确实向老师们提出了挑战。
要让它成为通往成功殿堂的又一途径，让它真正成为服务于
学生，让学生喜欢的学科，老师们的意识及实际操作方法是
必须讲究的，其中最重要的一环就是要“动”，在“动”中
体验，在“动”中获得真知。新课程、新理念、新教法、新
实践，新一轮课程改革的实践已经启动，我们目前所接触的
虽然只是其中一隅，对课程资源的开发也仅仅只是初步的，
但大量的实验工作还在后面等着我们。我们深知，每一门课
程，都是一门博大精深的学问，我将继续秉持着务实求真的
态度，深入学习、大胆实践、及时反思、总结经验，在不断
摸索中不断成长。以上是我们对本节课的反思内容，请领导、
老师批评指正。

垃圾食品的危害总结篇四

1、喜欢阅读知识类读本，愿意参与环保行动，保护环境；

2、知道生活垃圾回收的意义，理解标志和图示的意义；

3、能够将垃圾进行分类。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

5、教育幼儿养成做事认真，不马虎的好习惯。



ppt，视频，废旧塑料瓶塑料袋实物。

一、谈话导入，引出主题垃圾，寻找处理方法。

小朋友们看到地上有垃圾会怎么做？我们每天都会制造很多
垃圾，应该怎样处理它们呢？

出示ppt（焚烧垃圾）

提问：这种办法好不好？会有什么样的危害？

出示ppt（埋进土里的垃圾）

提问：这种办法有什么不好？

总结：焚烧垃圾会产生有毒的烟雾，污染空气；埋进土里的
垃圾则会污染地下水和土壤。为了减少污染，垃圾的回收和
再利用是很有必要的。

二、知道回收的意义和可回收的垃圾。

提问：你知道会收是什么意思吗？

答：回收就是把一些垃圾收集起来，做成新的东西。

师：怎样把垃圾回收做成新的东西呢，我们一起来看看。

出示ppt（垃圾加工的过程）：

师：垃圾经过粉碎、融化、压缩等方法可以做成新的东西。

出示ppt（废旧的纸）

提问：



1、这是什么？它会有哪些作用？

小结：回收的废纸可以做成新的纸箱或书本。

2、（播放玻璃破碎的声音），你听到了什么？

出示ppt（废旧的玻璃）

师：这里有一些废旧的玻璃，它们可以做成什么呢？

小结：回收的玻璃瓶可以成新的玻璃制品。

出示ppt（废旧的金属）

师：这是一些废旧的金属，它可以做成什么呢？（罐子、汽
车、轮船、电线）

小结：塬来回收的金属可以做成汽车和船舶的零件，还能做
成新的罐子和电线。

出示ppt（塑料袋、塑料瓶）

提问：

1、瞧，这是塑料袋和塑料瓶，猜猜它们都是用什么做的？

2、废旧的塑料还可以做成什么？

小结：回收的塑料用处更大，它们不仅可以做成新的塑料袋、
塑料瓶，还可以做成显示器和衣服。

总结：废旧的纸、玻璃、金属和塑料都属于可回收的垃圾。

叁、知道一些垃圾经过简单处理就可以再利用。



师：有些垃圾只要做些简单的处理就可以再利用。例如：
（出示ppt）请幼儿看图说一说。

1、用过的水可以浇花或者擦地。

2、喝光的牛奶盒可以用来做手工。

3、吃剩的饭菜可以收集起来作为植物的肥料。

四、知道减少垃圾的办法。

出示ppt：

引导幼儿观察图片，知道减少垃圾的办法。

师：在回收和利用垃圾的同时，我们还要减少垃圾的产生。

1、不要浪费食物。

2、不要使用一次性餐具。

3、不要浪费纸张。

出示ppt：

提问：这些人有没有浪费粮食？你怎么知道的呢？

小结：吃东西的时候不要浪费粮食。

出示ppt：

提问：

1、猜猜他们在哪儿？



2、你们平时去超市是自己带购物袋还是买购物袋的呢？

3、图片上的叔叔是购买的袋子吗？你从哪里看到的？

小结：去超市的时候，带上可以反复使用的环保购物袋。

出示ppt（旧衣服、玩具）

提问：小时候的旧衣服旧玩具你是怎么处理的？

小结：旧衣服和旧玩具不要马上扔掉，请妈妈帮忙洗干净，
送给其他需要小朋友。

出示标志：

提问：这个标志你见过吗？在哪里见过？

请幼儿动手操作：

师：其实生活中有许多这样的标志，老师这里就有一个可回
收利用的垃圾箱，在它的旁边有一些可回收的垃圾，请小朋
友看一看，哪些垃圾师可回收的，我们把它放进垃圾箱好吗？
（请幼儿点击ppt、并讲述有些垃圾为什么不能放进可回收垃
圾桶）

五、完整讲述绘本。

总结：今天我们知道了有些垃圾是可以回收的；有些垃圾经
过简单的处理可以再利用的；在回收和利用垃圾的同时，我
们还要减少垃圾的产生。这样才能保护我们的环境，让我们
做一个爱护环境的小达人。

六、看视频



总结：在生活中我们小朋友要减少垃圾的产生，做一个保护
环境的小达人。

本次活动在让幼儿大胆表达的同时，也知道可回收、可利用
的垃圾、以及怎样减少垃圾的产生，知道生活垃圾回收的意
义，孩子们能积极参与讨论，学会将垃圾进行分类，理解标
志的意义。教育幼儿要爱护环境，学会垃圾分类才能变废为
宝，为地球节约资源作出贡献。

垃圾食品的危害总结篇五

在课前，我准备了形象的'五官图片，以及人们在健康日所开
展的各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了
解。以猜谜的方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活
动中。为了加深幼儿对健康日的认识，我组织了幼儿进行讨
论，但没有完全激发他们讨论的积极性，以至于讨论时间很
短，讨论得不够深刻。最后，组织幼儿每组设计一幅健康日
宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同时，学会分工合作，
从中得到愉快的体验。在整个活动过程中，我应提供给幼儿
更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿回答问题能
够更全面。
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