
最新职工参加趣味活动方案策划(大全5
篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的格式和要求是
什么样的呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

职工参加趣味活动方案策划篇一

为了加强企业员工的凝聚力，丰富企业文化生活;表达企业对
员工节日的.关怀与问候，使员工开开心心、快快乐乐过
好20xx年春节。

公司卡拉ok室

活动分为三大部分

1、员工总结大会：员工总结大会从14：00―17：30，由主持
人宣布晚会开始

2、首先请董事长致词

3、节目表演：节目在征集中，节目以健康、欢快的小品、歌
舞、相声等不同的内容;

4、节目表演设奖进行评定，设集体一等奖1名现金1200元、
集体二等奖1名现现金800元、集体三等奖1名现金400元;个人
一等奖1名现金100元/人、二等奖1名现金80元/人、三等奖1
名现金60元/人;凡参加节目的人均设参与奖：食用油一瓶。

5、节目评定评委组成：



6、礼品派送：由企业统一购买礼品，所有到场的人员都有一
只金猴公仔。

8、有奖游戏：促进春节晚会的娱乐性及员工的参与性，特设
有奖游戏活动。在节目中穿插进行。获胜者奖：高档组合毛
巾一盒，参与者奖：精美相册一个以及闪光胸章一枚。

9、幸运大抽奖：特等奖1名，价值1500元一条的金项链；一
等奖3名，24k金戒指一枚；二等奖2名，格兰仕微波炉一台或
美的电磁炉一台；三等奖9名，金正复读机、美的电饭堡、高
级蒸锅;鼓励奖40名5升金龙食用油一桶在节目中穿插进行。

1、晚会主持人：

2、摄像师：

3、晚会导演：

4、晚会现场维持：

5、奖品控制协调和发放：由人事科负责;

6、舞台、场地设计：广告科色调主要以红色、金色为主，突
出节日喜庆气氛。

7、舞台灯光、音响布置：设备科;

8、晚会场所布置：营销中心人员、生产车间工人、人事科后
勤人员;

9、晚会现场协助人员：;

10、游戏道具：气球20个，乒乓球80个，绳子一捆，苹果4个，
乒乓球拍4个。负责人：。



11、晚会现场后勤人员：晚会用果盘，公司人事科后勤人员。

职工参加趣味活动方案策划篇二

庆“元旦”趣味体育活动方案

新的一年即将来临，辞旧迎新，为了让孩子体验到新年的喜
悦，充分体现班集体团结协作精神，发扬学生间合作精神，
同时培养班级学生责任感，培养小学生体育兴趣，我校将开
展趣味体育活动来庆祝，为使活动有序开展，特拟定本方案。

一、活动领导小组

组长：吴宏武

副组长：李仕明李开跃

成员:林慧萍农汉友岑文新张文东黄正波工作职责：负责
庆“元旦”活动的筹备工作，安排各项活动的人员和经费筹
集等。

二、活动主题

快乐运动健康成长

三、活动时间

月27日下午（星期五）

四、比赛项目

1、骑跳跳球

2、三人四足



3、蚂蚁搬家

4、跳长绳

5、滑板车

6、袋鼠跳

7、拔河

8、滚轮胎

五、比赛方法：

1、拔河比赛

赛前抽签定位，三局两胜，在两分钟时限内将中心标志完全
拔过本方区域2米线内获胜。

2、跳长绳计数赛

男、女随意排立在两摇绳中间，开始后集体跳起计个数，如
中间失败，该次个数不算继续进行。时间：2分钟计总个数与
失败次数，两人摇绳间隔3米。

3、20m袋鼠跳接力赛

同20m迎面接力赛，每支队伍平均分为2个小队记为a，b，相向
各排成一纵队。比赛开始前，每组a队的第一名队员将布袋套
至腰部，听裁判员发令后向b队前进，中途布袋不得脱离双腿，
至b队时脱去布袋，由b队队员套上布袋向a队前进，如上述循
环直至最后一名队员。

整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队



的比赛结束后，以用时较短的次序排出名次。

4、三人四足比赛

1、三人站成一排用绳子或红领巾将相邻两人的两腿绑在一起。
2、从起跑线出发，在距离起跑线20米的地方绕过障碍物返回
接力，不得抢跑、偷跑或不在起跑线外接力（否则视为犯
规）。

比赛规则：a将参赛小组两人的相邻腿绑住，位置不能高于膝
盖部分，也不能低于脚裸，绳子必须绑小腿上，并捆紧，如
中途松开，应系好再前进。

b必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。

c中途若有人摔倒，应立即停下来，等重新准备好之后，再接
着跑，或者自动放弃比赛。

5、蚂蚁蚂家

每组人员同时站在起跑线上，听到口令同时出发，把指定的
物件搬到指定地点（物件与指定地点相隔20m），用时最少的
队赢得比赛。

6、骑跳跳球

至最后一名队员。

7、滑板车

每队队员站成一路纵队，从起跑线出发，在距离起跑线20米
的地方绕过障碍物返回接力，不得抢跑、偷跑或不在起跑线
外接力（否则视为犯规）。以用时较短的次序排出名次。



8、滚轮胎

每队队员站成一路纵队，从起跑线出发，在距离起跑线20米
的地方绕过障碍物返回接力，不得抢跑、偷跑或不在起跑线
外接力（否则视为犯规）。以用时较短的次序排出名次。

六、各年级参赛项目：

一年级组:(每班每项18人，每生只能参加一项不能重复)

1、骑跳跳球

2、三人四足

3、蚂蚁搬家

二年级组：(每班每项15人，每生只能参加一项不能重复)

1、骑跳跳球

2、三人四足

3、蚂蚁搬家

三年级组：(每班每项13人，每生只能参加一项不能重复)

1、跳长绳

2、三人四足

3、滑板车

四年级组：(每班每项13人，每生只能参加一项不能重复)

1、跳长绳



2、袋鼠跳

3、滑板车

五年级组：(每班每项19人，每生只能参加一项不能重复)

1、袋鼠跳

2、拔河（三打两胜）

3、滚轮胎

六年级组：(每班每项16人，每生只能参加一项不能重复)

1、拔河（三打两胜)

2、袋鼠跳

3、滚轮胎

七、各组人员及职责

1、主持人：李开跃

职责：负责本次活动的主持工作。

2、指挥组：农汉友

职责：负责本次活动的指挥。

3、摄影、广播组

组长：张天令

职责：负责本次活动的摄影和广播。



4、裁判组：

组长：陈万祥

职工参加趣味活动方案策划篇三

为了加强公司精神文明建设和企业文化建设，丰富员工体育
文化生活，活跃公司运动文化气氛，提高公司全体员工的凝
聚力，向心力。我公司将举办首届趣味运动会，现将有关方
案制定如下：

一、运动会主题

团结、合力、拼搏、超越

二、组织机构及职责

（一）运动会组织委员会名单

1、名单：

组长：

组员：

2、职责：组长负责活动的组织领导工作和对各筹备中有关问
题的最终裁决。

（二）由活动承办方组织专业体育裁判小组，并由办公室负
责安排现场监督员。

三、运动会时间、地点

（二）地点：合肥市体育中心，电话：



四、活动流程

8：00所有现场布置设备安装等准备工作完毕

8：10召开赛前领队会议

8：30各参赛队列队就位，运动员入场仪式

8：50奏国歌

8：55主持人开场词

9：00集团领导致辞并宣布运动会开幕

9：10运动会各比赛项目正式开始

12：00各比赛项目结束，裁判组统计分数及公布名次

12：10颁奖仪式开始，集团领导为获奖者颁奖并合影留念

12：30集团领导致辞并宣布运动会圆满闭幕

五、计分方法与奖励办法

（一）计分方法

各比赛项目第一名计3分、第二名计2分、第三名计1分。比赛
完成后，按得分从高到低排名。如果出现分数相同，则按照
每队获得冠、亚、季军的次数，多者排名靠前，决出先后顺
序。

（二）奖项设置

1、团体奖



团体冠、亚、季军各1名

奖金设置：冠军10000元，亚军8000元，季军6000元

2、单项奖

（1）最佳队长奖4人（不在冠亚季队中产生）

（2）最佳队秘奖2人

（3）勇士奖4名

（4）最佳合作奖2组（在比赛项目“快乐的痛”、“齐心协
力”中，14组中计时最短的4人组得胜）

职工参加趣味活动方案策划篇四

活动策划可以把企业要传达的目标信息传播得更准确、详尽。
怎样写趣味运动会活动预案?下面小编给大家带来趣味运动会
活动预案5篇,仅供参考,希望大家喜欢!

一、活动时间：

20__年x月x日上午8:30开始

二、活动地点：

新东方幼儿园操场

三、活动形式：

教师趣味竞技性运动会

四、活动要求：



所有教师于本周六上午8:20__在幼儿园一楼大厅集合(不允许
请假)。

五、运动会流程(按照比赛顺序)

1项目名称：拔河比赛

规则：每个班级中派出三名教师(可援助)，提前抽签。

第一轮淘汰赛：7个班级按抽签顺序比赛，一个班级直接进入
第二轮。

第二轮淘汰赛班级从新进行抽签，进行比赛。决定出两组获
胜班级。两组失败的班级

第三轮，失败的班级进行3、4名争夺，两组获胜的班级进行1、
2名的争夺。

奖励：1——4名，分别加4、3、2、1分，其余不加分。

2项目名称：跳绳比赛(跳绳自带)

规则：每个班级派出一名教师，参加跳绳比赛，时间2分钟，
每两人一组，共4组

3项目名称：呼啦圈比赛(呼啦圈自备)

4项目名称：喊数抱团(此活动共玩两轮)

规则：每组派出两名老师参与，听主持人口令统一围绕圆圈
走动，到音乐停止，主持人说出一个数字，老师们按照主持
人说出的数字要求与其他老师抱成一团，人数要与数字一致，
即为通过，如没有找到自己的团队或者整个团队人数偏差，
均为淘汰。



奖励：每一次最后获胜的两位老师均分别获得2分。

5项目名称：琴棋书画样样通

规则：

五子棋分会场(园长室)：每个班级派出一名老师(共7名)参加
五子棋大赛，采用淘汰制，即获胜者继续坐镇下棋，直到最
后的胜者。

够级分会场(接待室)：每个班级中派出一名教师(共6名)参加
扑克大赛，最后决定名次。

继续坐镇下棋，直到最后的胜者。

奖励：娱乐游戏，每一个分会场的获胜者可获得2分。其余不
加分。够级大赛经抽签多出的老师，直接获得1分奖励。

六、项目名称：爬滑梯接力

奖励：获胜的班级依照最高分输到最低分数排列1——4名，
相应加4、3、2、1分，其余不加分。

滑梯计时员：

七、项目名称：打沙包

规则：每个班级派出一名教师，参与比赛。在5分钟内，没有
下去的老师即为获胜，期间允许抓沙包，抓住即为加分，抓
不住溜手当场淘汰。

奖励：在5分钟内，所有没有打下去的老师均获得2分。期间
抓住一次加1分。

投沙包人员：



八、项目名称：捉迷藏

奖励：获胜的班级依照最短时间即最高分数到最低分数排
列1——4名，相应加4、3、2、1分，其余不加分。

活动背景：

我院即将来临的文体活动月，文艺部和体育部都准备了大量
的节目，但大部分文体节目都需要有特长的同学参加，致使
普通同学无法参与。

活动目的及意义：

为了让大多数同学参加到游戏中，团结同学，促进同学之间
的友谊。让同学们感到一种新意，同时丰富同学们的业余生
活。

活动对象：

06、07级全体同学

活动地点：

彗星楼门前

活动时间：

__年4月16日下午1：00

承办单位：

辽宁大学数学院分团委学生会宿舍工作部生活部

活动内容：



游戏一：连坐

游戏规则：1、分为两大组，每组四班(抽签决定)，每组取前
两名;获胜的四个班级一同进入决赛(一组)，评出前三名，颁
发奖状。

2、每班派出24人，围成圆形站好(男女间开，班级男生或女
生少的剪开后剩余连着)，距离自己控制(便于坐下)。主裁判
发令，各班参加者前一人以半蹲状坐于后一人腿上，待所有
人坐稳后，参加者同时开始走(同时要保持前一人坐于后一人
腿上这一状态)。

胜负判断：按照到达终点的先后顺序排名

游戏二：滚“纸胎”

器具：报纸(五十张)，胶带。(各班自备，报纸上交后统一
发)

游戏规则：1、同游戏一1

2、每班派出14人，站成一竖排。第一名同学贴报纸，并带领
队伍前行。待参赛队的所有同学都站与报纸上后(继续贴报之
前行)。最后一名同学，将尾端余下的报纸用手托起，经头上
向前传，直到传到第一名同学手中，并且与前端报纸贴在一
起而构成一个圈为止。(注意：行走时若贴好的某处报纸破裂
至断开，则从断开处起至尾端贴好的地方作废，继续向前粘
贴)

胜负判断：按报纸贴成圈的时间先后排名

注意事项：1、报纸准备需要充分，避免不够。

2、班级同学的协调。



游戏三：十六人十七足

器具：玻璃绳，或其他非弹性绳

游戏规则：1、同游戏一1

2、每个班出8名男生8名女生肩并肩交替站成一排，相邻两人
的脚用绳子(玻璃绳，或其他非弹性绳)绑在一起。

胜负判断：按照到达终点的先后顺序排名

最后，希望此次活动能得到老师和同学们的喜爱。

武汉软件工程职业学院乒乓球协会趣味乒乓球游戏及有关乒
乓球知识竞答活动方案 为了活跃校园文化，宣传贯彻大学生
强身健体的号召，给更多的同学提供娱乐交流、增进友谊的
机会，更好的服务广大的同学，我院乒乓球协会特开展这次
形式灵活多样，娱乐性强的趣味乒乓球游戏活动。

活动目的：为了塑造积极向上，富有特色的青年文化。丰富
同学们的课余生活，活跃校园气氛，倡导积极健康的学习和
生活方式，展现我院青年的精神风貌。为了普及大家对乒乓
球的认识和了解。，为了活跃协会的气氛，增进会员之间的
友谊;为了增强协会的凝聚力，也为了给会员们一个展示才华
的舞台，展示新时代大学生的蓬勃朝气!

一、活动主题：

娱乐身心、激扬青春

三、活动口号：

乒乒乓乓，健康你我!

二、活动对象：



全院学生

四、主办单位：

院乒乓球协会

五、活动地点：

一号篮球场

六、活动时间：

(1)宣传报名时间：5月10号至4月30号

(2)活动进行时间：4月21号下午

七、活动负责人：

1、主要负责人：陈鹏、陈强、陶青、邹宝灵、陶晓青、周慧

2、宣传负责人：罗丹、梅杰、陈朵朵

3、主持人：待定

4、安全负责人：宋选飞、陈鹏、陈强

5、财务负责人：陶青、杨忧名、郑兆函、

八、活动方式：进行趣味乒乓球游戏和与乒乓球有关的知识
竞答

九、宣传安排：

1、安排各栋公寓的负责人到会员的寝室进行宣传;



2、在寝室楼下写通知宣传;

3、在乒协qq群上进行宣传;

4、乒协干事打电话或发信息宣传;

十、报名方法：

1、会员直接在各栋公寓负责人手里报名;

2、在协会qq群里报名;

3、在协会干事宣传时报名;

十一、报名要求：

全院学生

十二、活动安排：

首先，在20__年十月份的社团招新中，我们院乒乓球协会创
新高，招收了173名爱好打乒乓球的新会员，为我们协会带来
了新的力量，为了回馈广大会员，我院乒乓球协会决
定：“在活动当天，所有的会员可凭会员证领取精美礼品一份
(仅限参加活动的前三十名会员。在活动当天由主持人来负责
开展此次活动)

十二、活动内容：

(一)游戏项目：

1、报纸拔河概要：在报纸上挖两个洞来进行拔河的游戏道具：
旧报纸方法：

1)在报纸上挖两个人头大小的洞;



2)2人对坐各自把报纸套上进行拔河(站着拔亦可);

3)报纸破裂离开脖子的一方输。

注意事项：不可以用手去拉。

3、螃蟹赛跑规则：

1) 参赛队员一双人小组参赛，赛道长50米

2) 一次七组同时比赛，成纵队站在起点线。听到预备信号时，
同组两人背对背用躯干夹抵住一篮球。听到开始信号后，两
人像螃蟹状横着向终点线跑去，先完成的三队获胜。

3) 听到开始信号夹好球后方可离开起跑线

4) 中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行。

5) 抱球跑者取消比赛资格。

4、投掷——接乒乓球每队2人，时间1分钟，相距4米，一个
人投掷，一个人站在画线处用手握着桶接(可以横向移动，不
可越出线外)。以投进桶内的乒乓球多者为胜，决出前3名。
分4组进行，每组2队。

5、乒乓接力赛规则：参赛者人数均匀的分配在起点与终点，
第一个参赛者单手用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球
传给终点的另一个队员，依次循环进行，传的最快组获胜。

注意：传球过程中不得掉球、手触球。

(二)知识竞答：选择20道有代表性、针对性，答案标准的有
关乒乓球知识的题目。

十三、注意事项：



(1)知识竞答题目不得提前泄露，要保持活动的公平公正，不
得徇私舞弊。

(2)各工作人员应按规定的时间及时到位，做好活动前后的各
项工作，工作人员应服从上级统一指挥，无故不得离开各自
岗位。

(3)参加活动者无故迟到15分钟以上者，按自动弃权处理，同
时取消其参加活动资格。

(4)在活动中，主持人及相关负责人要注意调动好活动的氛围，
尤其是要注意与参加活动的同学互动。

(5)参加游戏的同学应遵守活动的秩序，不得冲撞工作人员和
相关负责人，如有违犯活动规则者，将取消其参加活动的资
格;活动中应注意安全，避免受伤。

(6)活动中各参加活动的同学要爱护体育器材，不得毁坏或损
坏;如有违犯者将双倍赔偿。

(7)此次活动应按“公平、公正、公开”的原则，不得徇私舞
弊。

(8)遇到突发状况，由活动负责人视情况解决。

(9)如果遇到天气或其他情况，不能按时举办活动的，活动时
间往后顺沿。

十四、突发情况的处理：

十五、奖励办法：

设精美礼品数份，优秀工作者数名，优秀主持人数名。

一、活动目的



值此元旦之际，为丰富学生课余生活，创建文明，健康，活
泼、和谐的校园文化。让学生投身到积极，健康的体育活动
中，做一个健康向上，充满活力的小学生。

二、活动时间、地点

活动时间：20__年12月31日下午

活动地点：：操场

三、活动内容

1、抱球接力(一年级)

项目主裁判及发令员：丁曰宝

活动工具：气球、棉绳

参赛人数：共25人(男生7人、女生18人)

活动规则：全班分3组，每组4队，每队2人。各队队员用身体
夹住气球，将气球运至指定位置返还，交与下一队队员，4队
轮流，返回起点即完成任务，先完成任务一组获胜。

2、瞎子踢球(二年级)

项目主裁判及发令员：刘汪兵

活动工具：足球、手绢

参赛人数：共16人(男生6人、女生10人)

活动规则：全班分2组，每组8人。游戏共分8轮，每轮各组抽
派1名队员，用手绢蒙住双眼，原地转5圈，先踢中指定位置
的足球获胜。



3、三人四足接力赛(三年级)

项目主裁判及发令员：梁贤杰

活动用具：绳子、秒表

参赛人数：共15人(男生8人、女生7人)

活动规则：全班共分5组，每组3人。用绳子捆绑各组队员相
邻的小腿，构成3人4足，奋力奔跑至指定位置返回起点，用
时少的一组获胜。

4、拔河比赛(四年级)

项目主裁判及发令员：郑祝明

活动用具：绳子

参赛人数：共19人(男生15人、女生4人)

活动规则：全班分2组，每组9人。三局两胜。

5、乒乓球接力赛(五年级)

项目主裁判及发令员：何承水

活动用具：乒乓球拍、乒乓球

参赛人数：共14人(男生10人、女生4人)

活动规则：全班分2组，每组7人。将乒乓球置于拍上，带到
指定位置返回起点，交与下一名队员，4次轮流，先完成任务
组获胜。

6、百发百中(六年级)



项目主裁判及发令员：汪善志

活动用具：乒乓球拍、乒乓球、篮子

参赛人数：共25人(男生11人、女生14人)

活动规则：全班共分2组，每组6队，每队2人。活动分6轮，
每轮各组派2名队员，一队员拿篮子在指定区域承接另一名队
员打出的乒乓球，承接球数多着获胜。

四、注意事项

1、各班主任根据活动规则将全班同学分组、分队。一、四、
六年级各派一名同学协助老师维护现场秩序。

2、各班做好安全、纪律、环保教育，活动期间不得乱跑，观
看有秩序，加油、鼓励方式合理。

五、其他工作

现场安全及摄影：吴小芹、陈珺

一、活动目的

为丰富全校师生课余文化生活，倡导“每天健身一小时，健
康生活一辈子”，全面推进我校健身运动的深入开展，增强
教师的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校将举办
教师趣味运动会，现制定活动方案如下。

二、活动领导小组：

组长：

副组长：



成员：

三、活动时间和地点

1、时间：20__年12月31日

2、地点：学校操场

四、活动内容及方法

项目：(一)飞镖;(二)抛绣球;(三)铺桥过河;(四)托球
跑;(五)篮球定点投篮;(六)企鹅迈步。

五、参加对象：

__镇中心小学(含三小、五小)全体教职员工

六、竞赛办法：

(一)每个项目全员参加。

(二)每个项目的具体比赛规则见附录。

七、名次和奖励办法：

(一)每一个项目按得分排出名次，一、二、三等奖的获奖人
数为参加人数的1/12、1/12、1/6，(每个人的获奖项目不超
三个项目，超过三个项目按三个项目算)。

(二)每个项目获奖的老师都可获得一份相应的奖品(生活日用
品)。

八、备注：

本方案未尽之处另行通知，本方案解释权属活动领导小组。



附录：

比赛规则(括号内为项目负责人)

(一)飞镖：每位运动员投10镖，以10镖成绩(环数)之和为该
运动员的成绩，环数多者名次列前。如环数相同，看单镖环
数，高者列前，以此类推。镖靶设置：以红心为基准，离地
面高1.73米，运动员离镖靶正面距离为2.44米。

(二)抛绣球(塑料球)：双人组合参加，一位队员(接球)站在
离另一队员(抛球)前8米处的圆圈内，圆圈半径为1.5米，一
位队员站在发球线后连续抛30个球，另一位队员用小塑料桶
接球，计1分钟内接到球的个数，多者名次列前。如两人或两
人以上接到相同的球，则以抛接球所用时间来判别，时间少
者胜。

(三)铺桥过河：距离30米，运动员边移动身体，边用手移动
三块木板，使身体始终落在被移动的木板上;在移动过程中运
动员手脚不能落地。先到达终点线者为胜。身体躯干部份与
三块木板均通过终点线后停表;按成绩判定名次。

(四)托球跑：距离30米，用羽毛球拍托着网球或者乒乓球跑，
时间少者名次排前。

(六)企鹅迈步：距离30米，双腿夹着一个排球，双臂各夹一
个排球移动到终点，时间短者名次排前。

职工参加趣味活动方案策划篇五

为了发扬团队精神，共建快乐、和谐校园，调动教职工积极
性，在五一国际劳动节来临之际，我校工会将举行欢庆五
一“我运动我快乐”教师趣味运动会。



二、活动时间地点：

时间:20xx年4月28日

地点：运动场

三、组委会成员

总指挥：李奕

现场指挥：宾筱萍

裁判长：邓胜元

裁判员：谢先祝朱又佳

四、活动形式及要求：

1.全体教职工通过抽签分成两个组参赛。抽签前先指派两个
组的领队，快乐队队长蒋先平，开心队队长李丹。谢讯谊、
廖彦智两人由两队队长抽签决定归属，然后女教职工分别抽
签，抽在同一个组的组成一个参赛队。

2.获得单项比赛项目优胜的队记一分，采用五局三胜制，优
胜队获得一等奖，另外一对获得二等奖，对获奖教师按学校
奖励标准给予相应奖励。

五、活动内容：

1、投乒乓球进篮

每队一名运动员持3只乒乓球跑20米至终点线，向距终点线
外2.5米处的篮筐内用手逐只抛投乒乓球进篮(脚过线犯规)，
无论是否进筐，每只乒乓球只允许抛投1次。3只球抛投完毕，
跑回起点线，与第二名队员击掌后，第二名队员方可接力，



如此反复，直至8人全部完成。每队总限时5分钟。若在限时
时间内没有赛完，也结束比赛。以各队进篮筐乒乓球总数计
算名次。如进球数相等，则以用时少的队名次列前。超时则
不计成绩。

2、赶篮球接力跑

第一人手持木棒，赶篮球前进15米至另一端，绕过标志后赶
篮球返回;第二人接棒后重复前过程，如此循环，用时少的队
名次列前。比赛过程中，不得用身体任何部位触球，球出界
则算犯规，另一队直接获胜。

3、打保龄球

两人同时进行。距投球线外7米，按倒三角形状放置10只矿泉
水瓶作为击打目标，运动员在投球线处手持篮球滚射目标(滚
射方式可单手可双手，但不允许用脚)，每人滚射1次。以每
队8名队员击倒矿泉水瓶总数计算名次。

4.心心相印(背夹球接力)每组2人，每组一次，背靠背夹住篮球
(中途如球掉下，必须从头再来)，回到起点后(以过起点线为
准)，两人共同把球放入筐内后，下组再进行，用时少的队为
胜。

5、步调一致(8人9脚向前冲)

两队同时起跑，跑完25米，用时少的队为胜。在比赛过程中，
如果绑腿坏掉则算犯规，另一队直接获胜。

同兴路小学工会


