
小学感恩活动方案 小学感恩教育活动总结
(实用5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编
为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

小学感恩活动方案篇一

当今社会，孩子在父母、祖辈的心中成了“小皇帝”、“小
公主”，溺爱有加；而孩子自己也养成了唯我独尊、自私冷
漠的心理。孩子们渐渐远离了感动，忘记了感恩，以为父母
的养育和教诲都是理所当然的。针对这种道德的缺失，情怀
的失落，我校全面启动感恩主题教育，让孩子找回感恩的心，
领悟生命与成长的真谛。

一、广泛发动，积极宣传，树立学生的感恩意识

我班从思想宣传入手，教育学生要感谢祖国、感谢社会、感
谢家长、感谢老师、感谢他人。教育学生学会感恩，通过演
讲、主题班会等形式进行宣传，使学生的感恩意识逐渐增强。

二、认真组织，狠抓落实，在活动中加强感恩教育

感恩教育重在活动，在活动中树立学生的感恩意识。活动开
展来，我班认真组织各种形式多样的活动内容，把感恩教育
推向深入。

（一）感谢祖国，立志报效祖国

（二）感谢父母，帮助父母做力所能及的家务劳动



（三）感谢老师，做勤奋学习、遵纪守法的好学生小学生性
格基本已经形成，而且有些学生逆反心理较为严重，不听父
母师长的话，厌烦老师的教育，对此，我让学生们观看了邹
越老师的感恩演讲，并且让学生自己开展活动，体会“假如
我是老师”，使学生在活动中懂得尊重老师，要感谢老师的
付出，不需要什么礼物，只要能勤奋学习，争取好成绩，遵
守纪律，讲文明，懂礼貌，就是对老师最好的回报。

（四）感谢他人，同学之间互帮互助，共同进步

在活动中，教育学生要感谢同学，感谢同学的帮助，使学生
在活动中加深了友谊，同学之间团结友爱的风气越来越浓。

寒假的感恩活动虽已告一段落，但是作为一种品质的修
养，“感恩教育”应该成为教育工作者永恒的话题，成为社
会各界共同关注的永恒主题。只要人人都有一颗感恩的心，
我们相信天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，生活更加和谐、幸
福。让感恩教育进行到底吧！
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小学感恩活动方案篇二

“恐惧时，父爱是一块踏脚的石；黑暗时，父爱是一盏照明
的灯；枯竭时，父爱是一湾生命之水；努力时，父爱是精神
上的支柱；成功时，父爱又是鼓励与警钟。”

孝为人生之根，值父亲节来临之际，为培养少先队员知恩、
感恩父母的思想感情，小少先大队组织各中队开展了“父爱
如山，感恩告白”主题系列感恩教育活动。

利用国旗下讲话，首先先由四中队的少先队员代表王怡婷向
全体少先队员发出倡议，要求每个队员用自己的实际行动为
自己的父亲做一件贴心事；然后由政教处李主任给各个中队
布置了不同的感恩内容：一年级队员送给父亲一首赞美父亲
的诗歌或歌曲；二年级队员手工制作感恩贺卡；三年级安排
队员为父亲捶捶背、倒杯茶，讲一个孝敬父母的故事；四年
级制作一份感恩父母的手抄报，体会父母对自己的爱；五年
级安排队员为父母做一顿可口的饭菜，帮父母打扫一天卫生；
六年级安排队员写一封书信《爸爸，我想对您说》，通过说
心里话表达对父亲的爱。

各中队进行了“父爱如山，感恩永远”主题队会，队会课上，
小队队员发言积极、讨论热烈。其中四（1）中队队员沈芯羽
说：“亲爱的爸爸，您每天接送我上学，辅导我作业，您辛
苦了！我要好好学习回报您！”一（2）中队队员王昱晴
说：“父亲节我还想对敬爱的习爷爷说一声：习爷爷，您辛
苦了！您是我们全国人民的父亲，您国事繁忙、日理万机，
一定要注意休息”。

充分利用红领巾广播介绍“父亲节”的由来及意义，使学生
们懂得父亲在养育儿女过程中所付出的爱心与努力，父亲对
家庭和社会的贡献，感念父亲养育之恩。

通过“爸爸，我爱您”主题手抄报，感恩父母在自己成长过



程中对自己的无私付出。通过“父爱如山”黑板报，创设浓
郁的班级感恩教育氛围，感恩父母在自己成长过程中对自己
的无私付出；开展“自制感恩卡”活动，感谢父母养育之恩。

开展“每天一件家务事”活动，如“打扫卫生、为父母捶捶
背，洗洗脚，给父亲做一顿饭”等，体验父母的艰辛，表达
对父亲的感恩之情，用敬爱之心和实际行动让自己的父亲度
过愉快、幸福的“父亲节”。

此次活动的开展，架起了孩子与父母沟通的桥梁，通过实践
教育活动，队员们不但懂得了感激自己的父母，还懂得了去
感激国家、社会、感激教给自己知识的老师，对感恩有了更
高层次的认识，期待队员们从孝敬父母开始，做一个知恩、
感恩，心中有爱的好少年。

小学感恩活动方案篇三

感恩是一种情怀。你有一颗感恩的心，你会快快乐乐的感受
学习，体验生活；你有一颗感恩的心，你会规范自己的行为；
你有一颗感恩的心，你会感受到父母对你的感情、老师对你
的恩情、朋友对你的友情；你有一颗感恩的心，你会对你所
遇到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气。
怎样使学生体验这种情怀，形成这样一种品德呢？九月份我
校利用几个节日活动为基点，通过展开全校性活动让学生体
验感恩、践行感恩。

一、开展活动，营造氛围，让学生在活动中蓄情。

学校首先是利用国旗下讲话、主题班会活动，让同学们知道
什么是感恩，为什么要感恩。为强化学生的感恩行为习惯养
成教育，学校结合教师节精心策划了丰富多彩的寓教于乐的
感恩活动：如让同学们讲讲老师关心自己的故事、说说老师
耐心细致教育自己的感人故事，议议同学之间互帮互助的友
情故事，写写感恩的日记，用语言表达自己的感受。这些定



格的温馨照片，使孩子们瞬间找到了失落的感恩之心。他们
逐渐明白原来平淡的生活中处处充满了爱的哲理。同学们在
反刍生活的同时，还把父母为培育子女成长所支付的一切费
用罗列出来。在算算、想想的过程中，同学们感受到自己平
时视而不见的却是一笔笔多么昂贵的财富！而这一笔笔财富
又蕴含了父母多少深切的爱！感触万分之余，感动之心溢于
言表。同学们用讲故事、写日记形式表达对父母的感谢。除
此之外学校还开展了“感恩父母”、“感恩老师”的演讲比
赛、感恩板报比赛、自我传记比赛等。这些“感恩活动”从
感性的品评，到理性的思考，再到心灵的碰撞，让同学们经
历了深刻的体验过程，心中不禁蓄满了深深的感恩情结。释
放出同学们积蓄已久的感恩之心。

二、关注现实生活的感恩细节，让同学们在生活中践行。

为了让感恩行动看得见，摸得着，学校还给同学们留了感恩
作业，就是让同学们关注父母的喜好，了解他们的心愿，记
住他们的生日，为父母做力所能及的事，为父母消除疲劳，
向父母表示感恩。最让同学们们受益的是，同学们还试着通
过自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。感恩教
育活动得到家长的配合，家长们积极参加感恩活动，给学生
赞赏和鼓励，为学生提供机会，培养他们知恩报恩的行为习
惯。

三、结合学科教学，深化感恩活动。

动人的歌声永远传达着世间美好的情怀。音乐教师利用音乐
课教唱歌曲《感恩的心》以及感恩的心手语操，通过传唱感
恩歌曲，普及感恩的心手语操，既丰富了学生的课余生活，
又使同学们体会到感恩的情怀，体会到感恩之美，心灵受到
的洗礼，真正达到人人参与，班班有歌声。

四．活动扎实，效果显著。



便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落
难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求
回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多
一分欣赏。

同学们，让我们心怀感恩之心，把感恩之情化作实际行动。
用自己的真心关爱他人，用自己的诚心温暖社会，用自己的
奉献美化环境，诚心诚意的、踏踏实实地做好身边的每一件
小事。我们将看到：教室的地面总是干干净净，讲台上多了
一杯水，电灯、电脑即使没有老师提醒，也总有人把它们及
时关掉。

关爱是一句口号，我们天天传唱；关爱是一项活动，我们积
极参与；关爱是一项任务，我们努力完成；关爱更是一种精
神，在我们周围奕奕发光。让我们真正把“关爱”二字放进
心里，为你周围的人和自己，多做一点，再多一点？如果身
边的人都微笑着，这个世界将变的多么纯净、温暖而美好！
只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

小学感恩活动方案篇四

感恩，是社会上每个人都应具有的基本道德准则，是做人的
起码修养。在实施感恩教育的过程中，我们何口中心小学以
活动为载体，通过形式多样的活动引导学生从感受最深的身
边人、身边事开始，学会感激父母，感激父母给我们生命，
感激父母养育了我们;学会感激老师，感激老师为我们导航，
感激老师培育我们。从感激父母老师开始，由近及远，由浅
入深，再引导学会感激他人，感激社会，感激一切为自己的
健康成长付出心血和汗水、提供服务和帮助的人。

我们在感恩教育活动中，通过作文比赛、我为父母做件事、
主题班会、专题黑板报、社会实践活动日记等多种形式，使
学生更深入地了解父母的艰辛和对自己的一片爱心，激发广
大学生的家庭责任感，增强学生的社会责任感。



同学们在活动中表示：生活在世上，我们应该感激的东西确
实很多，我们应该感激生我养我的父母、感激我们的国家、
感激社会、感激学校、感激家人，我们更应该感激老师，教
给我们知识，提高了我们的修养，甚至我们还要感激苦难逆
境，是它们教会我们坚强。感谢曾帮助过我的人，他们用暖
暖的心灯让我发现生命是如此丰厚而富有;感谢肯接受我帮助
的人，他们用淡淡的柔弱让我可以把这份良善续延。

感恩教育活动后，同学们更深刻地认识到：一个人常怀感恩
之心，便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每
一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜
悦。

常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的
快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助
之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少
一分挑剔，而多一分欣赏。

小学感恩活动方案篇五

今年的感恩节，我院爱敬社成功举办“心里有话对你说”活
动。为期四天的活动期间同学们积极热情的参与，收到了各
类信件四百余封。

社团成员于11月25、26日分批取信完成了分类整理工作。11
月26日(感恩节)我们化身爱的信使，为大家传递祝福的话语，
将信件送到各个自习室和办公室，收到了大家的一致好评。
写信人表达了自己的感恩与爱，收信人也收获了惊喜和感动。

活动已告一段落，但我们仍要有一颗感恩的心，不要让心里
的话被岁月尘封。怀着一颗感恩的心，把心里话对他/她说出
来，你会发现生活更加美好。



对于此次活动，我们还在收信人中随机抽取的一部分幸运同
学，送以我们爱敬院精心准备的小礼品替大家表达心中的感
谢。


