
2023年预防传染病教案大班活动延伸 大
班预防传染病教案(优秀5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下我给
大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

预防传染病教案大班活动延伸篇一

1、了解有关幼儿容易传染上疾病的情况，学会预防疾病的方
法。

2、培养幼儿的语言表达能力。

3、初步了解健康的小常识。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、知道检查身体的重要性。

一、谈话：

1、讨论春秋季为什么是流行性的传染病的多发季？（气候变
化无常、寒雨绵绵、潮湿多雾、气候多变）

2、教师告诉幼儿春季会有哪些流行性的传染病出现。（如感
冒、麻疹、咳嗽、腮腺炎、水痘、手足口病等）

3、请幼儿讲述自己生病时的经历和感受。（如：请医生治疗，
要按时服药，多休息，多喝水，治愈后才能上幼儿园）

二、讲述疾病传播的途径：



1、幼儿运用自己的。已有经验讨论。

2、请语言能力强的幼儿到前面来讲一讲自己的经验。

3、小结：咳嗽，打喷嚏，吐口水、毛巾及手摸过的用具都会
有大细菌，都有可能会传染疾病。

三、讨论：

1、提问：我们应该怎样预防疾病？

2、幼儿自由回答、讨论。

四、小结：

我们要多喝水、不挑食、多吃水果、勤洗手、勤剪指甲、不
喝生水、要打预防针针，不接触传染病人群。

预防传染病教案大班活动延伸篇二

1.知道咳嗽、打喷嚏会传播病毒和细菌。

2.学会在咳嗽、打喷嚏时的文明的做法。

3.让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4.初步了解预防疾病的方法。

小狗手偶、ppt

1.激趣导入。

教师手偶表演：小狗你为什么带着口罩呀？你生病了吗？是
的，感冒了，在流鼻涕和咳嗽，为了不传染别人，我才戴上
口罩。



2.讨论：感冒来了怎么办？

(1)感冒的时候会有哪些症状？

(2)感冒的时候我们需要做好哪些措施，让身体好起来？

小结：感冒的时候我们需要多喝水，吃清淡的食物，多休息。

(3)感冒的时候打喷嚏、咳嗽可以对着别人吗？为什么？

小结：咳嗽，打喷嚏，细菌也跟着鼻涕和唾沫飞出来，所以
打喷嚏、咳嗽时一定要用手捂住口鼻并及时洗手，没有洗手
的话，手摸过的用具上都会留下细菌。会传染给别人。

3.学习咳嗽、打喷嚏的文明卫生做法。

(1)出示图片，教师讲解咳嗽、打喷嚏的'卫生做法。

(2)教师示范，幼儿练习。

小结：咳嗽、打喷嚏时，不能面对别人，应低头或转头用手
帕或纸巾或手来掩住口鼻；而且若有鼻涕和唾沫溅在别人身
上，应及时向别人道歉或拿出手帕、纸巾拭去；咳嗽有痰不
能随地乱吐。

4.学习如何预防感冒、咳嗽。

小结：热爱运动，多喝开水，多吃蔬菜水果、不挑食，勤洗
手，勤剪指甲，不接触生传染病的人群。

了解春季传染病及预防措施。

通过活动不仅知道打喷嚏的时候鼻涕、唾沫到处乱飞，细菌
也跟着鼻涕和唾沫飞出来了，会传染给别人很不卫生，还让
幼儿学会了儿歌。幼儿也都知道了正确的打喷嚏的方法，预



设目标基本达成。当然，卫生习惯的养成不是一蹴而就的，
需要我们随时随地的提醒，以督促幼儿养成良好的习惯。

预防传染病教案大班活动延伸篇三

活动目标：

1.了解有关流行性传染病的相关知识。

2.能根据自己的生活经验说出并掌握预防传染病的方法。

3.学习一些基本的预防传染病的方法，增强自身预防疾病的
意识。

活动重、难点：

1.了解有关幼儿容易传染上的传染病的情况，根据自己的生
活经验说出预防疾病的方法。

2.幼儿学习一些基本的预防传染病的方法，增强幼儿预防疾
病的意识。

活动准备：

1．有关传染病的资料与图片。

2．课件

3.每组一张4开白纸，一盒水彩笔。

活动过程：

1.春天是各种传染病流行的季节，比如在春季有些小朋友就
得了手足口病，你知道吗？谁来给小朋友说一说。幼儿个别
说。



2.春季为什么是流行性传染病的多发季节呢？（春天气候乍
暖还寒阴雨绵绵，气候多变。）

3.春季还会有哪些流行性传染病会出现呢？幼儿自由说。

4.观看课件。

5.教师小结：传染病是日常生活中最常见的疾病之一，它能
通过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或者小
动物得病，就有可能会传染给其他人，所以叫做传染病。小
朋友容易得的传染病有流行性感冒、咳嗽、水痘、腮腺炎、
红眼病、麻疹、手足口病等。

1.请幼儿讲述自己生病时的经历和感受。（如请医生诊治，
要定时服药，多休息，多喝水，痊愈后才回幼儿园上课等。）

2．教师讲述手足口病的传播途径。

3.幼儿讨论交流。

4.教师小结：咳嗽，打喷嚏，吐口水，，毛巾及手摸过的用
具上都会留下细菌，都有可能会传染手足口病的。

1.提问：很多传染病的传播途径和手足口病是一样的，我们
应该怎样预防传染病？（幼儿讨论并回答）

2、活动总结：预防传染病的方法。

师：多喝开水，多吃蔬菜水果，不挑食，不喝生水，可以提
高身体抵抗疾病的能力；勤洗手、勤剪指甲，可以消除病菌；
保证充足的睡眠；可以增强免疫力；接种流感疫苗可以预防
流感；打喷嚏时要用手或手帕遮起来，避免对着他人打喷嚏；
在传染病的多发季节避免去人多的地方；情况严重时需要戴
口罩。



记录预防传染病的方法。

1.教师：现在请小朋友把刚才我们讨论的内容，用图或图夹
文的方法记录下来，每组呈现3~4种方法。

2.幼儿绘画，教师巡回指导。

3.集体分享记录结果，教师将各组的记录展示在黑板上，相
同的选取画得较好的粘贴。

预防传染病教案大班活动延伸篇四

1、知道什么是流感，了解其危害性。

2、懂得怎样预防流感。

图片

一、谈话导入师：“小朋友们，你们每天早上来幼儿园时老
师在门口都对你们做了哪些检查啊？”

幼：检查手指、摸头、有无发烧咳嗽症状……

师：那你们知道老师为什么要给你们做这么多的检查吗？

幼：……

师：老师们给你们做这么多的检查都是为了帮助小朋友们预
防疾病，现在又出现了一种传染病，叫做“流感”，今天，
老师就和小朋友们一起了解一些“流感”的相关知识。

二、请幼儿观看图片并提问：

1、图片（一）：图片上有谁？他头怎么了？



2、图片（二）：这个小朋友喉咙怎么了？

3、图片（三）：这个小朋友身体舒服吗？从哪里看出他很难
受，他的表情怎样？

这种病叫什么病？

教师小结什么是流感，是一种由流行性病毒引起的呼吸系统
疾病。

三、了解流感的'危害性。

提问：流感有什么危害？重者会引发肺炎和呼吸困难，甚至
死亡。

四、怎样预防流感。

1、讨论：怎样才能预防流感？

小结：要养成良好的个人卫生习惯，经常使用肥皂和流水洗
手，尤其是在咳嗽和打喷嚏后；要保持居室卫生，常开窗通
风；尽量避免去人群拥挤、通风不畅的场所；避免接触流感
样症状（发热、咳嗽、流涕）或肺炎等呼吸道病人，凡是出
现发烧、头痛、咳嗽、胸闷的小朋友要及时告诉老师，及时
到医院就诊。

2、学习儿歌《洗手五步歌》：

挽衣袖，伸出手，哗啦啦，洗一洗。

小肥皂，起泡泡，搓手心，搓手背。

手指缝，别忘了，大拇指，搓一搓。

小拳头，抱一抱，小手腕，转一转。



哗啦啦，冲一冲，捧起水，冲龙头。

关上它，擦一擦，我的小手真干净

五、延伸活动：请家长配合引导幼儿正确洗手，预防流感。

六、评选“讲卫生的好宝宝”。

预防传染病教案大班活动延伸篇五

活动目标：

1、了解流行性传染病的相关知识。

2、能说出并掌握预防传染病的方法。

3、增强自身预防疾病的意识。

4、体验游戏的快乐。

5、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

活动准备：

幻灯片、白板、胸卡活动过程：

2、活动展开讨论什么是传染病?医生阿姨是怎么说的?

1、教师组织孩子们讨论传染病的传播方式有哪些?

2、教师小结:传染病是日常生活中最常见的疾病之一,它能通
过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或者小动
物得病,就有可能会传染给其他人,所以叫做传染病。

3、教师提问：常见的传染病有哪些?孩子们回答后教师总结



小朋友容易得的传染病有流行性感冒、水痘、腮腺炎、红眼
病等。

4、教师随便说出一种病请孩子们判断它是否是传染病?加深
孩子对传染病的认识和理解。

2、孩子们讨论后回答传染病的预防方法。

3、出示幻灯片浏览总结预防传染病的方法：多吃蔬菜水果,
可以提高身体抵抗疾病的能力;勤洗手可以消除病菌;保证充
足的睡眠;可以增强免疫力;接种流感疫苗可以预防流感;打喷
嚏时要用手或手帕遮起来,避免对着他人打喷嚏;在传染病的
多发季节避免去人多的地方;情况严重时需要戴口罩。

4、讨论：还有哪些方法可以预防传染病?

每人取一张胸卡戴在胸前，将孩子们分成a、b两组，教师提出
问题后抢答，给回答正确的那一组添加一个圆形，最后圆形
多的那组就是胜者。

今天我要和大家交流的说课内容是选自大班《幼儿安全早知
道》其中的一节安全教育活动《预防传染病》，下面我将从
设计意图、活动目标、活动重难点、活动准备、教法学法、
活动过程、活动预测等几个方面进行说课。

一、设计意图在说课之前，给大家看几张照片，看，这是我
家老二，叫七七，现在一岁八个月，排行最小的她，在家也
是最娇宠的一个了，可是最近，可爱的七七却在在5月15号的
晚上确诊了手足口病，这可把家人急坏了，赶紧带到了我们
当地的进贤县人民医院住院治疗，口里的泡泡让孩子饮食不
加，哭闹之时，让当妈妈的我，揪心极了。最近，天气变化
很大，我们园也已经有两个班级发现了手足口病病例，还有
一个毕业班，出现了水痘病情，所以，为了让孩子了解传染
病，有预防传染病的意识，学会保护自己，因而我设计了本



次活动。

二、活动目标我们都知道，活动目标是整个活动的起点和归
宿，也对活动起着导向作用，因此，我结合大班幼儿年龄特
点，将本次活动目标定位如下：

1.认知目标:了解流行性传染病的相关知识。(活动重点)2.能
力目标:能说出并掌握预防传染病的方法。(活动难点)3.情感
目标：增强自身预防疾病的意识。

三、活动准备为了更好地达到我的活动目标，我为本次活动
做了以下准备：

1.物质准备：巧虎玩偶、非洲鼓、幻灯片、白板、a、b两组胸
卡。

2.经验准备：幼儿都有生病感冒上医院的经历。

四、教法学法本次活动我尝试运用了现代化教学手段--白板，
白板的运用呢激发了孩子们的活动兴趣，同时还运用了一定
的教学方法和手段来启发幼儿的想象，组织教学，首先是情
景的设置，活动的一开始，我利用孩子们最喜欢的巧虎，设
置了巧虎看病的情景，一方面激发了幼儿的兴趣，另一方面
结合了本次活动的主题，第二是提问，提出问题的方法，活
动中的问题结合了幼儿的生活经验，也较符合大班幼儿的年
龄特点，运用简单的语言来引导幼儿，并直接具体的帮助，
进行个别指导，因为绝大多数幼儿都患有流行性感冒的经历，
对于这样的问题他们更感兴趣，回答问题的时候也更积极，
第三个就是利用孩子们喜欢的儿歌，还有新颖的乐器--非洲
鼓，引起孩子们浓厚的学习儿歌的兴趣，并有效地学会本首"
预防传染病"的儿歌，从而轻松地记住所以预防方法，第四，
讨论法和游戏法的运用，游戏活动是孩子最重要的学习形式，
纲要也强调，幼儿园教育应尊重幼儿身心发展规律和学习特
点，以游戏为基本活动，游戏过程能激发幼儿一直以积极、



轻松、愉快、自觉的心情参加此活动，因此在活动的结束部
分，我采取知识问答的形式，让幼儿加深知识的理解，让幼
儿在游戏中快乐地学习。

三、活动过程为了让幼儿在观察体验中更自主地学习，我将
从以下四个部分展开：情景导入、激发兴趣--讨论探索、引
发思考--总结方法、得出结论--游戏问答、巩固知识。

师：什么是传染病呢?医生阿姨是怎么说的?

师：医生阿姨说，传染病是日常生活中最常见的疾病之一。
它能通过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或
者小动物得病，就有可能会传染给其他人，所以叫做传染病。

【设计意图】：对于巧虎，大部分孩子都比较熟悉，而且医
院，孩子们都有生病感冒上医院的经历，所以出示巧虎玩偶，
和医院的标志，立刻就能激起幼儿的学习兴趣，通过情景导
入，孩子们知道了巧虎和图片上的小朋友都得了传染病，引
出这个主题后，再用医生阿姨的口吻告诉孩子们什么是传染
病，让幼儿更加深了对传染病含义的理解。

(二)讨论探索、引发思考(7分钟)1.了解传染病的传播方式。

师：传染病是通过什么传播的?

2.常见的传染病有哪些?

师：你们知道哪些病是传染病吗?

【设计意图】：鼓励幼儿积极发言，利用幼儿已有的经验，
表达自己对传染病传播方式的理解，以及自己知道的传染病
种类，教师及时梳理、归纳幼儿的观点，告诉幼儿传染病它
能通过呼吸、身体接触等方式传播病菌，小朋友容易得的传
染病有流行性感冒、水痘、腮腺炎、红眼病等，并把讨论后



结果，分享给全体幼儿。

(三)总结方法、得出结论(12分钟)1.讨论总结传染病的预防
方法。

师：虽然传染病很容易传播,但是,如果能养成良好的卫生习
惯,就能很好地预防传染病，那有哪些方法可以预防传染病
呢?孩子们讨论后回答传染病的预防方法。

【设计意图】：根据大班孩子的年龄特点和知识经验水平，
他们对于如何预防传染病会有自己已有的见解，我利用提问
法和讨论法，激起了孩子们表达的欲望，并给回答正确的幼
儿一个小红花贴纸来奖励幼儿，激发他们回答问题的积极性。

2.出示幻灯片，浏览总结预防传染病的方法。

我把刚刚和孩子们一起讨论后得到的预防传染病的方法，通
过幻灯片一一展示给幼儿。一共有7种预防方法，(1)及时接
种预防疫苗(2)多吃水果补充营养(3)保证充足的睡眠;增强抵
抗力(4)勤洗手，消除病菌(5)经常锻炼身体(6)在人多拥挤的
地方，要戴口罩。

(7)生病了要及时治疗。

【设计意图】通过画面丰富的预防传染病的图片，让幼儿更
清晰地掌握预防传染病的方法，并通过浏览幻灯片，加深幼
儿对预防传染病方法的记忆。

3.非洲鼓学说儿歌：

传染病，重预防。

勤洗手，讲卫生。

人多处，要远离。



吃水果，身健康。

多运动，体力强 。

睡眠足，增抵抗。

[设计意图]：儿歌是朗朗上口容易让幼儿记忆和理解的，而
非洲鼓又是节奏鲜明，孩子们感兴趣，比较新颖的打击乐器
之一，通过拍非洲鼓念儿歌的形式让幼儿巩固预防传染病的
方法。

(四)游戏问答、巩固知识(8分钟)玩游戏"智力大闯关"巩固所
学传染病的相关知识。每人取一张胸卡戴在胸前，将孩子们
分成a、b两组，教师提出问题后抢答，给回答正确的那一组添
加一个圆形，最后圆形多的那组就是胜者。

[设计意图]：幼儿在愉快的游戏中，再次激起幼儿的学习兴
趣，并达到巩固预防传染病知识的目的。

四、活动延伸在活动结束后,为强化幼儿的预防传染病的意识，
教师让幼儿分组进入幼儿最喜爱的特色区域"爱心医院"，让
幼儿自己选择自己喜欢的角色进行扮演，让幼儿通过区域活
动角色的扮演，进一步巩固自己所掌握的预防传染病的方法。
并把防范传染病的方法整理出来张贴在家园互动板块, 让幼
儿回到家中，和家长一起提高预防意识，通过家园共育将幼
儿的安全教育做的更深入、更长久。同时鼓励幼儿在身边的
朋友间宣传儿歌及预防的方法,使更多的孩子树立预防意识。

五、活动预测本次活动充分利用了多媒体课件、情景体验，
游戏竞赛，让幼儿运用多种感官把抽象的概念变得形象直观、
容易理解，整个教学过程形式多样、层层递进、环环相扣，
以身临其境的情境式教学作为主线，为幼儿创设了一个宽松
愉悦的氛围，让每个幼儿都参与到安全教育活动中。教师鼓
励、引导幼儿共同讨论，分析问题、解决问题，在游戏中幼



儿筑起了一道道预防传染病的"防护墙"。

活动反思：

小朋友又生活在集体生活中，非常有必要知道如果得了传染
病一定要隔离、看医生、定时吃药，多喝水等。 这次活动上
下来，我觉得自己对教学中的突发事情，有些不知所措，我
想在今后的教学中，一定要吸取经验，不断学习，让我的教
学机智更加灵活。


