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得体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

聋哑儿童康复中心篇一

第一段：介绍聋哑儿童康复中心，并谈谈为什么选择到这个
中心参与康复。

作为一个志愿者，我有幸参加了聋哑儿童康复中心的志愿活
动。这个康复中心是为聋哑儿童提供康复教育和训练的专业
机构。而我选择到这个中心参与康复的原因是出于对这些孩
子的关注和帮助的愿望。正是这种关注和帮助的愿望推动着
我，希望能为这些孩子带来改变。

第二段：描述在康复中心的参与活动的经历和体会。

在参与聋哑儿童康复中心的活动中，我有了许多宝贵的经历
和体验。首先，我意识到这些聋哑儿童所面临的挑战有多大。
他们无法通过口头交流与他人沟通，很多时候表达自己需要
的东西或感受到的事物是非常困难的。然而，康复中心提供
了一系列的训练和教育课程，帮助他们克服这个难题。在这
个过程中，我见证了孩子们的努力和进步，这让我感到非常
欣慰和开心。

第三段：谈谈康复中心对聋哑儿童的效果和价值。

聋哑儿童康复中心对于聋哑儿童的效果和价值不言而喻。通



过系统的康复训练和教育，这些孩子在沟通和自理能力方面
获得了很大的提高。他们学会了手势语言，能够通过手势与
他人进行交流；他们还通过音乐和艺术课程，展示出了自己
独特的才华。康复中心的工作人员和志愿者共同创造了一个
充满温暖和关爱的环境，让这些孩子能够在这里得到关注和
支持，并找到自信和快乐。

第四段：谈谈参与康复工作给我带来的收获和成长。

参与聋哑儿童康复工作给了我很多回报和成长。首先，我学
会了更加理解和包容，与这些孩子沟通的方式不同于常人，
但我学会了尊重他们的存在，并以他们能理解的方式与他们
交流。此外，我还发现自己可以给予别人更多的关爱和支持，
帮助他们找到自信和快乐。这不仅让我更加自信，也让我成
为了一个更好的人。

第五段：总结整个体验，并展望未来。

通过参与聋哑儿童康复中心的工作，我收获了许多宝贵的经
验和成长。我意识到了聋哑儿童所面临的挑战，并见证了他
们取得的进步。我也学会了更加理解和包容，以及给予他人
更多的关爱和支持。未来，我希望继续参与这样的志愿者活
动，为聋哑儿童带来更多的改变和帮助。同时，我也希望更
多的人能够关注和支持聋哑儿童康复事业，让他们能够享受
到平等和幸福的生活。

聋哑儿童康复中心篇二

在印象中，从没有和聋哑人接触过。对这一人群，其实心里
还是存在一点恐惧的。并不是因为他们有多可怕，而原因在
于我自己。因为些人的心理很敏感，我担心自己会在无意中
伤害他们。

去看望他们之前，我特意在网上查了些这方面的资料，让我



感到沮丧的是收获寥寥无几，心里更多了份担忧。

在2012年5月27日上午，我们09级的几位预备党员和党员服务
站的人员们搭上公交，几经周转，到了聋哑儿童学校。

聋哑儿童学校坐落在偏远的不起眼的角落里。与我想象中有
很大的出入。在外面看，它和旁边的居民房没什么差别，极
为普通。走进里面，首先映入眼帘的是一个只有半场的篮球
场，以及一栋简单的三楼食堂，令我有点不满的是我觉得这
还缺少的氛围，一种温暖的色调。这给我的感觉有点苍白。
如果能有些装饰点暖调饰物的话，那就完美啦！

可能是初次见面的原因。大家都有点拘谨。还好，我们有位
队员那些小朋友比较熟悉，在她的带领下，很快就打破了沉
默的尴尬。开始打乒乓球，陪他们打篮球，教动作，聊天。

任。本来踏进门口那一刻起，我压根儿就没有感觉到他们和
其他的小孩子有什么区别。虽然有些时候我感觉和他们有点
难沟通，但丝毫没有影响我们愉悦的心情。

两个小时在我们的笑声中默默地流逝。在分别的时候我却感
受到一丝不舍。最令我感到欣慰的是，在他们眼里我读不出
有自卑和痛苦，更多的是坚强和快乐。也许现在他们都很小，
不太懂得这世界丑恶的一面。但愿他们都能一直快乐！

从中我也真实地感受都他们心灵的敏感和脆弱。我想，作为
我们这些正常的人来说，应该伸出我们那友善的手去爱护他
们。给予他们更多的爱！

聋哑儿童康复中心篇三

我是一名三年级的小学生，冯泽锴我的名字，今年8岁了，

做朋友作文



，

我的爱好是看电视。你知道我不喜欢吗？哦，我告诉你吧：
游泳、骑车子、听我妈妈嗦。

我的学习非常好，还参加学活动，我正在后天的朗读

我的优点是爱学习，缺点是不爱扫地。

这我。同学们，你们愿意和我做朋友吗？

精品学习网作文频道

聋哑儿童康复中心篇四

到了，到了！走进特教中心的大门，映入眼帘的是一个红色
条幅，对我们绽开微笑，好像在欢迎我们的到来。在工作人
员的.带领下，我们迫不及待地走进二楼大厅，里面有几排桌
子，我快步走到第一排坐下，生怕别人抢了我的位。这时，
几个聋哑儿童走了进来，坐到自己的位置上，我们开始互
相“交流”起来，他们的双手摆动着，像是在表达什么，哦，
我知道了，这就是手语吧！他们熟练而有规律的动作，一连
串地进入我的脑海。他们多可怜啊，连正常说话的能力都没
有。不对呀，怎么可以说他们可怜呢？你看他们一张张红润
的脸蛋，因为高兴而分外明亮的眼睛，还有身上干净、整洁
的衣服，是那样的自信。

夕阳西斜，我们恋恋不舍地告别了新结识的聋哑同学，我真
想告诉他们：同在蓝天下，我们拥有一样的欢笑，一样的幸
福！

聋哑儿童康复中心篇五

一：活动主题——关心聋哑儿童，传递人间真爱。



二：活动背景：

这是一个可爱而又寂寞的群体，上帝给他们开了一个残忍的
玩笑，让他们在降临到这个世界的那一刻就体验到了世界上
最大的不公平。当我们在口语课上尽情的侃侃而谈时，当我
们陶醉在mp3中美妙的音乐中时，当我们受到小小的挫折而
怨天尤人时，我们可曾想到那个无声的集体在城市的某个角
落，那个寂寞颤抖的心灵„„不要让冰冷你的墙壁靠近可爱善
良的心灵，我们要用微弱但又充满激情的心跳引发出世间无
数爱心的共振，用这滚滚热潮，撑起绵绵真情。“关注残疾
儿童，共创美好未来”，让我们携起手来融化那个冰冷的世
界。“用你我爱心，换人间真情。”让爱心充满每一个角落。

三：活动目的：

1.让社会中更多的人关注弱势群体，唤起人间真情；

2.塑造浓厚的校园爱心氛围，激发学校师生的爱心；

3.让志愿者充分了解社会，倡导更多的人加入志愿者的队伍
中，奉献自己的爱心，体会聋哑儿童纯真心灵。用爱温暖世
界，让爱洒遍人间。

4.让学校同学了解当今社会里还有很多需要我们关爱的人群；

五:活动地点：南京婷婷聋哑幼儿园

六：活动参与者：爱心社成员和桥头校区大一大二学生（人
数待定）

方案一

一：活动时间：2012年4月或5月



活动流程：

1、前期准备：

(1)与聋哑学校取得联系，得到支持与必要的帮助。

(2)做好宣传工作，在学校内通过海报，鼓励同学们积极参
与此次活动。

(3)确定参加此次活动的具体人数，并进行分组每组具体所
要准备的活动。确定聋哑学校在校学生的情况。

（4）制作爱心卡片发放给个支部，搜集同学的寄语。

2、实施阶段：

（1）在聋哑学校和有关领导负责人进行交流，了解聋哑学生
的基本情况以及交流时所需要注意的事项。

（2）听从校方安排，做志愿服务。

（3）与聋哑学校的学生进行简单的手语交流，并表演一些简
单易懂的节目，和聋哑学生进行一些游戏比如画画，老鹰捉
小鸡等互动游戏。

（4）和聋哑学生合影，并捐助学校一些体育，日常用品。

（5）与老师交流经验，总结活动的成果于不足

（6）和聋哑学校达成长期服务的意向，让更多的会员参与服
务社会的活动中

（7）和学生们告别，赠送自己带的小礼物

3.后期阶段：



（1）须做好活动记录工作，储备学生活动的相片资料。

（2）做后期宣传海报，宣传此次活动的意义，并鼓励更多的
学生参与到志愿服务的活动。

（3）可以走入校园，走入社会，进行募捐活动，将捐款全部
用于帮忙那些残疾的儿童。

这个团体奉献爱心。

4.注意事项：

1）交流时必须要有耐心，讲究方法，不要伤害到他们，要用
整颗心去爱他们，多站在他们的位置想一想。

2）在自由活动时一定要注意安全，不要教他们做危险的动作，
若有意外要

及时向该校老师反映，及时解决。

4）若与他们发生冲突，要耐心解决，不能发火。

5）要多多鼓励他们，夸奖他们，让他们参加到我们的节目中，
不要漏掉一个小孩，让他们倍感冷落。

6）临走时，可以送他们一些小礼物，让其留念，但不要接受
他们的馈赠，更不要把他们带出校园。

7）拍照时，最好抓拍，才能找到感动，才能找到温暖的感觉，
同时别忘了合影，给他们一份，给同学一份，还有给社团一
份留做宣传。

8）进行某些义务活动，同时注意安全。

9）着装应得体大方朴素。女生，不能穿高跟鞋、化妆等。男



生不要有奇装异服出现。

10）活动期间无负责人允许不可私自离开。

11）与他们一起游戏时，应充分考虑他们的能力，一定要做
到适可而止，注意安全，不可太过。

12）要平等的与聋哑学生交流，要耐心不要烦躁。

13)在聋哑学校活动参观要有组织，不要好奇乱碰一些设施，
注意保持场地的卫生和整洁，在学校不要嬉笑打闹，注意自
身的形象带给他们的影响。

14）遵守校规校纪，应做到文明沟通，细心交流，保护聋哑
少年的自尊心，帮助树立自信心。方案二：（长期合作）

一：活动时间：暑假或者周末

八：活动意义;

聋哑儿童作为社会的特殊群体，应该被人们关爱和呵护，作
为新时期的当代大学生，更要尽己所能帮助那些孩子们，通
过与聋哑学校的学生做游戏，用纸条交流等形式，加深大学
生与他们的情感交流，充分发挥大学生的条件，让孩子们充
分的了解和感受到社会的温暖。


