
最新命运蔡崇达读后感 命运的课程心得
体会(精选8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我给大家整理了一些
优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

命运蔡崇达读后感篇一

命运，是每个人生命中不可避免的一部分。它如同一个无形
的导演，为每个人安排了一出独特的人生剧本。我们常常面
临各种各样的命运考验和挑战，这些考验和挑战，也是人生
最好的老师。通过与命运的斗争，我深刻地体会到了命运的
课程，从中收获了许多宝贵的经验和教训。

命运的课程首先教会了我坚持和勇气。曾经有一段时间，我
感到迷茫和困惑，不知道自己的未来在哪里。我被一次次的
挫折击倒，几乎放弃了前进。然而，命运的考验让我经历了
更多的挑战和困难。在这个过程中，我明白了要想打破困境，
就需要坚持和勇气。我学会了面对困难时保持积极的心态，
不畏惧失败，勇往直前。正是这种坚持和勇气让我重拾信心，
找到了新的方向。

命运的课程还教会了我接受和妥协。有时候，我们对自己的
期望过高，渴望完美的结果。然而，命运并不总是让我们如
愿以偿。我曾经在一次考试中失利，感到非常沮丧。然而，
我明白了接受和妥协并不代表放弃。在失败之后，我反思了
自己的不足，并根据教训进行了调整和改进。接受和妥协的
重要性让我更加成熟和理性，也让我在困境中找到了新的机
会和希望。



命运的课程还教会了我感恩和珍惜。有一次我遭遇了一场车
祸，虽然只是轻微的碰撞，但让我深刻地意识到生命的脆弱。
命运的考验让我明白了要珍惜每一天，对身边的人和事深深
感恩。我开始更加关心家人和朋友，更加重视与他们的交流。
每天起床时，我都会意识到生活中的一切都是来之不易的，
我要用感恩的心态去对待它们。

命运的课程还教会了我坦然和宽容。与人相处中，我们经常
会遇到各种各样的摩擦和争执。在命运的课程中，我学会了
坦然和宽容。当别人对我产生误解或指责时，我不再心怀怨
恨，而是用宽容的态度去对待。我明白了与人相处要理解和
包容，要从对方的角度去思考问题。这样，我能够更好地与
他人沟通，建立起更加和谐的人际关系。

命运的课程让我深刻地感受到人生的复杂和丰富。它不仅是
一段甜蜜的旅程，还是一座充满坎坷和曲折的山峰。通过与
命运的斗争，我学会了不断前行，勇往直前。同时，也感悟
到了人生的真谛。命运的课程让我变得坚强、乐观、感恩和
宽容。我相信，在命运的引导下，我会继续成长，不断追求
更好的自己。

命运蔡崇达读后感篇二

今天，我读了《三条鱼的命运》这篇文章，终于明白了这句
话的道理。

《三条鱼的命运》讲的是盆中的三条鱼（甲乙丙）要被主人
杀掉下酒的。在被主人端到河边的时候，它们认识到了事情
的严重性。甲说，一起跳出去，乙说，这个办法危险，再想
想。丙要看它们的做法，没有说话。结果甲一下子跳到了水
中，乙和丙都死不瞑目。

任何人根据性格的不同在同样的事情前有不同的反映和选择，
就如文章中的三条鱼一样。虽然方法可能失败，但甲勇敢并



且果断地选择了逃亡，获得了生命，而乙和丙十分得犹豫，
因此死不瞑目。

乒乓运动员王楠，在奥运会前得了癌症。本来，她原本可以
放弃自己的乒乓球事业，但是，她和别的得癌症的人不同，
她靠着清醒的头脑，果断的选择了不放弃这项心爱的事业。
一边和病魔作斗争，一边训练，在奥运来临之前，终于把病
治好了。而且还在奥运会上获得了团体金牌和个人银牌的好
成绩，她的选择使幸运光顾了她。

想起5。12汶川大地震灾区的小朋友们，他们的家园在地震中
被摧毁了，他们被压在废墟下面。但是，他们信念不摧毁，
果断地选择了坚持，终于获得了新的生命！

事情往往就是这样，一样的环境和机遇，成功与否在于你是
否有着清醒的头脑和果断的行动，以及对机会的把握。像文
章的三条鱼，像王楠和地震灾区中的小朋友们，他们正是靠
着清醒的头脑和果断的行动让幸运和成功关顾了自己！

命运蔡崇达读后感篇三

把握命运，首先把握良好的人生态度。

就像那贝壳忍受痛苦，死死含住磨砺包容沙子，最终孕育出
珍珠，它明白，人生不仅仅只有苦难，与内心的退却怠惰较
量，战胜困难才能孕育出瑰宝。忍受酷刑的司马迁坚持发表
自己的简介，揭露真实的世界，最终成书《史记》富有“无
韵之离骚”之名，在关键时刻，他没有向命运低头，坚定保
持着积极向上的人生态度，把握了自己的命运，所以才在千
年后的今天享有盛名。两耳失聪的贝多芬写出《欢乐颂》等
歌曲，在黑暗的世界里歌颂爱与光明。不也是这种精神的体
现吗？他们拥有良好的态度，把握住了自己的命运，才没有
流于平凡。



把握命运，其次是把握成功的机遇。

“周董”周杰伦如今是华语歌坛举足轻重的大人物，但在当
年，他也只是公司的一名小员工，不值一提埋没于人海。某
次，公司一位总监无意中听到了他的歌曲，就如伯乐看到了
千里马，说给他一个机会出人头地。他便苦心准备，一连写
了十几首歌，再从中挑选最好的。有幸一展歌喉，他便超额
完成，最终一炮走红，要是当时周杰伦畏畏缩缩，放弃大好
机会或准备不全，错失良机，就少了无数金曲以及成就梦想
的机会，生活中也是如此，大大小小的竞赛都是展现自己的
舞台，把握住机会就有可能证明自己，考上一所好高中，就
可能改变人生，所以把握机会才能过把握命运。

把握命运，是把握生命的细节。一家公司面试，观察的就是
面试者回去后有没有吧椅子归位。看看谁更重视生活的细节。
其中一个发现了这点，最终把握了命运，收到公司的垂青。
另一位则碌碌无为。战争中也是如此，诺曼底登陆前，若是
德军能够考虑周全，不大意，那么二战胜利花落谁家还是未
知，小小的细节也可能扭转乾坤，只有严谨思考，把握生命
的细节，才可以把握自己的命运。

拥有良好的人生态度，重视机遇，重视细节，才可以把握命
运，做命运的主人。有句话说的好：最怕你碌碌无为，还安
慰自己平凡可贵。抓住命运，活在当下，才能使人生绽放别
样魅力。

命运蔡崇达读后感篇四

第一，读书要有目的归类。大多数的人读书只是单纯地捧起
一本书来糊口，然而，这样的阅读方式只是为了应付日常而
已，对提升自身学识有很大的限制。所以， 找一个书单，定
义自己想要达到的效果，这样的目的归类不仅能够让我们更
好的规划时间，还能够提升我们的读书效率。



第二，多读名言故事。在我们读书中，常会遇到很多名言。
这些名言都有着深刻的内涵，能够在一定程度上激励自己去
追求自己的生活梦想。同时，故事同样对人心有启示。在阅
读中，往往会遇到很多感人至深的故事。这些故事同样会让
我们对人生的方向有更加准确的认识，使我们在前行的时候
更加自信，更加坚定。

第三，在读书中找到自我认知。自我认知是每个人心中都要
有的一份力量。熟知自己的心，明了自己的心路历程，把握
自己的人生方向，这就是自我认知的一面。而在读书过程中，
我们还可以通过书中塑造的角色，来深刻考察自己的人生地
位。在品味着书中不同的角色之间的交往和互动，我们可以
对自己有更加深入的认识思考。

第四，多读历史人物传记。读历史人物传记是一种具有非常
高收获率的阅读方法，传记中同样会有很多启示性的内容。
我们可以在读传记的过程中深度了解到一些历史人物的生平
志向以及践行的方法，这些内容对我们今天的人生之路也有
着重要的指示作用。

第五，掌握书中知识并转化成实践。读书不仅仅是培养阅读
兴趣的一个过程，更是一种获得新知的方式。 我们需要通过
阅读来获悉新的知识，并且将这些知识运用到实践中，通过
实践来验证这些知识的正确性。只有这样，我们才能够真正
地提高自己的命运，让我们的生活更加顺畅与美好。

综上所述，命运与读书是密不可分的。通过平时的阅读，我
们不仅可以提高自己的学识修养，更能够认清自己的人生方
向以及深度反思自己的人生。只有这样，我们才能够更好地
进阶，实现自我的人生目标。

命运蔡崇达读后感篇五

命运对于每个人来说都是不可避免的，在这个充满挑战与机



遇的世界里，我们都需要肩负起自己的责任，为自己的未来
负责。然而，要想掌握自己的命运，就需要具备一定的知识
与技能，而读书是获取知识的最佳途径之一。本文将从读书
对于命运的影响、读书的选择和方法、读书的坚持、读书的
收获、读书的启迪等方面，谈谈自己的命运读书心得体会。

一、读书对于命运有何影响？

读书可以改变一个人的命运，这是无庸置疑的事实。在我读
书的这些年里，我深刻地认识到，读书不仅可以开阔视野，
增长知识，还可以提高思维和判断能力，让我们更加独立自
主地掌握自己的人生命运。比如，我喜欢读有关成功者的传
记，这些传记中浓缩了一个个成功人士的人生经验与智慧，
让我更好地了解成功的要素，也让我更明确自己的目标和方
向。读书不仅可以让我们走出舒适区，还可以让我们更好地
应对风险与挑战，做好自我防范，提高自我保护能力。

二、读什么书？如何读书？

读书是一个广泛的概念，涵盖了很多不同的内容。我认为，
读什么书要根据自己的兴趣、需求和目标，选择适合自己的
书籍。比如，如果你想提高自己的英语水平，那么你可以选
择英语小说或者英文课外读物，这样可以不仅能够提高英语
水平，还能够培养读书兴趣。如何读书则更为重要，我认为
读书要注重方法，不能仅仅是机械地翻开书本，而是要学会
卡片笔记、流程图、思维导图等方法，以及与人交流讨论的
技巧。同时，要注意不断反思，加深自我认识，以做到知行
合一。

三、坚持读书的重要性

读书需要时间、精力和决心，要想取得真正的收获，必须坚
持不懈。就我来说，有时候也会感到无从下手、坚持不住的
疲惫，却发现那其实只是懒惰的借口。坚持读书就是坚持自



我修养，是为了更好地掌握自己的命运。读书需要持之以恒，
要有信念和目标，不能半途而废，不能放弃自己的理想。我
深刻认识到，只有坚持不懈，才能有所成就。

四、读书的收获

读书的过程不仅仅是获取知识，更重要的是获得思维上的启
发和对生活的洞见。读书可以让我们拓宽眼界，看待事物更
加全面深刻。读书还可以增强文化素养，能够让我们有更高
层次的价值观念和人生意识。读书能够让我们找到热爱的事
业和追求的方向，让我们更有勇气坚持自己的梦想，更有信
心应对未来的挑战。

五、读书的启迪

读书可以启迪思考，让我们更好地把握人生。在读书的过程
中，我们可以与作者进行对话，思考作者所表达的思想和观
点，从而认识到自己的局限和不足。读书也可以启迪我们的
创造性思维，不停地拓展创新思路，让我们不断挑战自我，
不断突破自我。读书不仅仅是消磨时间的手段，还是进一步
提高自我的手段。

总之，读书是一项重要的修身养性、提升素质和掌握命运的
方法。不管走到哪里、遇到什么困难，在读书的人生道路上，
我们都会不断获得成长和收获，变得更加优秀。只有不断读
书、持之以恒，才能够更好地掌握自己的命运。

命运蔡崇达读后感篇六

细胞是构成生物体的基本单位，它不仅具有各种特殊功能，
还被赋予了独特的命运。在探索细胞的命运的过程中，人们
逐渐发现了一些有趣的规律和智慧，让我们更深刻地认识了
细胞的奇妙世界。本文将以五段式的方式，从细胞的诞生、
分化、增殖、老化和死亡五个方面，探讨细胞的命运，并总



结出了一些宝贵的心得体会。

第一段：细胞的诞生

细胞是生命的基本单位，它的产生经历了无数次的分裂和延
续。最初的细胞诞生于古老的地球上，通过无数次的复制和
演化，最终变得多样化而复杂。细胞的起源是生命的奇迹，
它以微小的体积自成体系，拥有能源、DNA、蛋白质等复杂的
分子，足以维持自身的运转和繁衍。细胞诞生的奇迹让我们
不禁感叹，它既微小又伟大，它的命运已经在诞生的那一刻
就注定了。

第二段：细胞的分化

在多细胞生物中，不同的细胞功能各异，按需分化成为组织
和器官，实现生命的多样性和协调发展。细胞分化的过程充
满了神奇与智慧。在细胞分化的过程中，细胞通过调控特定
的基因表达，选择性地产生特定的蛋白质和RNA，来完成不同
的功能要求。细胞分化的过程既需要内外环境的指导，又遵
循着一定的规律，这些规律的揭示是对细胞命运的深入了解，
也为医学发展提供了重要的理论指导。

第三段：细胞的增殖

细胞的增殖是生命延续和发展的基础。通过细胞的分裂，一
个个新的细胞逐渐形成，保持组织和器官的健康。细胞增殖
是一个复杂且精确的过程，它需要细胞内外多种因素的协调
和调控。细胞增殖的机制既包括细胞周期的调节、DNA复制和
细胞分裂的过程，也受到各种细胞因子、生长因子和激素的
影响。细胞增殖不仅是生命的基础，也是细胞自身命运的体
现。

第四段：细胞的老化



随着时间的推移，细胞的老化是不可避免的。细胞老化是一
种自然而然的过程，它慢慢地使细胞失去活力和功能，最终
导致机体衰老。细胞老化的机制复杂多样，涉及到细胞内的
氧化应激、DNA损伤和端粒短化等多个方面的因素。然而，我
们也发现了一些控制细胞老化的策略，如激活抗衰老基因、
改善生活习惯等，这为延缓衰老和提高健康生活质量提供了
新的思路和方法。

第五段：细胞的死亡

细胞的死亡是生命过程的终结。细胞死亡有多种形式，如凋
亡、坏死和自噬等。细胞死亡是细胞命运的最终归宿，它有
时为维持生命的平衡和功能的更新所必需，有时则是疾病的
发生和发展的基础。对细胞死亡的研究不仅帮助我们理解细
胞的命运和代谢，还为疾病的治疗和预防提供了新的方法和
靶点。

细胞的命运是生命中的奥秘，探索细胞命运的过程是一次又
一次的发现和思考，它让我们更深入地了解了生命的本质。
细胞的诞生、分化、增殖、老化和死亡五个方面，构成了细
胞命运的完整图景，有助于我们认识细胞的复杂性和智慧性。
我们应该对细胞的命运充满敬畏之心，并从中汲取智慧和体
会，为人类的生命和健康做出更多的贡献。

命运蔡崇达读后感篇七

一对双胞小鸟，因为投奔的处所不同，他们长大后的命运也
不相同。

一只小鸟投奔到森林，因为对这里不熟，也没有和家人，它
感到很无助，很迷茫，便哭了起来。不久，一只松鼠听见了
哭声走了过来，对小鸟说“嗨，，你怎么哭了？”小鸟
说：“我害怕这里因为我在这里一个朋友也没有。”松鼠
说“别害怕，以后我就是你的朋友啦。”小鸟开心的



说：“真的吗？太好了，我有朋友啦！”就这样，他们成为
了朋友，它们一起在树荫下乘凉，它们一起播种，它们一起
收获丰收的果实，它们一起取暖，这只小鸟感到很自由。

这儿的一切对于小鸟来说是那么的美好--早上，大家都出去
捕食，聚在花瓣上的露珠慢慢地从花瓣上滑下来。中午，太
阳随炽热，但森林之中路树成荫，不像外面热得让人窒息。
空气是那么的清新。下午，森林中外出捕食的小都回来了，
太阳也慢慢的落下来了，森林之中透着几束金色的余昏。多
么令人憧憬的地方啊。

而那只飞到笼子里的小鸟开始他觉得很快乐，每天总会都会
有人陪它玩。他感到的无比的自在。但是后来。主人便不再
理他，而那只小鸟也在笼子里，独自仰望天空。

一天，他们俩又见面啦，那只生活在山林里的小鸟他的命运
和那只被困在笼子里的小小的命运和完全不相同。它在森林
里交到了许多的好朋友，而那只在笼子里的小鸟。每天只能
独自仰望天空。

每个人的命运都是截然不同的，而命运不同之处就是我们每
个人选的方向不一样。我们要选择正确的道路，这决定了一
个人的未来。

命运蔡崇达读后感篇八

他，用黑板擦去了青春岁月;他，拿粉笔书写自己的希望;他，
把讲台作为作为人生的殿堂。我记得那双深陷又沧桑的眼睛，
我记得那双粗糙而又充满皱纹的手，而我更记得那句一辈子
抹不去的至理名言：“知识改变命运!”——我敬爱的许老师。

每次当数学课的铃声像美妙的歌声一样响起，也许那是我最
开心的时候，他虽然年过六十，但他右手夹着书慢慢地从门
口进入教室的样子十分精神。许老师对我很好，我想也许这



就是我那么想念他的原因之一!

记得，那次作业我做得很糟糕，现在还能想起那白纸上大叉
的模样。我自信地认为许老师不会骂我，所以早上同学让我
去许老师办公室时，压根就没有想到前一天的作业。当我一
走进老师的办公室，就看见我的作业本放明显地放在老师办
公桌上，心里开始七上八下了。

“为什么错这么多?”老师问我。

我手放在背后，头低了下去，余光看到了他脸上的皱纹。我
什么也没有回答，又马上摇摇头。

这时，他的声音一下子变低了：“我一直以为你是这班中最
努力的学生，为什么要让我失望?”

我羞愧不已，后悔不及。

他挥挥手，让我回教室。我很想对他说些什么，因为一时的
胆怯又打住了。我想到了他跟我们说过，他的童年在贫困的
乡下度过，比不上我们现在的丰衣足食，但就算是经过了的
挫折也没有毁灭他当教师的愿望，最终走上三尺讲台，成为
光荣的人民教师。这也许就是那始终不松懈的毅力给他辛勤
付出的回报吧!

他总说自己不及孔子，没有弟子三千，也不是什么桃李不言
下自成蹊的大师，但我想：这些对于他来说，都不是什么重
要的胜利，他的胜利就是用毅力实现自己的愿望，用辛勤哺
育莘莘学子。我想，有一天我也会带着许老师一样的愿望走
进属于自己的人生殿堂，用自己的勤奋与执着书写人生最辉
煌的篇章!


