
2023年平顺归山西哪个市 山西三零心得
体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

平顺归山西哪个市篇一

山西三零是指零距离、零污染、零难度的旅游模式，是近年
来山西旅游业的重点发展方向。在我最近的一次旅游中，深
刻体会到了这种旅游模式带给我们的美好体验，以下是我的
心得体会。

第一段：零距离

“零距离”是指游客可以直接进入景区内部，与景区景点近
距离接触。在我去年的一次短途旅游中，我选择了游览平遥
古城。古城的大门一打开，我便深深被其独特的建筑风格和
历史悠久的文化底蕴所吸引。尤其是在逛古街时，街两旁的
传统民居建筑各具特色，让我感觉仿佛置身于古人的生活中。
而且游客数量不会过多，也不会过少，不会感到拥挤，却又
不会感到冷清。这种亲密感和距离感的平衡，让人陶醉其中。

第二段：零污染

“零污染”是指景区内部空气和水环境符合国家标准，不会
给游客带来任何的健康问题。在中秋节那个周末，我和一群
小伙伴选择了去雁荡山踏青。我们选择了攀爬山顶的路线，
一路上不时有清澈的小溪流淌，空气也十分清新。而在山顶
上，登高望远，只闻鸟鸣声，却不闻汽车轰鸣声。感受到了



大自然的呼吸，深深地感受到了“零污染”的惬意和幸福。

第三段：零难度

“零难度”是指景区内的前期准备、旅游交通、餐饮住宿以
及游玩过程中旅游服务的便捷和质量，游客不用为旅游过程
中的各种问题而烦恼。因为这次旅游，我选择了跟着一个旅
行团出发。这个团是经过朋友介绍的，所以我一点都不担心
旅游过程中的麻烦。果然，从班车到电瓶车，再到景区内部
的体验活动，一切都被安排妥当，让我们全程不用操心，只
需享受旅游的美好。

第四段：三零的价值

“三零”旅游模式的价值在于让游客深入真正了解并感受到
景区的文化内涵、历史背景和自然风貌。除了上面提到的古
城和雁荡山的旅游经历，我还去过悬空寺和壶口瀑布等景区。
通过游览，我对当地的佛教文化、川陕文化和地形地貌都有
了更深入的了解。在旅游的过程中，不仅是身体的放松，更
是心灵的感受和涵养。

第五段：推广和未来

“三零”旅游模式是一种新兴的旅游模式，但其感受和意义
已经深入人心，所以在未来的发展中，可以探索更多新的旅
游模式。通过现代技术手段来提高旅游信息量和服务质量，
为游客创造更舒适、便捷和个性化的旅游体验。同时，我们
每个人都可以向身边的朋友介绍优秀的景点和旅行团，以及
如何保护自然、文化资源等方面，让每一个人都成为环保和
文明旅游的参与者和推广者。

总之，“山西三零”旅游模式不仅是一种旅游方式，更是一
种心态和文明的表现。当我们在旅游中充分感受到大自然和
文化的魅力时，更应该珍惜并保护它们。让我们从“三零”



出发，共同创造更美好、更绿色、更文明和更可持续的旅游
文化。

平顺归山西哪个市篇二

在太原生活，我没有见过那满是煤渣和化学气体的环境，太
原辖区煤矿离市区较远，所以市区环境还算干净，但即便如
此，还是会有从晋南地区那些山山水水地方来的同学抱怨说
太原干燥，空气脏，一刮风就有土。小时候的环境是好是坏
已经没有太多印象，大多时候总是白茫茫像起了雾，往前看
不了太远，再看前面就是一片白茫茫，天是发白的蓝，所以
也没怎么见过布满繁星的夜空，大体上好不到山清水秀，也
坏不到满是尘土煤灰。所以雨后湛蓝的天空和带着草香的空
气会让人特别舒心。

山西没有那么多山山水水，黄土高原上的地表，没有那些郁
郁葱葱的树，没有那些清澈见底的河流。作为太原市可算惟
一的水源景点，汾河流经山西省在太原市河道最宽，由北向
南逐渐变细，到后来可以看见河道里长出了草，中间是一条
细流，河水不透明，所以到了汾河源头会感叹没有城市的地
方会有那么一片山清水秀的所在。家乡有一条不知源头据说
流向汾河的不知名的退水渠，永远在泛着黑色的水，在父母
的话里，他们小时候，那里是有蝌蚪和小鱼的。

山西人应该是有抱怨的，地位不上不下，没人管没人问，煤
炭作为惟一的资源来发展经济，而且还要用来供应其他地方。
在全国经济都在上升的大环境下，又没有硬性的环境指标，
山西只能严重依赖于煤炭资源，于是不仅是国有开发，许多
私人煤矿也运营，更不会愿意拿钱出来搞环保。人们不会像
现在这样会担心环境的影响，黄土高原上的百姓，农业是很
多有煤炭资源地区的主要生产，对于一辈子面朝黄土背朝天
的人来说，有一个另外的在农闲时候的收入，或许还有在占
地时候的补贴，没有人会像宁波什邡去反对。()煤矿里各种
事故，一直以来也没什么具体的措施解决，经济还是硬性指



标，再多就是处理一些相关领导治标不治本。

开始山西煤炭资源整合，煤矿全部收归国有，我没有去过煤
矿区，不知道那里现在什么情况，柴静文章所描写的应该是
几年以前的山西，毕竟近几年我在其他城市也没有见过那么
大的污染，国有上市企业应该会比以前要好很多，因为有了
更多的约束审核。新的省委书记走马上任，提出一句口
号，“跨越转型，用五年时间再造一个新山西”。今年夏天
国家发改委和山西省发改委在太原开了一个关于跨越转型的
峰会，我想在煤炭资源减少，采空区增加的今天，山西对煤
炭的依赖也会日渐减少。传言山西被批准成立什么新的经济
改革地区，不知是真是假，山西多年来对外的印象不会发生
很大改变，我希望更多的人了解到一个新的山西，我想山西
的未来是光明的，我爱山西，因为这是我的家。

晚上到汾河，走上桥放眼看去，每座桥造型各异灯光璀璨，
汾河两侧滨河东路、西路上双向车流的灯光，还有路边的建
筑，这些都倒映在汾河里，泛着粼粼波光，那是太原最美的
夜景。

平顺归山西哪个市篇三

山西是中国的31个省份之一，位于华北地区，被誉为“黄河
文明的摇篮”，是一个拥有悠久历史和深厚文化底蕴的地方。
山西境内有五岳之一的恒山，是道教和佛教圣地；著名的悬
空寺、木塔、华山大峡谷等景点也吸引了众多游客前来观光
旅游。此外，山西的煤炭资源丰富，是中国能源工业的重要
支柱。

第二段：山西的历史和文化遗产

山西有着悠久的历史和丰富的文化遗产，这些都是山西独特
的魅力所在。太原古城墙、五台山佛教名山、善化寺、古建
筑群等历史遗迹和文化景观，凝聚了山西一代代人的心血和



智慧。走进山西的博物馆和古镇，可以领略到山西传统文化
的独特魅力，更能品味出山西人民百折不挠的精神风貌。

第三段：山西的美食文化

山西的美食文化也是丰富多彩，具有极高的特色性。以“中
国面食之乡”闻名的山西，不仅有着丰富的面食种类和做法，
还有许多特色小吃，如臭豆腐、过油肉、老陈醋等等，都是
山西美食文化的代表。在山西的各个角落，都能找到一些特
色小店和餐厅，可以让人在品尝美食的同时，还可以了解山
西的饮食文化和餐桌礼仪等方面的知识。

第四段：山西的自然风光

山西的自然风光也是令人叹为观止。五台山的秀美山川、云
冈石窟的千年岩刻、晋南大峡谷的绝美景色，都让人感叹大
自然的鬼斧神工。对于热爱徒步旅行和户外探险的人们而言，
山西境内的很多登山地点，如雁门关和恒山，都是不容错过
的绝佳选择。

第五段：总结赞美山西的心得体会

总的来说，山西是一个典型的历史文化名省，充满着朴实、
淳朴和自然的美好。山西的风土人情和悠久历史，一定会让
人深深地印象在心中。作为一个赞美山西的游客，除了品尝
美食、欣赏景色，更重要的是要体会山西人的人文精神，这
样将有助于更好地了解这个神往已久的省份，增进人与地的
情感联系。

平顺归山西哪个市篇四

三、王壹、於水

体坛名人：周晓兰、江铸久、宋力刚、张劲松、叶江川（山



西长大）、王涛、郗恩庭it界名人：李彦宏、张亚勤、陈年
（vancl凡客诚品 ceo）

其他名人：孔祥熙、阎锡山、程志强、宋月强、景海鹏、陈
保国

著名作家：赵树理、柴勇、石评梅、马烽、李健吾、赵瑜、
张平、赵冰玉、郑渊洁、李锐、钟声扬、曹乃谦、笛安（太
原五中的）、80后作家王寒星。

张继钢：张继钢是中国人民解放军总政治部舞团团长，中国
当代著名编导，中国文联第六、第七届全委，中国特殊艺术
委员会副主席，北京市舞蹈家协会副主席，国家政府特殊津
贴获得者，国家一级导演，担任2008年北京奥运会开闭幕式
副总导演，2008年北京残奥会开闭幕式执行总导演。现任武
警政治部副主任。

张继刚是我国具有国际国内广泛影响的艺术家，其作品无论
是数量，还是质量都堪称当代中国的佼佼者，他的作品大思
大情，大书大说，影响持久，气度宏达。张继刚创作的舞蹈
作品360多部，其中大部分作品曾在60多个国家和地区上演。
许多作品被海内外移植上演，共九次获得国际最高奖。分别
是国际大奖一次、法兰西共和国总统奖一次、好莱坞最佳导
演奖一次、国际金奖三次、国际金小丑奖三次。获国内大奖、
金奖、一等奖四十多次。被海内外众多学者称为“舞界奇
才”。在中国，他的作品演遍了大江南北，几乎每到一处都
能欣赏到他的作品。他的作品题材多样、构思奇巧、风格独
特、气象万千，在中国艺术界具有突出的地位，对于当代中
国舞蹈影响巨大而深远，被海内外公认为“张继刚现象”。
张继刚语录：人生就是这样在不断的选择当中前进。选择在
有梦的地方行走。行走就是寻找，行走就是思考，行走就是
努力，行走就是奋斗。

《黄土黄》获“中华民族二十世纪舞蹈经典”奖； 获第三届



全国“桃李杯”优秀创作剧目奖。《千手观音》参加了雅典
残奥会闭幕式的演出，赢得亿万人的高度赞扬，为祖国赢得
了荣誉。《一个扭秧歌的人》获“中华民族二十世纪舞蹈经
典”提名奖； 获得三届全国“桃李杯”优秀创作剧目奖。
《俺从黄河来》、《英雄》、《兵》、《母亲》、《解放》、
《送军鞋》等。

郭兰英：郭兰英，山西平遥人，中国著名女高音歌唱家，歌
剧表演艺术家，民族声乐教育家，二十世纪四五十年代开始
在全国走红，她因演出民族歌剧《白毛女》而一举成名，其
后不断在演唱界刷新纪录，她演唱的《南泥湾》、《绣金
匾》、《翻身道情》、《我的祖国》、《人说山西好风光》
等上百首经典歌曲在全国广为传唱，荣获中国首届“金唱片
奖”。她的演艺精湛，嗓音甜美，音域宽阔，吐字清晰，行
腔富于韵味，演唱水平极高，十分具有浓郁的中华民族歌唱
特色，为中华民族新歌剧和现代民歌演唱艺术的创立与发展
作出了开拓性、历史性的重大贡献。

郭兰英是中国著名晋剧表演艺术家，歌剧表演艺术家，女高
音歌唱家。1929年12月出生于山西平遥县一个贫苦家庭。她
六岁开始学唱山西中路梆子，七岁在山西太原开化寺戏园初
次登台。十一岁随戏班到太原市演出，她先后演出过《李三
娘挑水》《秦香莲》《天河会》《二度梅》《金水桥》等等
一百多部传统戏，扮演角色唱坐俱佳，在戏曲表演方面初露
头角，享誉塞外剧坛。

郭凤英：艺名十一生，山西榆次市人。戏剧家，一级演员。
中国戏剧家协会会员，山西分会二、三、四届理事；山西省
文学艺术界联合会三、四届委员。现任山西省戏曲学校名誉
校长。1932年从艺，学晋剧小生。

代表剧目：《小宴》、《黄鹤楼》、《小别母》、《土祖
庙》、《双罗衫》、《蝴蝶杯》、《智激张仪》、《射戟》、
《打金枝》、《打周仁》、《翠屏山》、《双锁山》等数十



出戏。荣誉奖项：1952年获第一届全国戏曲观摩演出演员三
等奖； 1955年在戏曲艺术片《打金枝》中饰郭暧，并于1957
年获山西省第二届戏曲观摩演出演员奖；1984年山西省文化
厅、省剧协等单位为其举办了舞台生活五十三年纪念演出活
动，中央文化部授予奖状； 1986年获山西省第三届戏曲教学
剧目汇报演出排导《坐窑》三等奖。

平顺归山西哪个市篇五

山西姑娘没见过小溪青山之类，基本上处处灰头土脸。在外
看到一个小湖，里头都是荷花——这东西在世上居然真有?就
是这个感觉。孩子心性，打定主意不再回山西。

一

我出生在1976年的山西。

我1993年考大学离开山西，坐了三十多小时火车到湖南，清
晨靠窗的帘子一拉，我都惊住了，一个小湖，里头都是荷
花——这东西在世上居然真有?就是这个感觉。孩子心性，打
定主意不再回山西。

就在这年，中国放开除电煤以外的煤炭价格，我有位朋友未
上大学，与父亲一起做生意，当时一吨煤17元钱，此后十年，
涨到1000多元钱一吨。煤焦自此大发展，在山西占到gdp
的70%，成为最重要支柱产业。

二

20xx年我回山西采访，在孝义县城一下车就喉头一紧。女导
演老郝说：“哎，像是小时候在教室里生煤炉子被呛的那一
下。”

是，都是硫化氢。



不过更危险的是闻不到的无味气体，那是一种叫苯并芘的强
致癌物，超标9倍。在离村口小学50米的山坡上，是一个年
产60万吨的焦化厂;对面100米的地方是两个化工厂。不过，
即使这么近，也看不清这些巨大的厂房，因为这里的能见度
不到十米。

村里各条路上全是煤渣，路边庄稼地都被焦油染硬了，寸草
不生。

我们刚进市区，干部们就知道了。看见我们咳嗽，略有尴尬，
也咳了两声，说酒店里坐吧。酒店大堂是褐色玻璃，往外看
天色不显得那么扎眼，坐在里头，味儿还是一样大。大家左
脚搓右脚，找不出个寒暄的话。

干部拿出钱，绿莹莹一厚叠美金：“辛苦了。”

后来知道，之前不少记者是拿污染报道要挟他们，给了钱就
走成了个模式。

跟我们一块去的是省环保局的巡视员，老郝叫人家“老头
儿”。老头儿给我们说了个笑话，说前两年这城市的市长到
深圳出差，一下飞机晕倒了，怎么救都不醒。还是秘书了解
情况，召来一辆汽车，冲着市长的脸排了一通尾气，市长悠
悠醒了，说：“唉，深圳的空气不够硬啊。”

市政府的人一边听着，干笑。

市长把我们领到会议室，习惯性地说：“向各位汇报。”从
历史说到发展，最重要的是谈环保工作的进展。老郝凑着我
耳朵说：“他们肺真好，这空气，还一根烟连着一根的。”

讲了好久，市长说：“经过努力，我们去年的二级天数已经
达到了一百天。”



我问：“这个城市付出了沉重的代价，现在回头来看的话，
这个代价是不可避免的吗?”

市长说：“这个代价是惨痛的。”

我再问：“是不可避免的吗?”

市长端起杯子喝口水，看着我：“政府对于焦化，始终是冷
静的。我们采取措施之后呢，后面的这股劲我们给压住
了。”

“压住了?”我问，“压住了还会有三十多个违规项目上来
吗?”

“因为当时有个投资的狂热，他们都想做这个事，市场形势
特别好。在这种情况下，我们态度是坚决的。”

“如果你们态度坚决的话，那么这些违规项目就应该一个都
不能上马才对呀?”他又拿起杯子喝了一口水，一言不发地坐
在那儿。

晚上我跟老郝在宾馆，正准备休息。

有人敲门，是厂子老总的大儿子。手里拎一个布袋子，又沉
又胖，带子绕了两圈缠在手上。看我一眼，说：“你能不能
出去一下?”

呵呵，我说“你们谈，你们谈”，进了洗手间，把水龙头打
开，把门关上。等我洗完澡出来，这哥们走了。

老郝靠床上冲着我笑。

我只好说：“我们山西人太实在了，真不把主持人当回事儿
啊，就奔着导演去。”我俩躺在床上猜了好久，一个布袋子
里到底能装进去多少钱。



节目没播成。

三

十年后再见我做煤炭生意的那个朋友，他已经把矿倒手卖给
了别人，名片换成了北京一家手机动画公司。我问为什么，
他说“钱也挣够了”。

我再问，他说：“这行现在名声不好。”

再问，他说：“那矿只能挖50年了。”

再问，他眯眼一笑，伸了两根指头，“其实是20xx年。”

煤炭的开采不会超过千米，挖穿之后就是空洞，如果不花成
本回填，空洞上面的岩层、水层都会自然陷落，老头儿说过，
“山西现在采空区的面积占到七分之一了，到20xx年，全省
地方国有煤矿将有近三分之一的矿井资源枯竭闭坑，乡镇煤
矿近一半矿井枯竭。”

做节目时我到了采空区。

我去的叫老窑头村。20世纪90年代当地有句话，“富得狗都
能娶到媳妇”。现在村里煤矿由村主任承包，一个煤矿一年
可以挣上千万，每年上交村里8万。1300人的村庄，人均年收
入不到600元。人们过得比十年前还穷。

村委会主任竞选，两个候选人一夜没睡，雇人骑摩托车发单
子。稀薄的粉红色纸，格式都一样，承诺当选的几件实事，
最后一行是承诺给多少现金，这格空着，临时用圆珠笔往上
写，挨家挨户送，刚出生的小孩儿也算人头。

全村人一夜没睡，门大开着，听见摩托车响就高兴，摩托车
经过不带减速的，纸向门环上一插———这人出一千，那个



人出一千五、两千……两千五……两千七百五。天亮了。

但第二天唱票的时候，反而两千五的那个赢了。他把现金搬
去了，两百多万，放在一个大箱子里，搁在大戏台子上。一
打开，底下的人眼都亮了。

现场欢天喜地把钱都分了，乡人大主席团的主席坐在台上看
着，对我说：“我管不了。我管，老百姓要打我。”

“反正也不开村民代表大会，煤矿的事只是村长一个人做主，
也不给分钱。”老百姓说，他们的选择从经济学的角度可以
理解，“选谁都行，我们就把这选票当分红。”

只有一个矮个子老人，几乎快要跪下来让我们一定要去他家
看看。他扯着我一路爬到山顶，看他家新盖的房子。整面墙
斜拉开大缝子，摇摇欲坠，用几根木头撑起来。他家的正下
方就是煤矿，水源已经基本没水了，他在檐底下搁只红色塑
料桶，接雨水。

村里人看他跳着脚向我哭叫几乎疯癫的样子，都笑了。他们
的房子在半山腰，暂时还没事。原村长和书记都在河津买了
房子，不住在这儿。

四

我不再想回山西了。

我妈和我妹都来了北京，山西我家不远处是火车站，为了运
煤加建的专门站台就在十米开外，列车昼夜不停，轰隆一过，
写字台、床都抖一阵子，时间长也习惯了。但盖了没几年的
楼，已经出现沉降，一角都斜了。

我怕楼抖出问题，劝我爸：“来吧。”他不肯，家里他还有
病人、吃惯的羊汤和油粉饭，一路上打招呼用不着说普通话



的熟人。他说：“你们走吧，我叶落归根。”


