
口腔医学实践心得体会(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

口腔医学实践心得体会篇一

实习了半年，在福田医院的日子，有累，有苦，有开心，有
失落，有失去的，同时也有更多获得。

半年的时间里，我深刻我了解到医生的精湛技艺，护士的周
到效劳，病人的呵护需求，求学的永无止境。我更加了解医
学的挑战性，猜测、推断、排除……也正是这样复杂的思考
表达了医学的无限魅力。

刚来到口腔门诊时，我先跟着护士到处转悠，先把门诊的里
三圈外三圈给弄得明明白白，还要把科室的所有材料、仪器
记住。之后，我们各自安排了带教老师。我不懂的，提出问
题，老师便会清晰明了的讲解给我听;我没问的，老师也会将
重点知识、操作要点告诉我，提醒我什么改注意，什么能做，
什么不能做。一到科室，我便跃跃欲试，什么都想动手操作，
可是老师都是从不放手到放手逐渐过度的，我便开始最根本
的'“观摩学习”。我们医院口腔门诊最常见的病例便是根管
治疗和补牙。医生们操作的平台不过是面积不到一平方厘米
的牙齿里面的一个小洞，而他们用的器械大局部也是很小的
很精细的，必须要手很巧才能完成这样的操作。一个根管直
径不过一二毫米，却要填充进去很多牙胶尖和其他材料。老
师们的操作很娴熟，就可以在细细的根管里活动自如，灵活
地填补和取出各种东西。他们的技艺不禁让我有些叹为观止
了。我暗自立志要做个这样优秀的医生。



慢慢上手以后，我开始慎重地开展一系列临床操作。记得第
一次给一个病人补牙，我用了跟牙齿颜色非常接近的材料代
替缺损的牙齿，把材料充填到相应的地方，再用工具按照牙
齿本来的形态，屡次修饰、从各个角度查看调磨。最后做出
来的牙齿我很满意，更重点的是，当病人拿起镜子来看时，
他说“医生刚刚补的是哪颗牙?”此时的我，终于体会到身为
医生的荣耀!

然而也有时候我们不被病人认可。有一次碰到一个不肯信任
我的病人，当我提出要给她做根管预备工作时，她用很迟疑
的目光望着我，说“你是实习生吧，我需要医生来做治疗”。
当时，我很受伤，很失落。后来，我的带教老师让我躺在牙
椅上张开嘴，假设我是病人，让我的同学给我做治疗。

此时此刻，我终于领会了病人心里的不信任感。我真正可以
理解病人是“弱势”，需要帮助，需要呵护。老师一直教我，
做医生要站在病人的角度去考虑事情。当我看到老师为了让
病人少跑一趟医院而想尽各种治疗方法时，一一比照时，我
真的感动了。有责任感的医生，总是让人莫名的敬仰!

我立志做一名优秀的有品德，有技能的牙科医生。感谢福田
医院及所有教过我的老师，是你们给与的时机和信任，让一
个实习生有了一个在成长过程中的珍贵的平台和空间。

口腔医学实践心得体会篇二

将近1个月的口腔内科实习过程中本人始终坚持"在服务中学
习，在学习中服务"的理念，树立爱伤观念，学习处理好医患
关系，培养全心全意为患者服务的职业道德，对医疗工作的
高度负责的精神和认真仔细的工作作风.实习期间在带教老师
的细心指导下，能基本完成口腔内科实习中的日常门诊诊治
以及每周一到两天的急诊，病房会诊工作，并且基本掌握口
腔科常见疾病的诊断，鉴别诊断，治疗原则和方法，能较为
准确的采集病史，规范的进行口腔的常规检查和必要的特殊



辅助检查，病历书写字迹工整，清晰，有条理，逻辑性强，
能积极配合和协助带教老师日常诊疗工作，但在一些细节问
题上，还不纯熟，尚待完善.

在口腔外科1个月的实习中，增强了我作为一名医学生的职业
道德责任感，促进了从医学生到医生角色上午转变，培养了
学和靛岗的敬业精神和临床思维能力，学习到了服务艺术，
理论联系实际，掌握扎实的基本理论知识，苦练基本技能是
口腔外科实习中的体会.实习期间认真学习书写入院记录，查
房，换药，写病程录，跟手术，写出院小结，并基本掌握口
腔颌面外科门诊病人的检查，诊断，诊疗和防治原则，在带
教老师指导下能处理一些小型的门诊手术和病人急救的处理，
另外对手术室无菌操作，无菌技术和手术基本操作(切开，结
扎，缝合)以及各种伤口的处理方法有了更为直观的认识，从
而让忙碌的`工作变得充实而快乐，但由于临床知识和经验的
缺乏，在诊疗过程中仍存在很大不足，有待探索和学习.

通过1个多月的口腔修复科的实习，期间始终保持谦逊与不耻
下问的态度，在习惯了医院的繁忙，紧凑的工作氛围的同时，
更多的是口腔临床工作给予我的满足感和兴趣感，在这个过
程中，我不断领悟和学习着.实习期间，在带教老师的耐心指
导和鼓励下，经过自己一段时间的观摩和摸索，能较为熟练
的运用所学完成口腔修复体的设计和修复后出现问题的处理，
能较为准确的对常见的牙颌畸形作出诊断和正畸复诊的熟练
操作，工作日渐理清头绪，逐日步入了正轨.更懂得了"闻道
有先后，术业有专攻"的道理，不断成长，不断进步，理论和
技术更为完善.

口腔医学实践心得体会篇三

20xx年xx月25日，是我开始医生生涯的第一天。

然而，作为一名医生，甚至说医学生而言，我怀着十分冲动
的心情进入临床实习。作为一名口腔医学生，与临床不同的



是，口腔需要操作，所以，尽管是一名实习医生，然而，我
们却可以在上级医生的指导下，单独从事医疗活动。在门诊
的实习，每天我上班都十分开心，虽然有时会遇到不开心的
事，可是我都会藏在心里。

一个有城府的人，一个稳重的人，很多事是不会表现在脸上
的。别人看我怎么每天都嘻嘻哈哈的，但是我知道，其实，
我不是。我还记得20xx年春节我去高中看我的老师，她对我说
“你变得成熟了”。其实现在想起来，那时的我还没有，因
为很多事那时不懂，可现在，我懂，而且我很透彻。

不管是作为一名医生或是一名军人，像我们这样的，我觉得
最好的方法，说的难听点，头二十年，夹起尾巴做人，这是
两个职业的共同特点决定的。很多事，不管自己对不对，你
错了是你错，你对了，别人说你错，你就得认为你是错得，
尽管你是对。只有这样，我才能混下去。要想混得好，不要
把自己当人看，至少在头十年内，不是人。

当然，现在看已经过去的1/2的实习历程。学习了很多。曾经
我也曾纠结于是考研还是什么。很多人也问我，考研不。现
在，或者考研报名的时候我可以很明确的说，不考。由于身
处环境的`不同，我的情况比较复杂。在权衡各项利弊后，我
很坦然的说，我实习我不考研。

也许有人说，可以边考研边实习，可是我要说，我不是很聪
明的人，我也没那么勤劳，我不想把自己搞得那么累，(好吧，
我成认我懒)甚至我可以说，为了实习，我可以放弃考研(鉴
于考研背景考虑)。

研随时可以考，可是，作为第四军医大学口腔医院的实习医
生，我想无数人想破头都难以在这样好的条件下实习，也很
难再有如此有利的条件系统的学习临床。在这，我受到很多
名师的教诲。门诊、住院部实习，我学到了很多。



口腔医学实践心得体会篇四

我的实习第二站是—牙周科。第一站其实是修复科。修复科
在七楼。牙周科在六楼，哈哈我的实习顺序是由上到下一层
层下去，人家是步步高升，我是日落西山啊哈哈，跟我在一
起的是一个男生——他有个超级可爱的名字叫做点点哈哈哈，
我们都喊他小点点!

刚去第一天，我们俩还是比较谨慎，刚来不久，所以我们觉
得理应先看，后做。但是没想到，却引来他们的嘲笑。洁治
员茹老师是个爱说八卦，嘴巴不饶人的，说：“你们俩，那
么被动，哪像个实习过一个月，哎呀你们白在七楼呆了一个
月啦，是什么也没学到啊哈"当时听了好生气，谁是天生什么
都会得，什么都有个过渡期!我们要是刚来就噼里啪啦做事，
搞错了，你会不会又说：你们这群孩子，什么都不会，经帮
倒忙”。第二天，我们小点点就被一星期就出一次诊的丁科
长，当那么多人骂他什么都不会。一个男孩子一点情面都不
留啊。后来问他原因，其实就是病人来了，点点没有给他拿
杯子。我的天呢!刚刚老师刚嘱咐过，节约成本啦，初诊不用
拿杯子。我们也是按章做事啊，老是也没有帮忙解释下啊，，
哎哎!反正出了事情带啊就很有默契的不吱声了。我当时就纳
闷：只是没拿个杯子。我们丁科长怎么那么大火气。和着最
后知道老丁在八楼遭领导骂了，回来拿我们撒气呢?呵呵呵看
来这实习生可不是谁想当就能当得，我们要绵绵俱到——帮
老师打饭了、出了事背黑锅了、又脏又累要往前冲了等等等
哈。

为什么我会这样说呢?自从进入这个科室，我们老师、医生就
没那我们当自己人什么是错了就会说：哎!你们七楼就这样叫
你们啊”什么都是你们七楼啦，然后他们就会凑在一起叽叽
咕咕半天，细细听听：七楼这不好了，无菌观念差，带教计
划好乱啦等等。我当时听了很不服气，你骂我可以，凭什么
对我老师指指点点啊，在我看来，你们的工作态度比七楼那
可差远了。



一周时间我们大概明白牙周科是干什么的，洗牙啦、龈下刮
治啦手术了、内容挺少的，日子还算清闲吧。环境不如修复
啦。都是血!好脏!一周过去了我对牙周科一点好感都没有!

哎!接下来的日子我会爱上它么?

口腔医学实践心得体会篇五

我实习的第一个科室——口腔眼科。刚开始进入一个新的环
境，感觉自己什么都不懂，老师叫干什么就做什么，自己很
被动，怕做错，记得好不容易有打针的机会，却紧张的把病
人的血管给刺破了，老师叫我去帮病人滴眼药水我不敢，怕
给病人给滴错。

在眼科的'实习生活，并没有想像中的那样简单，大家都
说“眼科能有什么忙的啊，不就是滴滴眼药什么的吗。”其
实，这样说是不对的，滴眼药也有着很多学问，例如：眼药
水、眼药膏、散瞳药水、缩瞳药水、激素类眼药水，这些先
点哪个后点哪个，都要注意些什么，都是有规则的。

查视力法，也不像大家所看到的那样简单，对于那些在5米之
内看不见东西的患者，我们要测指数还有光感，这些都是从
前我不知道。在这个科还有很多患有口腔疾病的患者，记得
第一次给病人做口腔护理很紧张，生怕把病人给弄疼了，又
怕自己给病人清洗的不干净，通过自己一点一滴的学习，自
己也做的越来越熟练。虽然，实习的过程是艰辛的，但我们
学习的内容在不断充实深入，知识也在不断的巩固增长。从
点滴做起，从基础护理、清洁铺床做起，持之以恒。

“态度决定一切！”要培养自己对护理工作的责任心和对患
的爱心与耐心，为我们所选择的职业而努力奋斗。


