
2023年学史励志心得(模板6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学史励志心得篇一

励志社是现代社会中充满积极能量的一种组织形式，通过励
志活动和社交互动，可以提升个人的心态、自信和动力。我
曾参与过一次励志社的活动，深受其影响。以下是我对于励
志社心得体会的总结和思考。

首先，励志社给了我很多鼓励和正能量。在活动中，许多会
员分享了自己的成功经验和克服困难的故事。他们通过励志
言辞和真实经历，激励了我对于未来的无限期望。在这个充
满压力和不确定性的社会，我们常常陷入低谷和迷茫，但励
志社让我看到了希望和可能。他们给我们建立了信仰和目标，
摒弃了消极状态，并始终坚信只要有努力，就一定会成功。
这种积极的影响和鼓舞使我倍感珍惜，并不断努力向上。

其次，励志社帮助我建立了自信心。在励志社中，每个人都
被尊重和鼓励，没有任何的负面评价和嘲笑。这种积极的氛
围让我敢于表达自己的想法和观点，并且坚信自己的能力和
价值。在曾经的我眼中，自己总是默默无闻，不敢说话，不
敢尝试新的事物。但在励志社中，我被激励和鼓励，走出了
自己的舒适区，变得更加自信和勇敢。通过一次次的成功尝
试，我越来越相信自己的潜力和能力。这种自信心让我在日
常生活中更加从容和自在。

第三，励志社教会了我如何面对困难和挑战。在励志社的活
动中，我们经常面对各种各样的挑战，有时候会遭遇失败或



者遇到难以解决的问题。但是，励志社通过培养团队合作和
解决问题的能力，让我学会了如何从困境中走出来。在团队
合作中，每个人都可以发挥自己的优势和特长，共同解决难
题。在这个过程中，我们学会了互相倾听和理解，并提出创
新的解决方案。这种经验不仅让我变得更加坚韧和勇敢，也
增强了我自身的应变能力和解决问题的能力。

第四，励志社给予我机会展示自己的才能和能力。在励志社
中，每个人都有机会发挥自己的才能和潜力。无论是在活动
中的演讲，还是互动游戏，每个人都可以展示自己的特长和
能力。对于我来说，这是一个很好的机会去展示自己的沟通
和组织能力。通过参与不同的角色和任务，我学会了如何更
好地展现自己的能力，并得到了他人的认可和赞赏，从而进
一步提升了自己的自我价值和社交能力。

最后，励志社教会了我如何去帮助他人。在励志社，我们不
仅仅关注自己的成长和进步，也积极主动地去帮助他人。在
社交互动和分享中，我们倾听他人的困难和挑战，并给予建
设性的意见和鼓励。通过这种互动，我们学会了如何关心他
人，在他人需要帮助的时候给予援手。这种关心他人和愿意
帮助他人的精神，让我变得更有爱心和同理心，在日常生活
中更关注他人的需要，成为一个更有责任感和情商的人。

总之，励志社对于我来说是一个宝贵的经历和学习机会。通
过参与励志社的活动，我收获了鼓励和正能量，建立了自信
心，学会了面对困难和挑战，展示自己的能力，并学会了去
帮助他人。这一切经历和收获都让我成长为一个更全面的人，
有信心和勇气去面对未来的挑战。励志社对于我来说就像一
盏明灯，照亮了我前行的道路，激发了我改变自己和社会的
动力。我相信，只要不断努力和坚持，每个人都可以在励志
社中找到属于自己的成长之路。



学史励志心得篇二

为了响应文法学院关于开展"博学创新、勤奋进取"励志与成
才主题教育班会的号召，我们法学0902班4月29日在综合教学
楼c205开展了主题班会。全班同学、下班党员和班主任都出
席了班会，最后此次班会开展得很成功。

首先，下班党员以"天生我材必有用"为开篇发言，并根据校
训：博学、力行、守正、拓新4方面给我们作了简短而深刻的
阐述。博学——大学生最重要的任务还是学业;力行——大学
生要有梦想有目标，并努力为之奋斗;守正——大学生要培养
健全的人格，要做事先做人;拓新——大学生要有创新意识，
付诸实践，建造属于自己的空间。"博学、力行、守正、拓
新"不仅是校训，更是我们大学生的准则。

然后关于同学们的讨论，下班党员与大家分享了自己的一些
方法：要学会轻重缓急地处理事情以及每天要安排任务计划;
学会自我激励的同时应该每周末及时总结。虽然只是一些小
方法，但相信对于跨进大学将近一年仍有困惑的同学会有一
定的帮助。

最后，班主任给我们作了很好的指导并提出了建议。现在的
大家都积极地参加活动是很好的表现，避免了虚度光阴，端
正参与活动收获的价值观，和原来的自己相比是否获得进步
才是重要的;但同时我们应该有目标和方向，有所为有所不为，
不是一味地忙碌。老师还提到随着法制社会的建设和需要，
未来的法学专业就业并没有想象中那么糟糕，我们所应该做
的是勤奋进取，提升自我素质，锻炼口才写作能力以适应人
才、社会的需求。同时老师还强调，我们要学会思考，为自
己的人生、未来的职场作规划;养成良好的健康习惯，注意身
体多方面的指导是我们的班会总结所无法完整记录的，但是
是否感染了大家才是我们班会所需要的效果。

相信班会的开展不仅是为了进一步推进我院学风建设、营造



奋发向上、积极进取的学习氛围，引导大学生树立正确的学
习观、成才观;更是引导大家从小事做起，端正学习态度、发
扬博学创新、培养吃苦耐劳的品质、争取早日立志成才。

学史励志心得篇三

每个人在生活中都会遇到各种困难和挑战，而在面对这些困
难时，我们需要一种积极乐观的心态来面对。励志类的故事
和经历是一种激励人心的力量，它能够给予我们勇气和动力，
同时也能够帮助我们更好地认识自己。在过去的日子里，我
阅读了很多励志类的文章，每一篇都让我受益匪浅。在此，
我想分享一下我对励志类心得的体会。

第二段：自我认知的重要性

励志类文章中，经常提到自我认知的重要性。通过对自己的
认识，我们可以更好地了解自己的优势和劣势，从而有针对
性地去做出改变和提升。在我读完《细节决定成败》这篇文
章后，我深深地体会到了自我认知的重要性。作者在文章中
提到了自己之前的不足和改变，通过认识到自己的问题，才
能够有意识地去寻找解决办法。因此，我开始意识到，只有
了解自己，我们才能够更好地向前发展。

第三段：积极思维的力量

励志类文章中，积极思维是一个经常被提到的关键词。有一
篇名为《浴火重生的力量》的文章深深地让我明白到积极思
维的力量。在文章中，作者分享了自己由于疾病的折磨而形
成的积极思维。正是这种积极思维，让他勇往直前，最终战
胜了病魔。我通过这篇文章意识到，只有保持积极的思维，
我们才能够在困难中坚持下来，并获得成功。

第四段：应对失败的勇气



在励志类文章中，经常有关于“失败是成功之母”的说法。
有一篇名为《失败并不可怕》的文章深深地让我体会到了失
败的重要性。在我读完这篇文章后，我明白到，失败并不可
怕，它能够让我们更好地成长和进步。文章中，作者分享了
他多次面对失败的经历，以及他在失败后重新站起来的勇气。
通过这篇文章，我明白到，只有勇往直前，面对失败并从中
吸取教训，我们才能够在 追逐梦想的道路上越走越远。

第五段：心灵之光的重要性

在励志类文章中，心灵之光也经常被提到。有一篇名为《心
灵之光》的文章给我留下了很深的印象。在这篇文章中，作
者分享了他曾经迷茫而找不到前进方向的经历。通过重新点
燃心中的那盏灯，他找到了自己的目标，并且坚定地迈向了
前进。通过这篇文章，我意识到，只有保持内心的光明，我
们才能够清晰看到前方的道路，并自信地迈向成功。

总结：

励志类的文章给予我们勇气和动力，同时也让我们更好地认
识自己。通过对自己的认知，积极思维，应对失败的勇气，
以及心灵之光的重要性，我们可以更好地面对生活的困难和
挑战。励志类文章不仅是一种激励人心的力量，更是我们成
长和进步的重要指南。我会继续阅读励志类文章，并将其中
的智慧和心得应用到自己的生命中，为梦想和成功而努力奋
斗。

学史励志心得篇四

这一本书我共看了两遍：第一遍是因为觉得这一本书的题目
很好玩，于是便怀揣好奇的心理把它全部读了一遍;而第二遍
是因为我在这个时刻想起了它，想起了它里面的故事情节。
那几个可爱的小主人公们——两只小老鼠：“嗅嗅”、“匆
匆”，和两个小矮人“哼哼”、“唧唧”发生的有趣、绝妙



的故事。

当我第一次读这个故事的时候，以为这个故事里面的“奶
酪”就是单纯的“奶酪”，只是物质上面的食物，并没有代
表着什么意义，而且也很奇怪那两个小矮人这么久都没有吃
奶酪了，都没有饿死。而现在，当我把它重新的，完完整整
的读了一遍，就感觉这不仅仅是一个小故事，它还反映出了
现在社会、工作、学习上面的事情。

故事里，当奶酪被别人拿走了的时候，两个小老鼠做得比那
两个小矮人要好，这是为什么呢，只不过是把事情变得更加
的简单或者更加的复杂的原因嘛!所以，我也更加的坚信：把
事情简单化来做是正确的。

故事里，主人公们常常会把自己所得到的格言、经验、心得
体会等等写在迷宫的墙壁上面。比如说：“拥有奶酪，就拥
有幸福。”、“奶酪对你越重要，你就越想抓住
它。”、“如果你不改变，你就会被淘汰。”、“如果你无
所畏惧，你会怎样做呢?”、“经常闻一闻你的奶酪，你就会
知道，它什么时候开始变质。”、“朝新的方向前进，你就
会发现新的奶酪。”、“当你超越了自己的恐惧时，你就会
感到轻松自在。”、“在我发现奶酪之前，想象我正在享受
奶酪，这会帮我找到新的奶酪。”、“越早放弃旧的奶酪，
你就会越早发现新的奶酪。”、“在迷宫中搜寻比停留在没
有奶酪的地方更安全。”……我认为这一些话都非常的有道
理，意思的里面还包含了意思，挺有意思的。

故事里，我觉得那两个小矮人的智商虽然比那两只小老鼠的
智商要高得多，但是他们因为长时间的依赖着奶酪，而导致
突然之间奶酪不见了，很失望，很难过，感觉很不公平。但
是相反，那两只小老鼠即使拥有着奶酪，也都时刻警惕着奶
酪被人家拿走。所以，我更加的坚信了文中的那两只小老鼠
就是我们的榜样，虽然他们的智商不高，但是他们很团结。
在寻找奶酪的过程中，难免会有失败之后的恐惧感和挫折感，



但是如果你永远也不去寻找奶酪的话，奶酪也不会从天上掉
下来的，只有靠自己的努力去寻找它们，才可能找到奶酪。
最终，唧唧总算靠着自己的努力找着了奶酪n站，当他走进n
站时，被眼前的景象惊呆了：那里的奶酪多的像小山一样的
高，品种全是唧唧没有见过的。读到了这里，我也为唧唧找
到了奶酪而高兴，而感动，因为，唧唧完全是靠着自己的努
力而找着n站的奶酪，而且还带着恐惧，畏惧，害怕的心理来
寻找的。

《谁动了我的奶酪》这一本书里面的故事真的是非常的精彩，
它里面不单单是一个好玩的故事，还是一个寓意深长的故事，
里面还包含着许多许多的社会道理。我认为这一个故事里面的
“奶酪”就相当于我们现实生活中的成就，成功，学业等等，
是我们大家每一个人都想要得到的东西，而那四个小可爱当
然是代表了我们啦!可是，虽然我们都想方设法的得到这
块“奶酪”，但是只要我们得到这块梦寐以求的“奶酪”，
就会产生一种依赖的心理，就会一直依附于它。如果在这个
时候，我们一旦失去了这块“奶酪”，就会因此而受到极大
的伤害。

当我又一次读完了这一个故事之后，我觉得这一个故事具有
极大地冲击力和感染力，让我觉得非常的震撼，也影响，改
变了我。

《谁动了我的奶酪》这一本书是一本极好的书，我建议同学
们也可以读一读。它里面的道理都用了一个非常好玩的故事
来告诉大家，我想在这个年龄段的人都喜欢读吧。

学史励志心得篇五

读凌志军先生所著作的《成长比成功更重要》这本书，我深
深感受到中国教育和美国教育的差异。教育和成长牵动每个
家庭成员的心，我们一直提倡素质教育，但现实教育有着明
显的弊端，就像书中所说：我们的教育就像一条制造工业品



的流水线，大家都遵循同样的程序同样的标准，进来的孩子
形形色色，出来的孩子却一模一样，否则就得不到社会认同。

每个学生都希望自己成功，每位家长都希望自己孩子成才，
每个老师都希望自己的学生取得优异的成绩，都是劳有所得
的想法，但是有的时候做事就像剥一颗洋葱，你可以一层一
层往里面剥而一直看不到最核心。成功不等同于成长，成功
是最终目标，成长的过程却是条条大路通罗马。我们常常举
例的都是一个又一个普通孩子凭借智慧加勤奋成为旁人眼中
天才的真实案例，这样在孩子和家长之间一直达不到一个认
同。

但是从辩证的角度来看：一件事情有它的弊端，必然也会有
它好的一面，在学校现有教育训练学习体制下，我们仍有大
批的学生、主动学习的学生不断超越自己，挑战极限，我们
不能以偏盖全否认这一事实。

考虑和看待事情不能过分放大消极面，缩小它的积极面，同
样在现有教育体制下，这些学生并不拥有比我们更聪明的大
脑，所经历的教育制度也和我们没有不同，但是他们仍有很
多的人走向成功，所以我们需要转换观念：我们既然无法改
变教育，那就改变我们对教育的看法。用积极的态度去迎接
学习，做回一个主动的人。

我们身边是小学阶段的学生谈论起学习和作业，即使成绩优
秀但还是不快乐，这就需要我们家长做正确引导和陪伴，好
的学习不是把别人pk掉，而是我每天一点的进度是提升自己，
努力使自己变得优秀，学习好比走在登山的路上，不要只看
最后的目标，而失去了享受一路登山风景的过程，让家长和
孩子在《成长比成功更重要》的帮助鼓励下，把我们现教育
训练方式当作一种历练和锤炼，百炼成钢，成就的自己！

在成长中体会，体会成长中蜕变的痛苦，体会成长中淬炼的
忍耐，成功在远方，成长在脚下。



学史励志心得篇六

“他们是形影不离的好朋友，就像一滴水遇见另一滴水，从
不厌倦在一起。”看着手中《爱脸红的马赛林》的这句话，
我的心久久不能平静。

《爱脸红的马赛林》主要讲的是：马赛林卡尤有一种奇怪的
病――总爱脸红，雷内拉多也有一种奇怪的病――总爱打喷
嚏。有一天，他们两个人在楼梯里相遇，也许是因为彼此相
似的经历，使他们渐渐地成为了一对形影不离的好朋友；而
当友谊正在深化的时候，意想不到的事情发生了――雷内搬
走了。可是岁月并没有冲刷掉他们的友谊，长大以后他们因
为熟悉彼此而认出了对方，再次开始友谊之路。

“岁寒知松柏，患难见真情”看着马赛林和雷内真挚的友情，
我不禁想起那些陪伴我的好朋友们。不如说，我和我的好朋
友喻言从进入幼儿园时，因为彼此投缘走到了一起，虽然中
间我们也有着不少的小矛盾和小误会，但每一次都能友善地
解决问题，互相包容体谅。记得有一次我过生日，我早早地
约了喻言和班上几个同学，来我家吃饭为我庆生。我特地准
备了好多喻言爱吃的零食，可左等右等，等到十一点多，其
他同学都到齐了，唯独喻言毫无踪影。打他家里电话也没有
人接，那天的生日我过得非常不开心，也下定决心不再理他。

回到学校那天，喻言冲我笑笑，我把头扭向一边当作没看见。
直到看到他下课走路一瘸一拐，我才从同学口中知道，原来
喻言周六不小心从楼梯上摔了下来，腿摔伤了住了两天院，
腿还没好，就急着来上学了。看他走路不利索的样子，我赶
紧走向前，一把搀扶住他，也明白了他的失约，心里非常自
责。喻言哈哈一笑：“弟兄，祝你生日快乐！请接受我迟到
的祝福！”霎时，我们又回到亲密无间的关系。

我们单纯美好的友谊一直持续到了今天。喻言每次到我家来
玩时，我们都有说不完的话，每一次见到彼此都感到兴奋开



心，我们聊一些班级中的趣事，游戏的玩法，学习中的乐趣，
还有某个同学的八卦。即使有时候只是静静的待着，不玩闹
也不说话，也不会厌倦在一起。

友谊是珍贵的，《爱脸红的马赛林》中，马赛林和雷内在生
病的时候，互相照顾，这份不离不弃的友谊让我感动着。虽
然这都是一些平凡的事，但正如孔子所说的“友直、友谅、
友多闻、益矣”这就是朋友，在你需要的时候会出现，相互
帮助。让我们一起浇灌友谊之花，成为马赛林和雷内一样的
好朋友。


