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全10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

禁毒体会心得篇一

人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分清
哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人千
方百计诱-惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马力，
日久见人心”。

我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，可沾染容易戒
时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在
吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的
人都忍受不了。

我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散
注意力，有的用刀割自己，有的用头撞墙，还有的把牙刷往
鼻孔里塞?难道他们不痛吗?他们也是没办法的，有的人就索
性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、
去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒品贩子的煽风点火
下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而已，再说你意志
力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也这么想结果就去试
一试。就是因为这么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。目前，学校毒
品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是怕学生知
道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险



尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。这些
认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。事实
上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校园时再来教育，
则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，
是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点必须肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强毒品预防教
育仍然是学校德育工作的一个方面，我提议，今后学校将从
以下几方面开展禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

四、开展丰富多彩的文化体育活动。

毒品是会化了装出现的。据说，有些毒品换上了名为“减肥
药”的外衣来迷惑爱美的少男少女，他们为了迷人的身材，
大量吞食，却不知自己的生命正慢慢开始亮起红灯。

毒品，是让人走向无底深渊的陷阱;毒品，是让人走向犯罪的
道路。有人竟然为了买那些昂贵的毒品，去打劫、拐骗、无
恶不作。值得吗?生命,因为短暂,所以显得是那么的珍贵;又
因为美好,所以我们珍爱它.而毒品是吞食生命的罪魁祸首之
一, 我们一定要时刻警惕,防止上当受骗,远离毒品.我们要"
珍爱生命,拒绝毒品!

因为我们珍爱那美好的生命,所以要拒绝可恶的毒品!!!



学校禁毒心得体会(五)

禁毒体会心得篇二

最近，在学校开展了一次禁毒教育活动中，我阅读了一些有关
“毒品”危害的资料并观看了有关“禁毒”的一些图片。读
着一篇篇关于“毒魔”骇人听闻的资料，看着哪一幕幕惊心
动魄的情景，我的心都颤抖了，久久不能平静。

那些吸毒上瘾的人，一个个成了“瘾君子”，他(她)们为了
自己一时的痛快，有的不惜出卖自己的身体，欺骗家人;有的
甚至杀人放火、拦路抢劫，这样做严重危害了社会的和谐稳
定。

为了我们的身体健康，为了亲人的幸福，为了社会的和谐安
定，我们应该做到以下几点：

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。三、多参加禁毒活动，让自
己彻底地认识毒品的危害性，增强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定
能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

学校禁毒心得体会(六)



禁毒体会心得篇三

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

目前，学校毒品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：
一是怕学生知道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，
促使他们冒险尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学
校无关。这些认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒
者罕见。事实上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校
园时再来教育，则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好
超前预防工作，是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

自1997年国家教委规定把禁毒教育作为国民素质教育的组成
部分，并正式纳入中小学德育教育教学大纲以来，六年来我
校通过“家长学校”、“心理健康教育课”、“青春期专题
讲座”、“青年志愿者宣传队”、赴禁毒教育基地参观等多
条渠道对家长、学生、社区居民广泛开展了 “珍爱生命，远
离毒品”、“不让毒品进我家”等宣传教育活动，还组织教
师面向市、区专家开了一节“美丽的罂粟花”心理健康教育
公开课。学校对学生毒品预防教育的有效性得到家长、社区
及区有关部门的高度评价。

学校优良的校风带动着周边小区的精神文明建设，对所在社
区的精神文明建设水平的提升具有明显推动作用。学校2012、
2013年连续两次评为“石泉社区教育先进学校”、2013年被
授予“创精神文明特殊贡献奖”。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点必须肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强毒品预防教



育仍然是学校德育工作一个方面，今后学校将从以下几方面
开展禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

把禁毒教育列为学校教育中，与学生思想政治教育结合起来;
与学生日常行为规范教育结合起来;与学校法制教育结合起
来;与培养青少年树立良好的道德观结合起来，要做到教育工
作常抓不懈。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

1、成立毒品预防教育活动领导小组。领导小组由书记、校长
任组长，政工教导任副组长，组员由年级组长、家长委员会
代表、青保教师、校长助理等成员组成。

2、制定有关学校防毒、禁毒的制度和措施。领导小组指导学
生开展禁毒知识宣传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责
具体活动的组织和实施。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。

(1)多层面、多渠道开展宣传教育活动。学校领导、工会、共
青团、少先队可以充分利用广播、校园网、宣传栏、开展
“远离毒品”为主题的手抄报比赛、主题班队会、演讲、征
文等形式宣传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方法
和知识，使100%的中小学生都能深刻认识毒品犯罪的社会危
害性，自觉抵制、远离毒品，从而使广大青少年自觉增强防
毒的意识和决心。



抓好“国际禁毒日”宣传。每年的“国际禁毒日”，学校可
以通过升旗仪式，校班会课，及主题黑板报、电脑小报等形
式对学生进行教育。组织学生观看一批群众喜闻乐见的宣传
剧目，开展禁毒教育知识竞赛，禁毒教育有奖征文，阅读上
海人民出版社出版的禁毒卡-通连环画口袋书，参观禁毒教育
图片展等形式，有针对性地开展了禁毒宣传预。

学校禁毒心得体会(七)

禁毒体会心得篇四

这堂禁毒课让我深刻认识到毒品对个人、家庭和社会造成的
严重危害。在上课之前，我认为毒品只是一种让人上瘾的兴
奋剂，但通过这堂课，我了解到毒品对人的身体和心理健康
造成了极大的损害。

首先，毒品会破坏人的家庭。毒品让人沉迷其中，无法自拔，
而且毒品交易会耗尽家庭的所有财产，甚至会让家庭成员走
向犯罪的道路。其次，毒品对社会造成了巨大的危害。毒品
贩子和瘾君子会破坏社会的和谐，引发各种社会问题，而且
毒品还会引发各种犯罪行为，对社会的安全和稳定造成了极
大的威胁。

在课堂上，老师还给我们讲解了毒品的种类和禁毒的意义。
老师告诉我们，毒品有海洛因、甲基苯丙胺、大麻等，这些
毒品会对人的身体和心理健康造成极大的损害，而且毒品很
容易被年轻人所接受，因此我们必须要有强烈的禁毒意识，
不能让毒品侵蚀我们的社会。

通过这堂禁毒课，我深刻认识到毒品对个人、家庭和社会造
成的严重危害，也明白了禁毒的意义。我们要从自己做起，
坚决抵制毒品，保护自己、家人和社会的安全和稳定。同时，



我也深刻认识到禁毒的重要性，我将努力学习和宣传禁毒知
识，为禁毒事业贡献自己的力量。

禁毒体会心得篇五

禁毒是一个全球性的社会问题，各国政府和社会团体一直在
积极推动禁毒运动。而禁毒运动最根本的目的就是要保护人
民的健康和生命安全，让他们远离毒品的危害。近日，我有
幸观看了一场“看禁毒”讲座，深刻体会到禁毒工作的重要
性和复杂性，也更加坚定了我投身禁毒工作的决心。

第二段：认识毒品

在看禁毒讲座中，我深入了解了各种毒品的成分、制作及对
人体的危害。其中，最令人震惊的莫过于冰毒，它通过吸食、
注射等方式进入人体后，能够短时间内产生极强的兴奋和欣
快感，让人误以为自己即将拥有无限的力量和能量。但实际
上，随着冰毒不断侵害人体，经过一段时间的延续，就会对
人体产生毁灭性的影响，严重威胁人的身心健康，甚至可能
导致死亡。

第三段：影响及防范

几乎所有的毒品都会对人体造成巨大的伤害，而毒品的依赖
和成瘾更是毁灭性的。它不仅会对个人的生理和心理产生极
大的破坏，还会对整个社会产生危害。如何预防和控制毒品
的侵害，保障人民的安全呢？首先，我们需要加强宣传，普
及毒品的危害，让人们树立正确的毒品观念；其次，我们应
该加强禁毒宣传教育，培养人们的自我保护意识，提高群众
的防范识别能力；最后，政府应该加大对毒品的打击力度，
打击毒品犯罪，维护社会安全。

第四段：案例分析



在看禁毒讲座中，我听到了一位吸毒者的自述。他在年轻时
开始接触毒品，当初只是抱着一次尝试的心态，没想到一发
不可收拾地沉迷其中。他之后的生活陷入了困境，无法控制
吸食毒品的欲望，身心明显受到了巨大的破坏。通过这位吸
毒者的自述，我更加深刻地认识到毒品对人们生命的危害，
也更加坚定了我加入禁毒组织的决心。

第五段：结论

禁毒工作是一个伟大而艰巨的事业，需要所有人的共同努力。
我们应该积极推动社会禁毒教育和毒品依赖康复工作，为禁
毒事业贡献自己的一份力量。同时，在日常生活中，我们也
要不断提醒自己，加强对毒品的了解，坚决摒弃吸食毒品的
念头，让自己和周围的人都远离毒品，过上健康、幸福的生
活。

禁毒体会心得篇六

禁毒是一项长期而艰辛的工作，近年来社会上毒品的危害越
来越严重，禁毒也越来越受到人们的关注。我有幸参加了一次
“看禁毒”活动，深刻认识到了禁毒的重要性和必要性，也
学到了一些禁毒知识和心得体会，今天我就来分享一下我的
体验和感受。

第二段：看禁毒的全过程

活动中，我们参观了禁毒宣传馆和禁毒警示教育基地，听取
了专业的讲解和演示。在现场，我看到了各种毒品的照片、
实物、制造过程和吸食后的影响，让我切身感受到了毒品对
人体的危害。同时，我还了解了毒品的分类、危害、预防等
方面的知识，深刻认识到禁毒工作的艰辛和必要性。

第三段：看禁毒带来的启示



通过这次活动，我明确了禁毒的价值和意义，在个人层面上，
我要时刻警醒自己不接触毒品，不随意尝试，坚决守护自己
的健康和生命。在社会层面上，我会积极参与禁毒宣传和活
动，努力发挥自己的作用，用实际行动支持和参与禁毒工作。

第四段：看禁毒的体会

看禁毒不仅是活动，更是一次人生体验，我感到很受启发。
通过观察和学习，我感受到了禁毒工作背后的努力和付出，
看到了警察们为护国守民付出的艰辛和汗水，对他们的敬意
更加深刻。同时，我认识到自己的生命和身体是宝贵的，不
能随意糟蹋，应该珍惜每一天，过好每一天。

第五段：结语

通过这次“看禁毒”活动，我受益匪浅，不仅学到了禁毒的
知识和技巧，更意识到了禁毒工作的重要性和必要性。我也
将会以实际行动支持和参与禁毒工作，守护自己和社会的健
康和安全。我相信，只要我们每个人都能积极参与禁毒工作，
共同守护我们的未来，让我们的生活更加美好。

禁毒体会心得篇七

2、 毒沁肺腑，染片刻逍遥，毁一世安康。毒漫心间，得一
时之快，灭远见豪爽。残肉体，蚀精气，毁家庭，摧梦想。
珍爱生命，远离毒品。下面是本站小编为大家收集关于20xx
最新禁毒心得体会，欢迎借鉴参考。

在观看防治艾滋病的视频后，感触颇多，受益匪浅，让我深
深的体会到了防治艾滋病的重要，从那一幕幕触目惊心的画
面，给我的不仅仅是震撼更多的是同情是痛苦，同时，让我
深深的感受到防治艾滋病是一个多么重要的话题。



从1982年中国发现第一例艾滋病后，短短十几年光阴，就发
展到几千万例这不得不令人大吃一惊，从这令人吃惊的数字
中，让我们清晰的认识到，清楚的指导应该怎样去避免去减
少艾滋病的传播，众所周知，防艾滋病有三个传播途径，血
液传播，母婴传播，性传播，而这三条传播途径中，占主要
地位的是性传播，在我们这个越来越开放的社会中，青年男
女之间在有肌肤之亲时，大多会忽视妨碍措施，麻痹大意，
最后结果被感染艾滋病威胁自身。

故此，在防治艾滋病着一块里，首先，作为青年人的意愿，
我们应该要学会自爱，即使是你最要好的朋友，在某些环节
上也要做到这一点，这一点非常重要，其次，养成一个良好
的卫生习惯是必须的，也是必要的。因为个人卫生关系到我
们的身体健康，只要平时养成好习惯，我们就可以避免或减
少一些病毒的传染，第三就是在献血方面，如果要献血的话
一定要选择正规安全可靠的献血点而且在其他方面譬如穿耳
洞时，就要非常注意，检查工具是否消毒，还有不能与其他
人共用一些器具只要做到这些，再加上平时我们多锻炼身体，
注意自身身体素质的提高，我们应该就可以减少一些不必要
的病毒感染，只要我们自己保护好了自己，相当于也保护好
了别人。

近日，我校在派出所的大力支持和关注下，请来了一位警-察
给我们详细地讲了一堂生动的禁毒课，让我们拥有了一本健
康的宝书，正确地认识了吞噬着人类宝贵生命的魔头——毒
品。

毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张
开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资
料发现：吸 毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少
年学生吸毒分子被毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，
成为人类特级的恐怖组织。



此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设
想。 由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人
类必须认识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心

中华民族曾经受鸦片烟害，今天又成了世界三大公害之一，
面队毒品，我们唯一要做出的选择就是：拒绝毒品!远离毒
品!

生命对于每个人只有一次，选择毒品就意味着选择了通向地
狱之路。是生活当中的好奇与无知，让我们踏上了这条不归
之路。每个孩子呱呱坠地的时候，父母都是喜笑颜开的。这
样的结局，怎么能不让人痛惜!

是啊，他们因吸毒众叛亲离，被亲人和朋友抛弃，时常受到
自身后悔内疚感的折磨;时常受到戒断症状的折磨;时时为如
何获得下一次毒品而谋划和忧虑;时时忍受因吸毒引起并发症
的痛苦。我们知道他们是痛苦的，所以我们要必须远离毒品，
更要伸出援助之手，让我们的世界变的更加美好!

当我第一次看到戒毒员的那一瞬间，我彻底震惊了!为什么都
是如花似玉的青春女孩?她们美丽而又纯洁，怎么会和毒品染
上关系?当我看到男戒毒员的时候，我的心忍不住的打颤!有



的老老实实，有的像是个有知识有文化的人，有的像是个有
钱有出息的人，有的像是不务正业的人，有的。。。。。。
太多的问题都出现在我脑海中!

后来，我听了他们的报告，才发现每位戒毒员背后都有一个
辛酸而又无奈的故事!有的受朋友的出卖，有的是年幼无知受
好奇心的趋势，有的是生活的压迫而放纵堕落，有的是。。。
。。。种种原因也让他们聚在一起，让他们感受人世间的沧
桑!

不仅如此，毒品还诱发犯罪，使国民素质下降，造成国家财
产流失和经济衰退。

凡此种种是社会的险恶，还是人性的贪婪，还是毒品魔鬼般
的诱惑?

国家有不可推脱的责任!国家确定了“四禁”并举，堵源截流，
严格执法的方针。每年都加大了惩治力度，与国际社会积极
配合，尽最大努力消除毒品!

我们是毒品的直接受害者啊!爱惜自己的生命就要知道毒品，
杜绝毒品，远离毒品!及时的了解国家发布的禁毒信息，做好
防范!

青少年占吸毒人数的百分之八十，这是一个多么可怕的数字
啊!我是祖国的未来啊，怎么能陷入毒品的旋涡?!那些可恶的
毒贩子又怎么忍心摧残我们的青春啊?!社会的责任感在哪
里?!

年轻的朋友们，从现在开始认清毒品的真面目吧!让我们手拉
手，肩并肩，把毒品一网打尽! “生命诚可贵，爱情价更高。
”为了自己的理想，为了我们的亲人和朋友，为了祖国的明
天，勇往直前吧!



1、全面开展毒品宣传预防教育工作

我积极响应有关部门的号召，把"禁毒、防艾"教育列入教学
工作计划，将"禁毒教育"与学生思想教育结合起来，与学生
日常行为规范结合起来，与学校法制教育结合起来，与培养
青少年树立良好的道德观结合起来。

毒品，就是指海洛因、k粉、冰毒、大麻、鸦片等有害的精神性
(或麻醉性)药品。

1840年时，清朝正在统治中国，可是自1842年起，中国沦为
半殖民地国家。是什么事使曾经的中国这个泱泱大国沦落到
了如此地步?答案是毒品!1840年(道光20xx年)，英吉利国(现
在的英国)对古老封闭的中国大举贩卖鸦片，使中国国力大衰，
不少人为了"福寿膏"妻离子散，家破人亡，道光皇帝进行反
击，英国人发动侵略战争，清军大败，被迫签订《马关条
约》，让中国一度成为半殖民地国家。英国人则获取暴利。
可见毒品那巨大的危害呀!

毒品含有大量可卡因，一开始服用时感到精神十足，但毒品
会慢慢侵入你的身体，半年后便会面黄肌瘦，没有食欲，还
会上瘾，如毒瘾发作会痛不欲生。吸食毒品不仅害了自己，
害了家庭，还危害祖国!真是"一失足成千古恨"呀!

毒品一旦上瘾，如同蛇缠身，想走也走不了了。许多人为了
缓解发作时的痛苦，用切手、剅脚、上吊、跳楼、牙刷插鼻
孔等极端方式。为了吸毒家破人亡，这样不值!!这真是"打开
了毒品的大门，挖好了自己的坟"呀!

2、认真分析学生、学生家庭及所处的地理位置，青少年的身
心尚未成熟，世界观、人身观尚未形成，可塑性强，也容易
受环境的不良影响。"近朱者赤、近墨者黑"。就是对青少年
来说的。青少年本身具有很强的模仿力，也有比较强的猎奇
心理，有时髦心理，还有自我炫耀的心理，这些都是青少年



的特点。所以，青少年对毒品的预防意识十分薄弱，是一个
易感高发人群。已经染毒的青少年，其中有很大一部分都是
由于无知而引起的，如果说他事先就能知道毒品的严重危害
性，那么他们染毒的可能性就会少得多。所以，了解到自己
的身心特点，了解到自己的无知，就可以最大程度的减少染
毒的可能性。青少年作为毒品预防教育的重点，我们国家党
和政府以及有关部门想了许许多多的对策，也设定了许多的
防线。未成年人都处在求学的年龄，所以从现实角度来说，
预防未成年人染毒，家庭、学校和社会应该组成一个立体的、
联合的防线。

3、加强宣传教育，增强学生预防毒品的意识。"禁毒教育"关
键在于预防，预防关键在于教育。青少年之所以成为最易受
到毒品侵害的"高危人群"，其主要的原因是缺乏对毒品的认
识，缺乏对毒品危害性的了解，往往受到环境的影响，被居
心不良者误导而走上不归路。我们针对学生的心理、生理和
认知特点，切实做好超前预防工作，让学生"识毒、明毒、拒
毒"。

4、与心理健康教育整合。 我们分析青少年吸毒的原因，可
以发现许多青少年吸毒是因在心情烦闷、彷徨无助等情况下
被社会不良分子利用而吸毒。心理健康教育不但能帮助少数
学生解决心理问题，而且能提高学生的心理健康水平，培养
学生的健康人格。

5、与学生的日常行为规范教育整合。 "毒品预防教育"是学
校行为规范教育的重要内容，其根本目的是要培养学生良好
的生活方式和行为规范。因此，在行为规范教育中要加大教
育的力度，并同培养学生正确的"三观"，提高学生是非观念
和审美情趣结合起来，同引导学生交友谨慎，不盲目猎奇，
不涉足电脑网吧等未成年人禁入场所，养成健康、文明的生
活习惯结合起来。

各位青少年朋友，我们是祖国的花朵，我们是祖国的栋梁，



我们是祖国的未来，我们决不做罪恶的牺牲品，让我们斩断
魔爪，远离毒品，远离"白色恶魔"，远离那"万紫千红的"罂
粟花，迎接那光辉而又灿烂的明天吧!让我们珍惜生命，远离
毒品，我相信，当魔鬼不再着附其身，离我们远去的时候，
我相信，世界会更美好!

在衡阳市禁毒教育师资培训班上，现年40岁的禁毒志愿者胡
新刚现身说法:他读初二时，在朋友生日聚会上，他第一次吸
食了毒品，从此过上了暗无天日的日子，他曾因毒瘾而吞食
三根十几厘米的铁丝，他曾因吸毒产生幻觉而从五楼跳
下……那一年，他才读初二，他还是一个孩子!

有一吸毒少年，为了毒资，竟丧心病狂砍死了抚养他长大的
奶奶……他还有人性吗?可他吸毒时，还只是一个孩子!

一年轻的男子哭着、跪着在心力交瘁年迈的母亲面前，厚颜
无耻地索要毒资，他还是人吗?他好意思吗?可是，他还是一
个孩子!

无奈伤心的父母不堪忍受吸毒儿子的折磨，将孩子捆绑致死。
这又是人间何等的悲剧、惨剧!可死去的他，还是一个孩子!

在市戒毒所，一群如花似玉的戒毒女孩，唱着感恩的歌
曲，“救救迷失的孩子” "用汗水洗涤灵魂的污垢"。 让学
员老师，为之震撼，热泪盈眶，只是，因为她们还只是孩子!

有人说，这只是极少数孩子，不!不!不!

据相关统计，近年来，青少年成为我国毒品消费的主要群体，
呈猛烈增长势头，已达224.5万人，占整体吸毒人群的比
例87%以上!且吸毒人群呈低龄化趋势!

因为我们的孩子，好奇心强;



因为我们的孩子，自我防范意识差;

因为我们的孩子，有着叛逆的性格!

一旦交友不慎，一旦知识缺乏，一旦心存侥幸，一旦染上毒
品，吸一口，掉入虎口;一人吸毒，全家遭殃;一旦我们的孩
子没有得到有效的预防、抵制，那么我们的孩子，我们民族
的希望则危矣!

救救迷失的孩子!

国家重视了!

国家禁毒办、中宣部、教育部等14个部门联合制定了《全国
青少年毒品预防教育工作规划(20xx-20xx)》青少年毒品预防
教育“6.27”工程将以10岁至25岁的青少年为重点，以学校
为主要阵地，力争通过三年努力，构建完善的青少年毒品预
防教育工作体系，使青少年禁毒意识明显增强，新滋生吸毒
人数明显下降，使青少年的防毒、拒毒能力提升!

衡阳市行动起来了，开展了富有特色的禁毒教育“五个一”
行动，向全市人民呼吁:珍爱生命，拒绝毒品，救救迷失的孩
子!

在市二十三中，1435名学生集体诵唱禁毒三字经，“少年强，
则国强;为中华，献力量;炎黄子孙当自强，防毒拒毒为中
华”，响亮的声音，铿锵有力，响彻云宵，久久回荡!学生坚
定的神情发出内心的坚定:远离毒品，不沾一口，珍爱生命，
抵制毒品，享受温暖，阳光生活!

那一刻，作为老师，我们看到了教育的力量，积极行动，无
毒世界，青少年健康成长!我们的孩子不再迷失，在康庄的大
道上昂首前行!



禁毒体会心得篇八

首先，我在林禁毒工作中深刻认识到毒品的危害性。经过多
年的工作经历和接触，我意识到毒品不仅会毁掉一个人的生
命，更会严重破坏家庭、社会等多个层面的稳定和和谐。因
此，对于毒品问题必须加强宣传，提高公众的认识和了解，
并加强法制的监管与打击，以实现毒品远离我们的目标。

其次，我在林禁毒工作中体会到了自身的责任和担当。作为
一名维护社会安全的人员，我们必须时刻保持警觉性和敏锐
度，经常更新知识和技能，及时发现和处理毒品问题，保护
社会公众的安全和健康。这是我们肩负的重要责任和使命。

第三，我在林禁毒工作中意识到了集体的力量。团结一致、
齐心协力才能更好的开展禁毒工作，达到最终的胜利，这一
点是至关重要的。只有各种力量的集合与协作，才能够形成
有效阻击毒品的强大力量。

第四，我在林禁毒工作中认识到了教育的重要性。防范意识
和素质教育是一个长期的过程，更需要覆盖全民，以此减少
美好社会中面临的毒品问题。应该将禁毒教育纳入课程，从
小塑造正确的价值观，引导青少年远离毒品，远离犯罪团伙
的陷阱。

最后，我在林禁毒工作中了解到了防范是第一线。防范措施
要尽量从源头、途中、终端进行控制，如尝试加强某些区域
的安全监管，严格打击毒品制造、流通和运输犯罪，提高司
法的敏感度和准确性等。只有让毒品无孔不入、无影无踪，
才能够更好地抑制毒品的发展，保护公众的安危。

总之，林禁毒工作不仅是一项艰巨而责任重大的事业，更是
一项需要不断摸索和更新，不断创新与发展的过程。只有在
不断地总结和反思中，才能取得更好的成果，让社会更加美
好。



禁毒体会心得篇九

心得体会应由本人根据自身实际情况书写，以下仅供参考，
请您根据自身实际情况撰写。

作为一名禁毒工作者，我深刻地认识到禁毒工作的重要性。
在日常生活中，我们经常会遇到一些与毒品有关的问题，如
家庭成员吸毒、贩毒团伙等，这些问题都可能对我们的生活
造成极大的影响。因此，我们需要认真对待禁毒工作，以保
护自己和社会的安全和健康。

首先，我们需要了解禁毒工作的背景和历史。禁毒工作是一
项长期而艰巨的任务，需要我们不断地加强宣传和教育，提
高公众对毒品危害的认识。同时，我们也需要加强执法力度，
打击毒品犯罪活动，保护人民群众的生命财产安全。

其次，我们需要深入了解禁毒工作的内容和意义。禁毒工作
包括预防、打击、治疗和康复等多个方面。其中，预防是最
重要的方面之一，我们需要通过宣传和教育，提高公众对毒
品危害的认识，减少毒品的需求和传播。同时，我们也需要
加强执法力度，打击毒品犯罪活动，保护人民群众的生命财
产安全。

最后，我们需要总结禁毒工作的经验和教训。禁毒工作是一
项复杂而艰巨的任务，需要我们不断地总结经验和教训，不
断完善工作机制和措施。同时，我们也需要加强与相关部门
的合作，共同推进禁毒工作。

总之，禁毒工作是一项长期而艰巨的任务，需要我们不断地
加强宣传和教育，提高公众对毒品危害的认识。同时，我们
也需要加强执法力度，打击毒品犯罪活动，保护人民群众的
生命财产安全。


