
中班国旗下讲话参加体育锻炼 小学三年
级国旗下讲话稿体育锻炼话题(精选6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

中班国旗下讲话参加体育锻炼篇一

亲爱的同学们：

大家好！

依我拙见，大课间决非浪费时间，相反，这大课间才是决定
我们未来的关键点。

体育是个人素质的基石。

体育亦决定着国家的兴衰。

这绝非危言耸听。试看百年前的清朝，西方列强的鸦片大肆
倾销入国内，清王朝腐朽无能，不加管控，国家军人都沉迷
其中，不加练习，不重视体育，始终做着天朝上国的美梦。
当列强侵略中国时，这些军人连提枪应敌都做不到，成了名
副其实的“东亚病夫”。

体育绝对不是像有些人想的那样可有可无，他绝对不是文化
科的陪衬，他是我们学习生涯中一个不可割舍的必需品。他
不仅关系着我们的一生，更关系着我们伟大祖国的`命运。

同学们，体育永远不嫌晚，让我们从今日开始体育锻炼吧！



谢谢大家！

中班国旗下讲话参加体育锻炼篇二

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我在国旗下演讲的题目是《成功在于坚
持》。

今天的讲话从上个星期六的高一远足活动开始说起。上个星
期六，第三中学201x届高一远足活动如火如荼的展开了，六
十华里的路程，对于我们来说并不是一个小数字，一路上，
大家互相帮助，互相鼓励，不停地说着马上就到宿营地了，
胜利不远了，大家都在不断地咬牙坚持，最后迎接我们的是
凯旋的喜悦，是内心满满的骄傲，我们的坚持，换来了远足
的大获成功。

高二的同学，我也想对你们说：你们即将进入高三紧张的学
习生活中，一定会苦，会累，但是，在这苦累之后，隐藏的
将会是能够享用一生的成功。当我们想要放弃的时候，不妨
想一想，我们既然都已经坚持了这么长时间，如果现在放弃，
那么以前的辛苦岂不都付诸东流？既然坚持了，就一定要坚
持到底，坚持下去，在这平淡的岁月里坚持下去，一定能够
走向成功的彼岸，在这平淡的，乏味的，苦累的学习生活中
用自己的坚持做剑，斩掉胜利路上的荆棘。

高三的同学，我也想对你们说：记得当初，你们心怀大学梦
选择就读高考班，曾经你们是那么的目标明确，在一次次的
考试中会发现，通向大学校门的路途并不是想象的那么平坦，
还有十八天，你们将迈入高考的战场，在这短短的十八天里，
再坚持坚持，咬咬牙，有着破釜沉舟的决心，也就挺过去了，
迎接你们的是成功的滋味，美好的明天。同学们，只有坚持
不懈，才能取得最后的成功。



“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，“有志者，事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，三十越甲可
吞吴”。同学们，没有多少人是生来就天资聪颖的，更多的
是平平凡凡，但却一直能够坚持的人，而成功的，往往就是
这些坚持到了最后得人，只要我们心怀梦想，并朝着目标坚
持不懈，那么成功就一定会在不远处等着我们，因为成功在
于坚持，坚持就会成功，这是一个并不神秘的秘诀。

我的演讲完毕，谢谢大家！

中班国旗下讲话参加体育锻炼篇三

老师们、同学们：

大家早上好!

时间过的真快，同学们来一中学习已经快两个月了，本学期
学习的任务已经接近一半。 两个月的高中学习、生活，相信
同学们对高中学习课程、学习方法有了亲身体会，与初中学
习相比，高中课程学习内容多、难度大、知识覆盖面广、作
业多、学习时间长。相信同学们很快会发现，高中学习不像
初中那样，在考试前可以凭借小聪明突击一下，就能取得较
好的成绩，借今天国旗下较好的时间，就同学们的三年的高
中学习、生活，我谈三个方面的建议和要求：1、树立高中三
年的奋斗目标，2、养成良好的学习习惯，3、持之以恒对待
学习。

一、树立高中三年的奋斗目标

一个没有理想目标的人是没有前途、没有希望的人。

高中三年是人生中尤为重要的一段时期，合理规划高中三年
学习和生活，是非常必要的。我想，一个人一旦有了奋斗目
标和方向，就会用目标和方向不断鞭策自己、鼓励自己、反



省自己，就会不断产生学习的动力、前进的力量。

一个民族要兴旺发达，不仅要脚踏实地，埋头苦干，更要遥
望星空，坚守精神家园。这样的民族才有希望，才能克服前
进道路上的艰难险阻，克难奋进，永不停息。

每一个同学都应正确评估自己，在把握自己实力的基础上，
找准自己在班级的位置，给自己确立一个通过努力能够实现
的目标，制定出具体的、阶段性的奋斗目标，如确立自己的
期中考试目标、二年后的会考目标、三年后的高考目标，并
把目标记下来，时时提醒自己，时时鞭策自己，因为二年后
的会考是同学们必须面对的，是能否拿到高中毕业证，三年
后的高考决定同学们考上什么样的大学。

目标有长远目标和近期目标之分，长远目标可以是三年后的
高考考上什么样的大学，近期目标可以是期中考试的班级名
次，或者更近期的可以是作业完成的时间，对于基础较差的
同学，目标甚至可以是要求自己不要再犯某种错误，比如按
时休息、上课认真听讲、上课不玩手机等等，每天想着这些
目标，可以时时激励你去认真学习，可以让你静下心来，去
考虑眼前的学习任务。如果一个同学没有这个目标，就会在
学习中迷失方向或失去动力，整日浑浑噩噩地过日子。

同学们，扪心自问，来的一中后，你有没有确定目标?如果没
有的话，那就抓紧时间确定好自己的奋斗目标和发展方向吧!

二、养成良好的学习习惯。

苏联作家奥斯特洛夫斯说过：“人应当支配习惯，而不能让
习惯支配人。一个人如果不能改掉自己的坏习惯，那简直是
一文不值。”良好的学习习惯，不仅有利于提高学习效率，
而且有利于自己的终身的发展。形成良好的学习习惯，改掉
那些妨碍自我发展的陋习，是取得好成绩的保障。我想，良
好的学习习惯主要有：



1、 课前预习的习惯。

课前预习可以提高课上效率，有助于培养自学能力。预习时，
我建议大家应对要学的内容认真研读、预习，把不懂的问题
做好标记，课堂学习时，你就能把握自己需要学习的知识、
学习重点，听课就会有的放矢，学习效率自然会提高。

2、 认真听课的习惯。

课堂学习是学生学习最中心的、最重要的环节。一定要保证
课堂的听课效率，上课一定要认真听讲，一定要全身心投入。
上课时应该盯着老师听、跟着老师想，做到情绪饱满、精力
集中、抓住重点、弄清关键、主动参与、思考分析、大胆发
言。在专心听讲的同时要动笔做好笔记。自己写的笔记，对
以后的复习很有帮助，工整不工整并不重要，自己能看懂就
可以了。还要提醒大家，老师在讲解时，最好不要记笔记。
如果上课只顾记笔记从而耽误了听讲，因而无法真正领会知
识，得不偿失。因此，建议先记下关键部分，老师讲解完毕
后再整理。

3、独立完成作业的习惯

经过课前预习、上课听讲、课后复习后，知识究竟有没有领
会、记住、掌握，知识能否应用，要通过做作业时才能得到
及时的检验。做作业又进一步加深对知识的理解和记忆，实
际上，不少学生正是通过做作业，把容易混淆的概念区别开
来，对各个知识点之间的关系了解得更清楚，公式的变换、
使用更加灵活。可以说做作业促进了知识的“消化”过程，
使知识的掌握进入到应用的高级阶段。

作业题一般都是老师们精选的，有很强的代表性、典型性。
作业也是今后的复习资料，因此就是做过的习题也不应一扔
了事，而应当定期进行分类、整理，作为以后考试复习时的
参考资料。



同学们一定要养成独立、按时完成作业的好习惯，学习确实
有困难的同学，做作业时可以问同学、老师，可以先完成作
业中较容易的部分，对于困难的部分在作业上什么困难的原
因，困难也可以参考其他同学的作业，但切忌完全抄袭。

良好的学习习惯还有许多，限于时间我就不一一展开了。

三、学习贵在持之以恒

马克思说过：“在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿
着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”学习尤
其是高中学习考验同学们毅力、自我约束力。许多时候同学
们面临着选择，课堂学习你选择是认真还是敷衍，自习的时
间你选择是勤奋还是安逸，课余时间你选择是学习还是嬉戏，
甚至对极个别同学来说你选择是在学校上课还是校外逃学。

业精于勤荒于嬉;书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。学习需
要恒心、需要毅力。唯有坚持，才会成功。一个人如果没有
恒心、毅力，即使他的理想远大，说说过再多的豪言壮语。
学习上也不可能成功!黑发不知勤学早，白首方悔读书迟!只
有具有顽强的毅力和自我约束力的同学，才能笑到最后。

以全新的精神面貌投入到今后的学习和生活之中。

中班国旗下讲话参加体育锻炼篇四

老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：《我运动我健康
我快乐!》。

真的坏习惯。今年，国家教育部、体育总局等部门又发出了
全国中小学生每天坚持长跑的号召，其目的就是要形成浓郁
的体育锻炼氛围,有效的促进学生积极参加体育锻炼,选择合



适的运动项目，“每天锻炼一小时”，切实提高学生的体质
健康水平 在此要求我们做到以下四点：

第一、跑步时队伍整齐，眼睛向前看,双手应该积极摆动,不
要插在口袋里;不要一边跑、一边讲话，因为很容易把跑步时
带起的灰尘吸到嘴里.

第二、冬季锻炼要注意预防感冒，锻炼时着装要合理,锻炼后
要及时穿衣保暖.

同学们，身体是知识的载体,只有健康的体魄,以及良好的心
理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑战.
“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”，祝愿同学们在参与
阳光体育活动的浪潮中变的更健康,更自信!为以后就业、创
业打下良好的体能基础。

中班国旗下讲话参加体育锻炼篇五

老师们，同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《学习贵在坚持》。

同学们，第二次月质量调查从明天下午开始，期末考试也只
剩四个星期了。你们准备好了吗？学习不是一朝一夕的事情，
需要平时积累，需要平时的功夫。同学们，世间伟大的人之
所以能成为伟人，其中一个重要原因就是：他们有一种持之
以恒的优秀品质。要想成就一翻事业，必须有持之以恒的精
神。

大家都熟悉愚公移山的故事：愚公之所以能够感动天帝，移
走太行、王屋两座山，正是因为他具有锲而不舍的精神；晋
代王献之练字之初，立下誓言：“不写完一缸水，誓不罢
休”。后来终于成为一代了不起的大书法家，他同样具有持
之以恒的精神。这些故事，情节不同，但意义都是一样的：



它告诉我们：做事要有恒心。

旬子讲：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂”。
这句话充分说明了：一个人如果有恒心，一些困难的事情也
可以做到；没有恒心，再简单的事也做不成。学习是一条漫
长而艰苦的道路，不能靠一时激情，也不是熬几天几夜就能
学好的，必须养成平时努力学习的习惯。学习中，同学们要
把平时利用好，把学习生活搞好。毛泽东同志对学习也曾提
写了这样的一副对联；上联是：贵有恒，何必三更睡五更起，
下联是：最无益，就怕一日曝十日寒。

愿同学们以此联为勉，祝同学们在接下来的月质量调查和期
末考试中取得优异的成绩！

中班国旗下讲话参加体育锻炼篇六

人的一生注定要伴随着学习度过。我们既要学习生存技能，
又要学习文化知识；既要学习做人做事的道理，又要学习业
务理论知识。不管你愿意不愿意、承认不承认、自觉不自觉，
人们无时不在努力学习着。

叶圣陶先生曾说过一句非常有价值的话：“凡是好的态度和
好的`方法，都要使它成为习惯。只有熟练到成了习惯，好的
态度才能随时随地表现出来，好的方法才能随时随地应用，
好像本能，一辈子受用不尽。”

要养成好习惯靠的就是坚持！学习要制定计划，要注意积累，
要劳逸结合，要注意方法，要落实具体的措施，要转化成相
应的习惯，必须要做到“坚持”二字！学习过程中即使跌倒
了一百次，只要你能再站起来、大声说：“我还要继续那一
百零一次！”“我相信一定会成功！”那么，你就是坚持到
最后的大赢家！

今天，我们把“坚持”二字与同学们共勉，希望同学们能坚持



“追求卓越”的三中精神，过好在学校的每一天！

初一4班国旗下讲话到此结束，谢谢大家！


