
人生感悟随笔(实用10篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

人生感悟随笔篇一

我想君子之交淡如水也就是这个道理吧？

再读席幕容的《初相遇》，她说：美丽的梦和美丽的诗一样，
都是可遇而不可求的，常常在最没能料到的时刻里出现。

我喜欢那样的梦，在梦里，一切都可以重新开始，一切都可
以慢慢解释，心里甚至还能感觉到，所有被浪费的时光竟然
都能重回时的狂喜与感激。胸怀中满溢着幸福，只因你就在
我眼前，对我微笑，一如当年。

我真喜欢那样的梦，明明知道你已为我跋涉千里，却又觉得
芳草鲜美，落英缤纷，好像你我才初初相遇。

也许生活就是这样的，有人说的对，得到了往往就不会去珍
惜。得不到才是一种境界。或者只如初见，那种淡淡的情怀
倒是让人释怀、让人坦然、让人心安。一句心灵的问候，足
以让你一生难忘，我想人生这个东西，淡然一点往往会是清
风明月，太过执着，则就是迷惘了，因此我情愿对于友情、
恩怨、功过、得失、钱财都看的再淡一点，情愿那初见的情
节永远留在自己的梦里。

林清玄的《法圆师妹》，他说：“每个人的命运其实和荔枝
花一样，有些人天生就没有花瓣的，只是默默的开花，默默
的结果，在季节的推移中，一株荔枝没有选择的结出它的果
实，而一个人也没有能力选择自己的道路吧！”



“有的心情你不会明白的，有时候过了五分钟，心情就完全
不同了，生命的很多事，你错过一小时，很可能就错过一生
了。那时候我只是做了，并不确知些道理，经过这些年，我
才明白了，就象今天一样，你住在这个旅馆，正好是我服务
的地方，如果你不叫咖啡，或者领班不叫我送，或者我转身
时你没有叫我，我们都不能重逢，人生就是这样”。

人生真的就是这个样子吗？我不得而知。

人生若只如初见，优伤的美丽只能定格在回忆中。也许哪天
转身而去，留下一个美丽的远去背影。完美的弧线，会诉说
着对昨日的依恋。也许，在我们认识的人中，有过误会，有
过得失，你就会想起初见时的美丽。或者，那天在某个特定
的地方，故地重游，突然发现多年未见的你，一下子就回到
了初见的情景，初相遇，那是怎样一种让人难以忘怀的感情
呢？！

初见惊艳，再见依然。但愿再次见到你的时候，你依然那么
美丽如初。

今夜春风微送，把我的心扉吹动，多少尘封的往事都清晰地
留在我心中，流淌在我的梦里。

人生如此，浮生如斯，情生情死，乃情之至。不是吗？

安徽省池州市石台县石台二中高三：周炀

非常感谢大家阅读《》，更多精彩内容等着大家，欢迎持续
关注随笔网，一起成长！



人生感悟随笔篇二

相信很多人都会和我有一样的感觉，高考这条路很难走，我
们都不喜欢这条路，但同时我们又别无选择，因为这是一条
最简单有效的路。

我们都不喜欢这条路，但是我们也只有走完这条路，才能选
择自己喜欢的路。可惜当时有太多的人因为不喜欢而放弃，
同时也丢掉了未来可以走自己喜欢的路的机会。

我不知道这条我并不喜欢的路还有多长，我也不知道这样令
我讨厌的生活方式还要持续多久，但是我知道只要我肯坚持
走下去，努力下去，有一天我也会像金字塔顶的蜗牛那样每
天都可以是第一个看到初升的太阳。

以前我有一个同学，特别唱歌，除了自己在宿舍练习唱歌之
外，他还在我们学校附近的一所音乐学校找了一个老师学习
音乐。

可是造化弄人，大学的时候他并没有学到自己理想的专业，
所学的专业可以说和唱歌一点关系都没有。他大学刚开始的
时候还有心情去上课，可是随着时间的流逝，他慢慢开始逃
课，因为他觉得他喜欢的是唱歌，而不是和唱歌没有关系的
东西。

我们总是认为我们现在所做的事情和未来毫无联系，因为这
不是我们喜欢的。可正是这些不喜欢的事情，才有可能成就
以后的我们。

成为高富帅，迎娶白富美，从此走上人生巅峰，这是很数人
的梦想。

我们都会认为自命不凡，认为未来自己会做出一些不平凡的
事，甚至是拯救世界。长大后却发现能改变的只有自己，甚



至连自己也不能改变。

做不喜欢的事，见不喜欢的人，这本身就是一种成熟，经历
了这一段你才能选择以后想做的事，拒绝不喜欢的人。

即能朝九晚五，又可浪迹天涯才是最好的选择。

昨天听了一场音乐会，来的嘉宾是大冰的小屋酒吧里的驻唱
歌手。他们就是那些我们所谓的有故事的人，就是那些看似
没心没肺，潇潇洒洒浪迹天涯的人。

但是和他们接触之后，你会明白他们并没有你想像的那般潇
洒，他们也食人间烟火，他们也要做一些不喜欢做的事情，
同时他们也有苦恼。比如说生计，他们都喜欢纯粹的唱歌，
但是他们也要生活，所以他们也不得不去卖唱。他们都喜欢
流浪，但是流浪也是需要资本的，没有朝九晚五的工作支持
着他们，他们又哪来的资本去流浪。

我一直在流浪，可我从未见到过海洋。没有资本或许连流浪
到海边的机会都没有。

主唱另外一位嘉宾：小不点，现在的她看起来是一位民谣歌
手，优雅的弹着吉他，唱着自己写的歌，多么文艺，多么优
雅。

可是谁又知道她本科学的是和音乐一点关系都没有的物理专
业呢?有经历的人都会明白，这是一种多么痛苦的事啊，明明
自己喜欢的是另外一种事物，可偏偏要学习一些自己并不喜
欢的东西，关键是这和自己追求的目标没有一点关系。 可是
没办法，这就是人生啊，不是任何事都会尽人意，只有把一
些要做的事情做好，我们才能有机会选择。 ，罗马之所以成
为罗马，全凭风雨，更何况这算不上风雨。 爱好是一方面，
谋生却又是另外一方面，没有在爱好基础上的谋生，只有谋
生基础上的爱好，把不喜欢的事情做好，本身就是一种收获。



人生感悟随笔篇三

偶尔听到认识的他，在短短几天因事故离开了。思绪万千!

恍然觉得生命很短暂，活着的我们则每天喊累，何不如把握
住拥有。假如他是流星，虽短暂却很美丽，划过黑寂的夜空，
释放出那一闪而逝的光芒，虽然微弱，但却给很多人留下了
深刻的印象。

如今的我看得多了，听得多了，明白了人生短暂，时光易远，
蓦然回首，那些快乐、悲伤、失去、拥有，一切的一切不过
是过往云烟，一瞬即逝，人间多少事、多少情，只有经历过，
懂得过，我才会更好去珍惜和拥有。

一个人在异乡，孤独地时候，仰望着星空，看着淡淡的云、
蓝蓝的天，心情会平静许多，如今的我回首来时的路，总会
伴有或多或少的泪水，有些场景，是我一辈子都无法抹去，
会有一丝丝缠绕着我的故事。可只要静下心思考，平常心对
待，这何尝不是一种幸福呢!如果没了回忆，没了挣扎，没有
那么多幸福画面出现，我的生活还有什么意义呢!

是啊!李白说：“光景不待人，须臾发成丝。”我们又有什么
理由不去珍惜这短暂人生呢!人生路上难免会有缺憾，万事没
有那么多的完美，现在的我不会强留不该拥有的。我最美好
的事莫过于在最美好的年华，遇到了你。我懂得了感恩生活，
感恩那份最美的遇那份最美的遇见，守住心中最美的那份风
景。珍惜眼前，其实幸福就在身边。

学会感悟人生，珍惜眼前……

人生感悟随笔篇四

我们把一切显现的事物，叫作存在；我们对一切事物的感受，
是存在感。显然的，自我也是一种存在，我们对“自我”这



一存在的感知，便是自我的存在感。

这些不是无聊的问题，这些问题搞清楚，会对我们的人生产
生莫大的帮助。

在佛学里，一切存在物，都是相，即现象。而一切现象，都
是因缘聚合的。又及，一切因缘聚合，都是无常的。佛说，
凡所有相，皆是虚妄。所以，我们做事，应该住于相。不住
于相的意思，就是不执着迷恋于某一事物，便是《薄伽梵歌》
里，行动而不执著的意思。

自我也是一种现象，也是因缘聚合的。它的肌肉纹理，血脉
筋骨，便是取材于大自然的化合物。这一化合物每时每刻都
在变化。我们的细胞在新陈代谢，我们的心思在千回百转。
你看，二十年前那个你和现在的你，样貌，体格，知识，能
力，全然不同，但你仍说，二十年前那个你和现在的你，是
同一个你。倘若我能在时空维度上把两个你同时摆出来，恐
怕你就不会觉得那是同一个人了。

我们确知有一个真实的自我存在着。我们也确实知道，这个
自我，是合成的。这个合成的自我，有一个叫心的东西。心
是由合成的身体感知到外界的事物，合成的另一重事物。心
也是因缘聚合的，也是一种相，也是一种幻象。

然而我们如此沉迷、依赖这一幻象。我们生出一种谬见：有
一个真实无误的自我存在着，我应该强化这样的存在。

由此，人的种种行为，便变成了刷存在感的行为。相互攀比，
穿奇装异服，故作高深，发朋友圈，晒旅行照，精心打扮自
己或者自己的房子车子。我们围绕着自我这一幻象，构建了
一层层高墙。

在儒家的思想里，自我是一个基本单位。它不会质疑自我的
合理性，它假设这一感受以及其载体，是坚实的，然后在这



一基础上，它为人构建了一套系统。人进了这套系统，人的
存在感才彰显得出来。

儒家好比事物的宏观层面，类似于牛顿的万有引力；佛家好
比事物的微观层面，类似于爱因斯坦的相对论，更接近于量
子力学。二者在不同层次上都有其合理性，但看起来又互相
矛盾。

倘若我们陷进儒家的系统，我们就不得不去扮演一个个角色。
父亲，子女，老公或老婆，同事，同学，同乡，路人甲。我
们身不由己，人人都是演员。这并不会给我们带来幸福感，
只会让我们压抑。儒家为了集体的和谐，牺牲了个体的自由。

我原本是极端的自我主义者。在初中的时候，老师让我们每
个人写一句格言，我写的是：我是我，你是你，他是他。我
意在强调个体的独立性。由此可见，我是一个我执很深的人。

但在不断的参悟中，我也领悟到，自我是一种幻象，我执是
一种错误的行为，它带给我的，更多的是痛苦而不是快乐。

诚然，我还没有从实证上破除我相，不然我也不会那么强调
自我，在这里码这篇文字。但我已经觉察到了自我属性的无
常性，我在逐渐瓦解我的一些谬见。业力如此深重，人生积
重难返，我们即便知道抽烟有害健康，仍会抽烟。好在愿力
大于业力，持续修行，我执会慢慢衰减的。

当你想通了，你的人生将是另一种格局。

人生感悟随笔篇五

我们在生活中总是喜欢幻想。

小时候听童话故事，女孩们幻想自己是故事里的公主，在自



己身上发生了许多悲惨的故事，被奸人迫害。但是，会有一
位高大英俊，骑着白马，风度翩翩的王子来拯救自己，最后
一起过上幸福的生活;而男孩们则喜欢幻想自己能像动画里正
义的superman，可以到处飞，在危机时刻救下需要帮助的人
们，当一个救世主。

那么长大之后呢?

我们明白现实生活不如童话那么美，女孩们不是公主，男孩
们也不是万能的超人，我们不过是芸芸众生中渺小的砂砾而
已......

而且现实是残酷的，我们必须是凭着自己的双手，在自己的
道路上奔跑的，即使跌倒、即使我们气喘吁吁，也要奔跑着。
我们的父母只能陪着我们跑，也有可能跑着跑着，他们就跟
不上了，我们可以照顾他们，直到他们停下来......

我们终究会在这天路上遇到自己的伴侣，互相扶持着奔跑，
我不是公主，他也不是王子或者超人，我们只是相互照顾着，
当彼此的依靠。

可是，长大之后就不能还抱着小时候的`幻想吗?可以，因为
与我们相互扶持着的伴侣就是我们的公主、王子、superman!
我们在奔跑的时候要相信会有人，把摔倒、停下的我们救出
来。人生路上遇到的伴侣、贵人可能或多或少就是我们的救
世主吧!

我们要相信自己在人生旅途中的无限可能性，爱幻想没有错，
谁还不是小公主呢?关键是我们不能在幻想中迷失自我。

人生感悟随笔篇六

一、人生如梦，岁月无情。蓦然回首，才发现人活着是一种



心情。穷也好，富也好，得也好，失也好。一切都是过眼云
烟。想想，不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的
一天。

二、你之所以可以伤害到我，并不是你比我强大，而是因为，
我对你敞开了胸膛并且亲手将刀递给你，是因为，我爱你，
而你，恰恰相反。

三、希望是火，失望是烟，人生就是一边生火，一边冒烟。

四、人生需要四种人:名师指路，贵人相助，亲人支持，小人
刺激。

五、年龄一大，相信的东西就越来越少。和牙齿磨损一个样。
既非玩世不恭，又不是疑神疑鬼，只是磨损而已。

六、最好的生活:无非就是白天可以有说有笑，晚上还能睡个
好觉。

七、孤独只是生而为人的条件，你远比自己想象中更坚强。

八、最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远
不可能在一起，或迟或早，你不得不放弃。

九、本事不大，脾气就不要太大，否则你会很麻烦。能力不
大，欲望就不要太大，否则你会很痛苦。

十、你得学着放手，得往前走，得重新振作，得坦然面对所
有的结果，因为你的人生，本身就是一场非凡的旅程!

十一、我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以
承受一切的。可是，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，
我输不起，我会害怕。

十二、我去得了任何地方，却永远到不了你心里，就像你一



直在我心里，却永远看不到我的悲伤。

十三、比失去你更令我死心的是，你都没有为了跟我在一起
而努力过。

十四、两个人非常渴，喝同一口井水时，一个用金杯，一个
用泥杯。前者觉得自己富贵，后者认为自己贫贱;前者得到了
虚荣的满足，后者陷入无谓的烦恼中。他们都忘了，自己需
要的是“水”，而不是“盛水的杯”。我们在生活中也是如
此，不要被自己不需要的东西所烦恼。

十五、时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，
让执着的人选择离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，
万般皆是命，半点不由人。

十六、处理好与人的关系，就三句话:看人长处、帮人难处、
记人好处。人最大的修养，是知人不评人。

十七、最喜欢的零食吃到饱，然后没心没肺地呼呼睡上一觉，
管他多少烦扰事，梦里只顾乐淘淘。

十八、你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷
偷想念，不准回头看。去过自己另外的生活。你要听话，不
是所有的鱼都会生活在同一片海里。

十九、我放开了，但还没放下;我恢复了，但还没痊愈;我想
开了，但还有怀念;我忘记了，但还有回忆。

二十、知世故而不世故，才是最善良的成熟。

二十一、珍惜所有的相遇，也尊重所有的失去。

二十二、人这辈子，最该铭记的人:穷时，借钱给你的人;难
时，背后挺你的人。苦时，同舟共济的人。病时，端茶倒水



的人。你什么都不是时，真心真意喜欢你的人;你什么都不懂
时，全心全意指点你的人!

二十三、人这一辈子，要经得起谎言，受得了敷衍，忍得住
欺骗。慢慢的才知道:坚持未必是胜利，放弃未必是认输，与
其华丽撞墙，不如优雅转身。给自己一个迂回的空间，学会
思索，学会等待，学会调整。人生，有很多时候，需要的不
仅仅是执着，更是回眸一笑的洒脱。

二十四、人生最幸福的事:父母健在，知己两盗不走的爱人。
其他都是假象，别太计较。

二十五、微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说
明你是很坚强。

二十六、关于生活中的每一件事都可以用三个字总结:会过去。

二十七、人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤
心。给生活罩上一层薄雾，不是自欺，而是对自我的保护。
凡事太认真，苦了心，累了自己。过去的，别再遗憾;未来的，
无须忧虑;现在的，加倍珍惜。

二十八、要相信:生活坏到一定程度，一定会好起来的。

二十八、要相信:生活坏到一定程度，一定会好起来的。

二十九、生活里从来不缺少对手和敌人，有时候你必须做自
己的英雄。

三十、心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看;日子
再穷，也不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱;工作再累，
也不要抱怨，因为没有人无条件替你干;生活再苦，也不要失
去信念，因为美好将在明天;品性再坏，也要孝顺父母，因为
你也有老的那天。



三十一、生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别
人喝的饮料有各种颜色，其实未必有你的白开水解渴，人生
不是靠心情活着，而要靠心态去生活。调整心态看生活，处
处都是阳光。

三十二、有时候不是因为你不够好，而是你判断错了。人心
真是无法看透。但是我会一直善良无悔，因为我始终相信，
心灵美丽，世界就美丽。

三十三、人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知
这一点的人，就会懂得:无所谓失去，只是经过而已;无所谓
失败，只是经验而已。用一颗浏览的心，去看待人生，一切
的得与失，隐与显，都是风景与风情。

三十四、就算你做得再好，也会有人指指点点;即便你一塌糊
涂，亦能听到赞歌。能够拯救你的，只能是你自己，不必纠
结于外界的评判，不必掉进他人的眼神，不必为了讨好这个
世界而扭曲了自己。

三十五、看得透，放得开，则一切如镜中花，水中月，虽然
赏心悦目，却非永恒。总有一天你会明白，生命匆匆，不必
委曲求全。

三十六、我使尽全身力气去忘记，结果还是在默念，默念你
的名字，想念与你在一起的曾经。

三十七、人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去
的风景，走散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。
何必太执着，该来的自然来，会走的留不住。放开执念，随
缘是最好的生活。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。
既然没有净土，不如静心;既然没有如愿，不如释然。

三十八、看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义;讨
厌一个人而不翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你



看不惯的.人，也有看不惯你的人。你的成熟不是因为你活了
多少年走了多少路经历过多少失败，而是因为你懂得了放弃，
学会了宽容，知道了不争。

人生感悟随笔篇七

路是什么？鲁迅曾言：“世上本没有路，走的人多了，便成
了路。”行是什么？泰戈尔在飞鸟集中写道：“天空不留下
我的痕迹，但我已飞过。”这些简练语言其中的深邃奥秘我
似懂非懂。

路与行是仇人。路总是那么多变，时而为鸟语花香的通幽曲
径，霎时便成悬崖峭壁，崎岖不堪；时而为风轻云淡的水天
一线，顷刻便乌云密布，惊涛骇浪。行总是那么用力，似乎
每一脚都用尽了他全身的力气。他努力的把自己的脚印镶嵌
进路里。他不求走得多快。不求有多少旁观者，只求偶尔回
头时，看着自己的脚印，嫣然一笑。路让行愈加疲惫，停下
来，便输了；行让路愈加狭长，直到荒无人烟。

路与行是知己。在四季轮回间它们相守。路上曾有行时摔倒
留下的凹坑，有突然或偶然滴落的泪珠。行时路亦不再寂寥，
有好多分支，好多终点，好多欢笑。在幽幽岁月中它们相知。
路上轻轻淡淡萦萦绕绕的是愁思，行时缠缠绵绵缱缱绻绻的
是眷恋。路见证了行的成长，行证明了路为何绵长。

路与行是因果。没有路的存在，就没有因好奇而行的渴望；
没有行的欲望，亦就不会有一条又一条路的产生。那入云之
巅，我要将它攀登，不管道路多崎岖、多陡峭，我要在那云
雾之间俯瞰苍茫大地。我要去看海，看海天相接的美景，就
算我身处巍巍山峦中、莽莽古林间，我敢相信没有什么可以
阻挡我的脚步，有终点，我便能走出一条路。路与行，行与
路，就是如此。

路与行是人生。有人说人生是一条单行道，不能回头。可能



确实如此，你可能在思想上搁浅了，但岁月仍会将你一步一
步推向衰老。有时路上杂草丛生，让我感觉无路可走。有时
路上太多分叉口，我难以决择。可是有时我思考，或者也许
是迷惘，我不甘不庸，我要走出一条不同的路，可不管怎么
找都是脚印密布。是的，人太多了。在这人来人往中，不必
在意你行的路有多长，你要疯狂的跑过，要悠然欣赏路旁美
景，不然，停了，便是一生了。

行着，把握当下，走最适合自己的路，能在炎夏悄然绽放，
能在深秋采摘累累硕果，能在隆冬安然入眠。

或许我理解得还很主观，或许我参透得还很浅薄，不过，我
正青春，正行在路上！

人生感悟随笔篇八

l说，好久没有看到我写东西了。提醒之下，我也突然意识到，
是啊，都不记得有多久没有写哪怕些许的文字了，每日忙于
奔波，无头无绪，劳碌的背后，一任心灵渐渐荒芜。这样想
着，心底便莫名的恐惧起来，时日渐长，好多东西已在记忆
中淡化，原来，无论人或事，太久了真的太过于容易忘记。

前日偶然翻起以前的影集，再见十年前刚毕业时和学生一起
的照片，不意间，许多久远的记忆便在脑海里浮现，那些青
葱岁月，写不尽的倥偬，忆不完的流连。对着照片回忆，那
些年一起走过的青春，或许不是梦中所想的那般神奇，却都
有着别样的精彩，依稀如昨，清晰可见。我在想，如若时光
可以倒流，我会不会倾一世年华，将它留驻心间。我想在那
些一闪即逝的华年之中，沐浴妖娆的春光，牵住风的衣角，
踏着晨露，让思绪一路飘扬。四季如歌，心无尘殇，憧憬于
山花烂漫的景色中不再回首。

记得那时，你、我、他，我们都还年轻，揣着对未来的憧憬，
借助缘分的力量走到了一起。年轻的脸庞没有岁月的沧桑，



却有着一样的坚强。那时的我们心中都有着同样的热情和激
情，在每一个日升日落之间，尽情享受自然给予我们的馈赠，
生活，抑或学习，我们都不在乎付出和结果。因为奢侈的年
轻，我们也不从想过，如果有一天悄然分离，会不会是永远。
沧海桑田也罢，海枯石烂也罢，似乎都离我们无限的遥远。
因为年轻，我们不会在乎；因为年轻，我们愿意洒下汗水。
于是，工作中有欢歌，学习里有笑语，生活中随时充满了美
酒和微笑。

翻着陈旧发黄的照片，看着一些照片的边缘被水汽洇渍变花，
心情也在摩挲中起伏。如果说还有什么是值得我们去深刻回
忆的，我想莫过于求学的那段时光吧。小学、初中、高中、
大学，看似漫长的岁月，却同样因为年轻，在少不更事中单
纯的荒废了一个又一个再不会有的日子。

偶然回忆，我不知道该把记忆的指针指向哪一天，更不知道
该把记忆中的时间定格在哪一年。有时候我会暴躁的埋怨：
选择一个开始的起点，为何在记忆中都是如此的艰难。如果
是这样，我倒宁愿选择失去记忆。但是，我还是忍不住会回
忆过去，在某个不经意的时间，不经意的忆起自己琐碎的青
春。

时间总是在不停的把人往前推。而人总是会有选择性的回忆。
看到一物，或者一人、一事，记忆就会由它生发，慢慢浸润
到整个脑海。

就像看到这些照片，曾经教育我的老师，同室的舍友，还有
一起懵懂叛逆的朋友就会在记忆中浮现。时间久远，虽然许
多人的面庞已变得模糊，但我仍然认为这样的记忆是美好的，
也是弥足珍贵的。因为他们伴随着我的成长，见证了我的青
春。

照片记下了曾经的青春，岁月却消逝了青春的印记。迷迷糊
糊之间，我们便不得不在记忆中找寻可怜的青春时光。但是，



记忆仍在，青春却没有了。

其实很多时候，我们总是在找自己要结果，要理由，要答案。
可是，只要有一息尚存，记忆何时找我们要过终结的句号。
青春不在了，记忆却没有停止。于是有人说：不如给记忆一
个拐点，让记忆走进新生活，在今天和明天，还有未知的未
来得到更多的`延续，加入更多的故事吧！

你觉得呢？

说到底，记忆终归是记忆，注定现实中的自己无法纠正或者
改变记忆的任何内容。

忆或不忆，青春都在。

改变了的，是我们回忆青春的那颗心。

人生感悟随笔篇九

一日，坐于庭前，赏雨落凡尘，心情尤为舒适。烈日当空，
已些许时日，燥热难耐，无心谈你我之事。不知何时，莫问
何地，无需情感，便已分离。如断线纸鸢，乘风而归，寻得
一处闲散，了却此生烦乱。

回想往事，怎得依是模糊，可怜岁月苍老。起身，叹雨声稀
疏，应心间愁苦，断断续续。平常之事，点滴瞬间，猛然惊
醒，如醍醐灌顶之势，豁然开朗，也解心房。强求不得，便
是散落，何苦悲戚，已成云烟过往散。

月下花前，海誓山盟，携手度此生，共赴黄泉路。奈何无常，
车到山前，船停桥头，终是离散。吟诵你我诗篇，不觉眼泪，
哽咽抽泣。怎得如此，仰天长叹，世间之事皆无定数可言，
瞬息万变，琢磨不清。



于庭院间徘徊，不时传来鸟鸣，闻声而寻。忽见一女子，长
发飘逸，谈吐风雅，举止撩人。再是细想，好似梦中相见，
竟与你些许相近。未再前行，止步往返，此生只愿一人心，
无你便是阴。

潮起潮落未有时，三生三世石上写，愿化彩蝶丛中舞，此景
只于你缠绵。

人生感悟随笔篇十

一、人生如梦，岁月无情。蓦然回首，才发现人活着是一种
心情。穷也好，富也好，得也好，失也好。一切都是过眼云
烟。想想，不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的
一天。

二、你之所以可以伤害到我，并不是你比我强大，而是因为，
我对你敞开了胸膛并且亲手将刀递给你，是因为，我爱你，
而你，恰恰相反。

三、希望是火，失望是烟，人生就是一边生火，一边冒烟。

四、人生需要四种人:名师指路，贵人相助，亲人支持，小人
刺激。

五、年龄一大，相信的东西就越来越少。和牙齿磨损一个样。
既非玩世不恭，又不是疑神疑鬼，只是磨损而已。

六、最好的生活:无非就是白天可以有说有笑，晚上还能睡个
好觉。

七、孤独只是生而为人的条件，你远比自己想象中更坚强。

八、最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远
不可能在一起，或迟或早，你不得不放弃。



九、本事不大，脾气就不要太大，否则你会很麻烦。能力不
大，欲望就不要太大，否则你会很痛苦。

十、你得学着放手，得往前走，得重新振作，得坦然面对所
有的结果，因为你的人生，本身就是一场非凡的旅程!

十一、我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以
承受一切的。可是，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，
我输不起，我会害怕。

十二、我去得了任何地方，却永远到不了你心里，就像你一
直在我心里，却永远看不到我的悲伤。

十三、比失去你更令我死心的是，你都没有为了跟我在一起
而努力过。

十四、两个人非常渴，喝同一口井水时，一个用金杯，一个
用泥杯。前者觉得自己富贵，后者认为自己贫贱;前者得到了
虚荣的满足，后者陷入无谓的烦恼中。他们都忘了，自己需
要的是“水”，而不是“盛水的杯”。我们在生活中也是如
此，不要被自己不需要的东西所烦恼。

十五、时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，
让执着的人选择离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，
万般皆是命，半点不由人。

十六、处理好与人的关系，就三句话:看人长处、帮人难处、
记人好处。人最大的修养，是知人不评人。

十七、最喜欢的零食吃到饱，然后没心没肺地呼呼睡上一觉，
管他多少烦扰事，梦里只顾乐淘淘。

十八、你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷
偷想念，不准回头看。去过自己另外的生活。你要听话，不



是所有的鱼都会生活在同一片海里。

十九、我放开了，但还没放下;我恢复了，但还没痊愈;我想
开了，但还有怀念;我忘记了，但还有回忆。

二十、知世故而不世故，才是最善良的成熟。

二十一、珍惜所有的相遇，也尊重所有的失去。

二十二、人这辈子，最该铭记的人:穷时，借钱给你的人;难
时，背后挺你的人。苦时，同舟共济的人。病时，端茶倒水
的人。你什么都不是时，真心真意喜欢你的人;你什么都不懂
时，全心全意指点你的人!

二十三、人这一辈子，要经得起谎言，受得了敷衍，忍得住
欺骗。慢慢的才知道:坚持未必是胜利，放弃未必是认输，与
其华丽撞墙，不如优雅转身。给自己一个迂回的空间，学会
思索，学会等待，学会调整。人生，有很多时候，需要的不
仅仅是执着，更是回眸一笑的洒脱。

二十四、人生最幸福的事:父母健在，知己两盗不走的爱人。
其他都是假象，别太计较。

二十五、微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说
明你是很坚强。

二十六、关于生活中的每一件事都可以用三个字总结:会过去。

二十七、人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤
心。给生活罩上一层薄雾，不是自欺，而是对自我的保护。
凡事太认真，苦了心，累了自己。过去的，别再遗憾;未来的，
无须忧虑;现在的，加倍珍惜。

二十八、要相信:生活坏到一定程度，一定会好起来的。



二十八、要相信:生活坏到一定程度，一定会好起来的。

二十九、生活里从来不缺少对手和敌人，有时候你必须做自
己的英雄。

三十、心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看;日子
再穷，也不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱;工作再累，
也不要抱怨，因为没有人无条件替你干;生活再苦，也不要失
去信念，因为美好将在明天;品性再坏，也要孝顺父母，因为
你也有老的那天。

三十一、生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别
人喝的饮料有各种颜色，其实未必有你的白开水解渴，人生
不是靠心情活着，而要靠心态去生活。调整心态看生活，处
处都是阳光。

三十二、有时候不是因为你不够好，而是你判断错了。人心
真是无法看透。但是我会一直善良无悔，因为我始终相信，
心灵美丽，世界就美丽。

三十三、人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知
这一点的人，就会懂得:无所谓失去，只是经过而已;无所谓
失败，只是经验而已。用一颗浏览的心，去看待人生，一切
的得与失，隐与显，都是风景与风情。

三十四、就算你做得再好，也会有人指指点点;即便你一塌糊
涂，亦能听到赞歌。能够拯救你的，只能是你自己，不必纠
结于外界的评判，不必掉进他人的眼神，不必为了讨好这个
世界而扭曲了自己。

三十五、看得透，放得开，则一切如镜中花，水中月，虽然
赏心悦目，却非永恒。总有一天你会明白，生命匆匆，不必
委曲求全。



三十六、我使尽全身力气去忘记，结果还是在默念，默念你
的名字，想念与你在一起的曾经。

三十七、人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去
的风景，走散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。
何必太执着，该来的自然来，会走的留不住。放开执念，随
缘是最好的生活。不是世界选择了你，是你选择了这个世界。
既然没有净土，不如静心;既然没有如愿，不如释然。

三十八、看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义;讨
厌一个人而不翻脸，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你
看不惯的人，也有看不惯你的人。你的成熟不是因为你活了
多少年走了多少路经历过多少失败，而是因为你懂得了放弃，
学会了宽容，知道了不争。


