
三八节讲话三分钟视频(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

三八节讲话三分钟视频篇一

我是村镇建设处宫--，20--年到住建厅工作，现在算来快有7
年的时间了。在今天的这个活动上，我想说作为女同志是幸
福的。在工作上，我们与男同胞一起并肩耕耘，播撒着汗水，
拥有同样的广阔天地，拥有同样的施展平台。特别是今天，
厅党组召集全厅女同志座谈，让我们体会到了比男同胞更多
的关爱与支持，感受到了厅机关这个大家庭的温暖。

今天我主要从工作和生活两个方面汇报一下自己参加工作以
来的心得体会。

首先是工作。在厅机关这个大家庭中成长的几年，我感受最
深的是要做好三个注重：

一是注重在多学多悟中提升自身素质。村镇处的综合性、政
策性、业务性非常强，我充分发挥博士研究生科研创新能力
强的特点，参与了全国和省内多项课题和调查研究，如住建
部的《乡村建设规划许可证管理办法研究》、--省软课题
《生态文明乡村建设理论与实践研究》、参与过《--省经济
社会蓝皮书》撰写。去年参与的改善农村人居环境调研，获
得省政府系统调研成果一等奖。

二是注重在苦干实干中完成各项任务。到处里工作以来，我
主要从事村镇规划、垃圾污水处理等基础设施建设、村镇建
设质量安全、特色村镇建设工作，涉及到村镇规划、建设、



管理等方方面面。我本着对群众负责、对工作负责、对自己
负责的态度，把领导交办的工作做好。就去年的几项工作来
说，在全国村庄规划试点工作中，全国26个优秀村庄规划试
点中，我省有2个，数量居全国第一;国家公布的111个第二批
特色景观旅游名镇名村中，我省有10个，数量居全国第一;经
住建部审查评选，我省被住建部列为全国农村污水治理和农
村改厕双料试点省;经积极争取，在全国率先建立起规范的乡
村建设规划监督管理队伍。尽自己最大的可能，把工作做到
极致，做成全省和行业的标杆。

三是注重在团结协作中形成工作合力。村镇处业务十分庞杂，
需要协调的关系方方面面，在厅外，生态文明乡村建设、乡
风文明行动、农村改厕、农房建设等业务，需要和省委、省
政府两办，农工办、宣传部、爱卫会、财政厅等相关厅局联
动;在厅内，污水处理、垃圾处理等工作需要和综财处、城建
处等有关处室配合;在处里，需要大家能成一股绳，集中力量
在重点工作上实现突破。在日常工作中，积极发挥协调作用，
向身边的同志们加强学习，搞好协调，形成合力，推动各项
工作取得新成就。

建设工作是男人的世界，但作为女性能参与其中，是我们的
光荣和荣幸。不要小瞧女同志的作用：正是因为有农村妇女
的积极参与，我省农村生活垃圾治理工作率先通过国家验收，
同时我省农村妇女参与农村生活垃圾治理、打造清洁家园的
经验在全国推广，全国农村生活垃圾治理相关部门由9个变
为10个，增加了全国妇联。最近，我们在农村无害化卫生厕
所改造工作中，把妇联列为联席会议成员单位，继续发
挥“妇女能顶半边天”的作用。

其次，再说一下生活方面。我感觉要处理好三个关系：

一是处理好工作和家庭的关系。工作与家庭并不矛盾，没有
工作，家庭生活会很单调;只会工作而不顾家庭，人生也会有
很大缺憾。俗话说，“妻贤夫祸少母慈儿孝敬”，这给我们



作为一个妻子，一个母亲提出了明确的定位和要求。身为女
同志，从身体构造到生活方式都有所局限，特别是像我这种
既是儿媳、是女儿、是母亲、是妻子的人，常常觉得几种身
份不能很好的兼顾。真切希望全体女同胞们能处理好工作和
家庭的关系，在家尊老爱幼、相夫教子，做一个好媳妇、好
女儿、好母亲、好妻子。

二是处理好工作与健康的关系。去年厅里开展集中学习
时，“坦克”老师给我们深刻阐述了“1”和“0”的关系。
去年年底，我对这个问题有了深刻的反思，因身体不适住院
两个星期，工作不能做了，家里孩子也照顾不了。女同胞有
着比男同胞更重的社会责任，既有工作的重担，又有相夫教
子的职责，没有良好的身体素质，就难以履行好肩负的各项
职责。因此，我们要注重身体锻炼，提高体能素质，坚持每
天锻炼一小时，健康工作四十年，幸福生活一辈子。

三是处理好工作与业余时间的关系。说实话，在建设厅，我
们每个女同胞的工作节奏都是十分繁忙的。越是这样，我们
越要保持一颗平常心，培养适当的业余爱好，让自己过得鲜
活快乐点。当遇到困难和不如意时，用积极的思想提升自己
的心灵。带着这样的认识与理解去生活，相信每一天的日子
都是美好的。

最后祝全体女同胞们节日快乐!谢谢大家!

三八节讲话三分钟视频篇二

---音乐伴你，美好人生

人生，就好比一首歌，一首激情洋溢永不停息的歌。人的一
生，不能没有音乐伴随，没有音乐的人生是灰暗阴霾的，正
如生活中如果没有敬爱的你们对我无微不至的关怀与孜孜不
倦的付出，就不会有今日的我。



感谢你们!xxx的女同胞们!

在“三八”妇女节来临之际，我愿将我所知的一切美好的音
乐，献给你们，我真挚的朋友。因为音乐会将我真诚的祝福
与感谢传达到你们心灵深处，当这美妙的音乐钻进你的耳朵，
流淌过你的心田，它会告诉你，这个世界是如此美丽，在这
优美的旋律中，你会忘却都市的喧嚣与现实的忧愁，它将拂
去你在俗世中沾染的尘埃，带给你生活的力量，永无止尽的
快乐，与充满希望的未来!

人们都说，喜欢音乐的人是快乐的，因为他拥有世界上最美
妙的声音。而我也同样希望为家庭、事业付出一切的你们，
在这美丽的节日里，放下心中的包袱与生活的`重担，倾听我
为你们献上一曲赞美的歌，让我的歌声伴随着你们一路前行，
愿歌声带给你们温馨、幸福的感觉。

音乐能使人心平气和;使人聚精会神;使人不再孤独。

亲爱的朋友们，我愿用我的一生来谱写这多姿多彩的音乐，
带领你们徜徉在音乐的圣殿里，一起为音乐而震撼，让灵魂
沉醉在这神奇的音符中，让心灵因为音乐的力量而变得更加
强大!

三八节讲话三分钟视频篇三

各位领导、各位来宾、姐妹们、朋友们：

大家好！

值此万物复苏，春光明媚之时，我们迎来了全体女同胞共同
的节日――“三八”国际妇女节96周年纪念日。

在此，我代表市电业工会女职工委员会向关心和支持女职工
事业的领导和同志们表示衷心的感谢！向前来专程为我们广



大女工庆贺节日的男同胞表示诚挚的谢意！向辛勤工作在全
市电力战线上的全体姊妹们致以节日的祝贺，并通过你们向
家人问好！

市电业工会女职工委员会在上级女工组织、局党委、工会的
正确领导和行政的大力支持下，紧紧围绕我局安全生产、经
营管理、创建一流供电企业等中心工作，在维护女职工合法
权益、提高女职工素质、鼓励女职工参与企业改革和发展、
推动企业两个文明建设等方面，做了大量的工作。特别是在
组织带领全局女职工积极开展“巾帼创新业、岗位建新功、
行业树新风”竞赛活动中取得了明显成绩。通过此项活动的
开展，在全局上下掀起了“拼搏在岗位、奉献在岗位、建功
在岗位”的“巾帼建功立业”活动高潮，像调度所、修试所、
***农电局的女职工在各自岗位上发挥了业务骨干、科技攻关
的作用，在技术比武、qc成果发布等方面取得较突出的成绩。
在我局创建一流供电企业中，***供电局的女工担当了软件建
设的.中坚力量，加班加点，不计报酬，办事效率快，工作干
劲足，充分表现出巾帼不让须眉的气概。***农电局、计量中
心、***供电局等单位在女同志集中的岗位开展“内强素质，
外树形象”的示范岗创建活动，为客户提供优质高效的服务
受到了社会的好评，充分展示了**电力女工新的风采。

工作会的胜利闭幕，为我局今后的发展指明了方向，也对我
们广大女工提出更高的要求。面对全市电力事业跨越式发展
的大好机遇，结合厂网分开后，机构精简，人员优化的实际，
职工竞争上岗，优胜劣汰已是必然。“适者生存”是客观规
律，“提高自我”是形势所迫。我们女工有聪慧、认真、耐
心、坚韧等诸多特点，只要我们认清形势，提高素质，就有
我们展示风采的舞台。为此，我希望全市电力系统的女工要
进一步发扬“自尊、自信、自立、自强”的精神，充分认识
加强学习的必要性和紧迫性，努力提高自身的文化素质、技
术水平、知识储备和创新能力，成为新世纪“有理想、有道
德、有文化、有纪律”的新女性。



同志们，姐妹们，20我局确定的各项奋斗目标令人鼓舞，催
人奋进，让我们全体女工与时俱进，奋发进取，为把****电
力做强做大作出新的贡献！

谢谢大家！

《女工主任在三八节发言稿》来源于本网会员分享，欢迎阅
读女工主任在三八节发言稿。

三八节讲话三分钟视频篇四

各位领导、各位姐妹：

大家上午好!

在这生机盎然的季节里，我们满载着幸福和喜悦迎来了第--个
“三八”国际劳动妇女节，为了庆祝我们自己的节日，今天
我们召开我街庆祝“三〃八”国际劳动妇女节--周年座谈会。
今天的会议得到了街工委、办事处党政领导的高度重视，于
书记、提书记乔主任都放下手头繁忙的工作，应邀参加会议，
让我们对领导的到来表示热烈地欢迎和衷心的感谢。

首先我作为街道妇联主席向各位姐妹简要的汇报一下20--年
我街的妇联工作。20--年我们松花江街道妇联在街工委、办
事处的正确领导下和上级妇联的关心指导下，在基层妇代会
及广大妇女的大力支持下，充分发挥妇联作为党和政府联系
妇女群众的桥梁纽带作用，不断调整工作思路，改进工作方
法，促进妇女事业的全面发展，取得了一定成绩，20--年凤
翥社区秧歌队被评为“省级巾帼文明健身队”、我街妇联被
评为南岗区“三八”红旗集体。回顾一年来，街道妇联主要
做了以下几方面工作：

一、深入开展关爱活动。一是在全街范围内开展了“冬衣暖
人心”活动。共接收机关干部、各企事业单位职工等社会各



界人士捐赠棉衣300件，棉被21床，并在20--年春节前全部下
拨到困难妇女手中。二是组织机关、社区46名妇女到玛丽亚
医院免费进行了体检;三是举办了我街社区干部能力素质培训
班,48名社区干部参加培训，收到良好效果。四是组织辖区12
名老、中、青年分别参加了区妇联举办的第四期、第五
期“玫瑰之约”交友联谊会，让单身人士真正感觉到和谐社
会的优越性。

二、深入开展富有妇联特色的文化品牌活动。我们在辖区内
开展了“迎大冬，扮靓家门、笑迎宾客”巾帼志愿者义务劳
动，组织号召百余名巾帼志愿者清扫楼道、庭院，美化环境。
在全区开展的“读好书、做书香女人”活动中我街有3名女性
被评为“南岗区内外兼修，书香魅力女人”;在“十大杰出母
亲”评选活动，凤翥社区张桂兰被评为“南岗区十大杰出母
亲”。

三、深入推进未成年人思想道德建设。对辖区孤困儿童库及
时进行了数据更新。六一节期间为7名孤困儿童每人发放
了240元的救助金，让这些孩子愉快地度过自己的节日。组织
辖区爱心妈妈为孤困、孤残儿童织爱心毛衣18件，全部发放
到特困儿童手中。

四、深化妇女儿童维权工作。一是在6个社区中开展了多种形
式的普法宣传教育活动。组织广大妇女认真学习了《妇女权
益保护法》、《新婚姻法》等法律法规，观看了《现代女性
礼仪新典》和《女性健康知识》电教片。二是整合社会资源，
使法律知识进社区、进家庭。我们与哈尔滨文学院联系，开
展了哈尔滨文学院法律系的讲师、律师一行16人的送法律进
社区活动，为社区居民进行普法宣传，讲解法律知识。虽然
妇女工作取得了一些成绩，但在工作中还存在着不足，在今
后的工作中我们将倍加努力，使我街的妇女工作在原有成绩
的基础上再上一个新的台阶。

汇报就到这里。接下来我们主要围绕100年来妇女在社会、家



庭中地位、作用发生的变化展开座谈。请各位姐妹畅所欲言、
积极发言。

下面请提书记讲话。

今天我们的座谈会开得很成功。刚才，各位姐妹都踊跃发言，
从不同角度、不同层面畅谈了广大妇女在社会、工作、家庭
中所作的突出贡献和取得的巨大成就，各位领导为我们送上
了节日美好的祝愿。世界因为女性而更加丰富多彩;生活因为
女性而更加和谐美丽!希望姐妹们再接再厉，发扬“四字”精
神，在各自的岗位上取得新成就，创造新业绩。最后，再次
祝愿姐妹们节日愉快、工作顺利、身体健康、家庭幸福!

散会!

三八节讲话三分钟视频篇五

尊敬的各位领导、各位姐妹：

在这冬去春来、冰雪消融的时节，在这满载辛劳与喜悦、满
怀激情与憧憬的时刻，我们迎来了“三八”劳动妇女节国
际96周年。在此，请允许我代表受表彰的120名妇女姐妹向在
过去的一年里给予我们工作上支持、生活上关爱、精神上鼓
励的各级领导致以最崇高的敬意！谢谢你们为全市的妇女姐
妹搭建了施展才华的`平台，谢谢你们把我们这些普通的女性
培养成为建功立业的“三八”红旗手、巾帼建功标兵、巾帼
岗位明星、巾帼创业带头人。今天，我们受表彰的有为人师
表、辛勤耕耘的园丁，有救死扶伤、默默奉献的白衣天使，
有驰聘商海奋斗在市场经济大潮中的民营企业家，有用自己
辛劳的双手为大家带来洁美环境的城市美容师，有严谨笃学
在科技领域做出骄人成绩的科技工作者，还有爱岗敬业不计
个人得失的平凡女职工、女干部。

在过去的岁月里，我们取得了一定的成绩，但这成绩属于昨



天，明天，我们还要继续努力，迎接挑战。我们决心以这次
表彰会为契机，在今后的工作中努力作到：

第一，确立新目标,创造新业绩。紧紧围绕工业立市、农业增
收、财力增强这个发展战略，牢牢抓住振兴东北老工业基地
的良好机遇，努力创造新岗位、创造新业绩、创造新生活，
为建设和繁荣我们的家园做出应有的贡献。

第二，不断更新思路，拓宽视野。在市场经济多元化的浪潮
中，保持清醒的头脑，刻苦学习，努力践行“三个代表”重
要思想，用科学发展观统领各项工作，在构建美好和谐社会
中发挥我们女性的特殊作用。

第三，开拓创新，无私奉献。新的世纪为我们创造了新的机
遇，同时也给我们提出了新的挑战。我们决心在各自的工作
岗位上拼搏进取，大胆创新，勇于探索，立足本职，爱岗敬
业，任劳任怨，无私地奉献自己的光和热。

第四，坚持“四自”精神，追求人生真谛。中国有句古话
叫“巾帼不让须眉”，作为新时代的女性，我们更要牢固树
立起“自尊、自信、自立、自强”意识，努力在社会的方方
面面发挥“半边天”作用，特别要针对自身的工作实际，在
学校、科研、医疗、管理、服务等工作中做出贡献；要克服
女性在心理、家庭、社会等诸多方面的困难，不甘平庸，努
力追求人生的真谛，展示自己的风采。

姐妹们，让我们在市委的正确领导下，团结一致，和衷共济，
开拓进取，奋发向上，以新的成绩再谱巾帼华章！

谢谢！


