
2023年元宵节猜灯谜活动主持词单人(大
全9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇一

元宵节是中国传统节日之一，也是一个寓意美好的节日，因
其独具特色的传统文化内涵和情感价值，而深受人们的喜欢
和欢迎。作为元宵节的重要象征物之一，灯笼在这个节日中
扮演着重要的角色，各种各样的灯笼不仅为元宵节增加了一
份热闹和欢乐，也成为文化交流和传统传承的一种形式。在
这个美好的节日里，我们有机会品味各种各样的灯笼，分享
美好的时刻。下面，本文对元宵节灯笼鉴赏进行心得体会。

第一段：绚丽多彩的灯笼世界

每逢元宵节，各地民间普遍引进民间艺人现场制作丰富多彩
的灯笼。无论大小，皆有关于这个节日的金标记。走进街巷，
满目琳琅的灯笼簇拥着人流涌动的人群，犹如一个个浮动的
童话世界。有的灯笼造型奇特，有的色彩鲜艳，有的造型朴
实大方，有的则散发出东方神秘优雅的气息，引来游客和市
民千姿百态的兴奋和欢呼。

第二段：古思古老的文化魅力

灯笼作为一种古老的文化符号，代表着中国文化的神韵和优
美。很多灯笼不仅匠心独具，结构精细，而且寓意深刻。如
鱼灯则寓意着“年年有余”；莲花灯则寓意着“灯荣福”；



桃花灯则寓意着“年年好事”等。这些寓意深刻的灯笼不仅
借助形象化形态，清晰地展现着人们美好的祝愿，同时也代
表了中华民族传统文化丰富多彩的内涵。

第三段：充满生机的创新艺术

随着时代的变迁和技术的进步，一些现代化的材质及新颖的
工艺手法已被引入到灯笼的制作过程中。这些新型材料能够
使灯笼更具透明度和色彩饱和度，而现代化的技术手段也使
得灯笼更具现代感和科技感。此时，被点亮的灯笼不再仅是
一种简单的光线和色彩，更是细微体感的生动感受，让人们
不仅能充分领略到传统灯笼的文化魅力，同时也体现了灯笼
创新艺术的美妙之处。

第四段：传统文化的新生命

灯笼不仅仅是为了装饰节日的场景，同时也是传承和推广传
统文化内涵的重要媒介和载体。在悠久历史的沉淀下，眼前
这些灯笼承载着中华民族多年的文化底蕴和精神气质，是中
国文化的珍贵遗产。而如今，伴随着各种新元素和创新手法
的加入，这些传统文化元素得以更加生动和深入地传承，这
让我们不禁惊叹它重生的活力与魅力。

第五段：分享和温馨的节日

元宵灯笼是一个美好的节日，是一个让人们共同分享喜悦和
快乐的节日。无论是漫步在大街小巷的灯笼区，还是赏灯会，
在这里我们都能尽情享受生活的美好，感受到人与人之间快
乐的连接。同时，元宵节也是一个家庭欢聚的节日，通过共
同制作和欣赏灯笼，重温传统，互相祝福，更增添了节日的
内涵，让元宵节成为一个充满分享和温馨的好日子。

总结：



元宵节是一个具有深厚文化内涵和美妙情感价值的节日，在
其中我们不仅能够享受生活的美好, 还能够深入体会中国传
统文化的魅力之处。而灯笼作为元宵节最具代表性的时尚元
素，也让我们能够从中所获得的喜悦和美丽，成为每年元宵
节最令人期待和充满期盼的活动之一。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇二

元宵节是中国传统的节日之一，每年农历正月十五日，人们
会举行各种各样的活动来庆祝这一节日。本文将通过五个方
面来讲述我对于元宵节活动的心得体会。

首先，对于元宵节活动的多样性，我深感惊讶。在这一天，
我的周围充满了欢声笑语和各种各样的庆祝活动。在城市的
街道上，我看到了灯笼、花灯、舞龙舞狮等传统文化元素的
展示，这些热闹的场面让我不禁感叹中华传统文化的博大精
深。在农村地区，人们则会举行各种民俗活动，如猜灯谜、
舞狮子等，这些活动更是让人感受到了浓厚的节日氛围。通
过参与这些活动，我更加深入地了解了中华民族的传统文化，
也对元宵节这个节日有了更深刻的理解。

其次，元宵节活动给我带来了很多欢乐和快乐。在元宵节这
一天，我和家人一起观看了烟花爆竹表演。那五彩斑斓的烟
花绽放在空中，仿佛给整个城市增添了一抹亮丽的色彩。烟
花爆竹的声音在耳边响起，让我觉得非常兴奋和喜悦。除了
观看烟花爆竹，我还参加了社区举办的篝火晚会。在篝火的
熊熊烈火前，我和朋友们载歌载舞，共庆佳节。这些欢乐的
时刻让我感受到了节日的独特魅力，让我真切地体会到了团
圆的幸福和快乐。

第三，元宵节活动对于传统文化的传承起到了积极的作用。
通过参与元宵节的各种活动，我对于传统文化有了更深层次
的认识。例如，在猜灯谜的活动中，我学会了欣赏并品味古
人的智慧和文化底蕴。同时，我也注意到了一些传统文化元



素在现代社会的更新和融合，这让我感到民族文化的传承不
仅是静态的，还是动态的。通过参与这些活动，我加深了对
传统文化的热爱和对中华民族的自豪感。

此外，元宵节活动也促进了人与人之间的交流和互动。在元
宵节这一天，人们会举行亲友团聚的活动，共同享受节日的
欢乐。我和家人一起包饺子、吃汤圆，一边品味美食，一边
畅谈人生。这种亲情和友情的交流让我们之间更加亲密和默
契。除了家人之间的交流，我还和同学们一起组队参加了猜
灯谜比赛。在与他们的互动中，我学会了团结合作和互帮互
助，感受到了团队的力量。这些交流和互动让我体验到了人
与人之间的温暖和和谐。

最后，元宵节活动给我留下了深刻的回忆。这些回忆就像是
一颗颗闪亮的珍珠，在我的内心深处闪烁。每当我翻开相册，
看到那些笑脸和美好的瞬间，我会感慨万千。元宵节活动不
仅让我度过了一个快乐的假期，更是给我留下了宝贵的记忆。
这些回忆将伴随我一生，让我时刻怀念和珍惜。

总而言之，参与元宵节活动是一次充实而美好的经历。通过
这些活动，我不仅感受到了中国传统文化的博大精深，也收
获了欢乐和快乐。同时，这些活动还促进了传统文化的传承
和人与人之间的交流和互动。元宵节活动给我留下了深刻的
回忆，让我认识到人生中最重要的是家人、亲情和友情。元
宵节活动的体验让我更加热爱中华传统文化，更加珍惜和感
恩身边的每一个人。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇三

爸爸带我去豫园看灯会，晚上6点钟 我们到了豫园。

豫园入口处，一幅用彩灯装饰的“2019年 豫园新春民俗艺术
灯会”会标展现在我的眼帘，真是宏伟又气派。进入园内，



我目不转睛地观赏着各种各样造型的、五彩五彩缤纷的彩灯，
让我眼花缭乱！

从灯会入口处开始，总共100只造型各异的“老虎”让人目不
暇接，或憨态可掬，或雄壮威严，恭迎八方游客的到来。

接着我又看到一组灯竟然是：世博会的吉祥物——可爱
的“海宝”灯展，形态可爱、各种姿态的“海宝灯”，向我
频频招手！我也情不自禁地举起手，向它们招手，心里激动
地说：“小海宝们我喜欢你们！我想和你们一起跳个
舞……。”爸爸看透了我的心思，举起手机给我照几张了相，
我可高兴了。

最后，我们来到豫园广场，看到一盏由几千只易拉罐组成的
巨型虎灯，那一盏盏彩灯与易拉罐组合成威猛的老虎灯，别
具一格、造型别致，赏灯的游客纷纷留影合照。

今晚的豫园，百虎迷人眼，海宝大拜年，彩灯如昼，烟火生
辉，灯会里处处都是美景；古色古香的豫园商城今晚华灯高
照，迎接着四面八方赏灯的游客，预示着猪年上海世博会的
成功！

我度过了一个难忘的元宵节。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇四

元宵节是中国传统节日中最重要的民间节日之一，也是全年
最热闹的一个节日。在这个节日里，人们除了吃汤圆、猜灯
谜、放烟火以外，还有一项不可或缺的活动——鉴赏灯笼。
灯笼是元宵节最具代表性的文化符号之一，每个灯笼背后都
有一个独特的寓意和文化内涵。去年元宵节，我特意去了一
家名叫“灯笼园”的地方，从中深刻领悟到了灯笼的美妙之
处。



第二段：灯笼园浏览篇

一进灯笼园，便能看到五颜六色的灯笼在冬日的天空下彰显
艳丽光辉。这些灯笼造型各异，体现出了中国传统文化的丰
富性。比如：红鲤鱼大寿灯，它象征着吉祥如意；迎春花灯，
则是为了表达对春天的期待和祝福。而在夜晚，这些彩色的
灯笼，绽放出璀璨的光芒，成为了一道美丽的风景。同时，
我也看到了许多创意十足的灯笼，如用瓷片制作的灯笼、用
竹笋做成的元宵灯笼等。

第三段：了解灯笼的内涵

在一个角落，我看到了一排特别的灯笼，它们上面写着一些
诗词和歇后语。据讲解员介绍，这些诗词和歇后语背后都有
一定的文化内涵，代表着中国传统文化的某些价值观。比如，
一盏写着“千里送鹅毛，礼轻情意重”的灯笼，寓意着礼轻
情意重的含义。这些都是通过生动形象的灯笼形式，向人们
传递着中华民族优秀文化的精髓。

第四段：灯笼制作师傅讲解篇

灯笼的美妙不仅在于外表的艳丽，还在于制作的过程。我在
灯笼园里遇到了一个灯笼制作师傅，他正在指导一位年轻的
学徒学习制作灯笼的技巧。这位师傅不仅做出了一双双像真
正生动的手，而且还讲解了许多制作灯笼的细节和技巧。这
一切都让我对灯笼制作的艺术更加了解和欣赏。

第五段：总结

走过灯笼园那一圈，我领悟到了灯笼背后的文化内涵和中国
传统文化的博大精深。灯笼不仅是节庆的装饰，还承载着深
刻的寓意，让人们在日常生活中感受到文化的传承和历史的
厚重。作为一名中华儿女，我们应该珍惜传统文化这个无形
的财富，让它在我们手中继续传承下去。通过鉴赏灯笼，我



们不仅能享受到文化的艺术之美，还能将这种美好传递下去，
让人们更加了解和热爱中华文化。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇五

我在网上查了一下，据说，两千多年前的西汉时候，周勃、
陈平铲平“诸吕之乱”，汉文帝登基的这天正是正月十五。
以后，每年这一天的晚上，他都要出宫游玩，“与民同乐”，
以示庆祝。因“夜”在古语中又叫“宵”，正月又称元月，
汉文帝便将正月十五定为元宵节。

这天晚上，举国上下都要张灯结彩欢度元元宵”作为食品，
在我国也由来已久。宋代，民间即流行一种元宵节吃的新奇
食品。这种食品，用各种果饵作馅，外面裹以糯米粉滚成丸
子，煮熟后，吃起来香甜可口，饶有风趣。因为这种糯米丸
子在锅中时浮时沉，所以最早叫“浮元子”，后来有人又改
称为“元宵”，古时人们又称“元宵”为汤团、圆子或者粉
果，生意人还美其名曰“元宝”。

古时“元宵”价钱比较贵，有一首诗说：“贵客钩帘看御街，
市中珍品一时来。帘前花架无路行，不得金钱不得回。”其中
“珍品”既是“元宵”。明国初年，袁世凯，篡夺革命成果
做了大总统。他一心想当皇帝，又怕人民反对，一天到晚总
是提心吊胆的。因为“元”和“袁”、“宵”与“消”同音，
“元宵”有“袁世凯被消灭”之嫌。他做贼心虚，便
在192019年元宵节前，下令将“元宵”改称“汤圆”。袁世
凯垮台后，大部分地区又恢复了“元宵”的名称。原来中国
传统文化是那么有趣的，以后我要多一点了解下中国的传统
文化。



元宵节猜灯谜活动主持词单人篇六

今天是农历正月十五，是我国传统的元宵佳节。

我们一家人欢欢喜喜地聚在一起，吃饺子、吃元宵。傍晚，
天刚暗下来，就听到外面传来了“噼噼啪啪”的炮竹声，我
迫不及待地拉着爸爸妈妈的手来到院子里放烟花，我小心翼
翼地点燃烟花，只见一道亮光升到了天空，“啪”的一声，
美丽的烟花绽放在空中。

抬头仰望天空，只见一朵朵美丽的烟花，有的像菊花，有的
像喇叭花，有的像梅花······它们绽放的多姿多彩，
照得夜空五彩缤纷，像白天一样。

伴随着烟花的绽放时一声声清脆的响声，有的像哨子，有的
像鸟儿叫，此起彼伏，热闹非凡。那烟花燃后的碎片就像流
星一样洒落人间。大家欣赏着这美丽的景色，脸上洋溢着欢
快的笑容，包括我。

“开饭啦！”妈妈端着热气腾腾的饭菜，对我们说。看着那
香糯圆滑的汤圆，小表弟眼冒金光，口水都已经流出来
了。“小馋猫们，再不来，汤圆就要被吃光了呦。”我大步
流星的走了过来，拿起汤匙选了一个放在鼻口闻了一下好像
是芝麻馅的，我用牙齿咬了一小口，顿时芝麻香就扑鼻而来，
看着裂开的汤圆像一个笑脸好像在笑。不一会儿，碗中的汤
圆都滑进了肚子里，撑得我的肚子也像一个大汤圆。

多么难忘的元宵之夜啊，我要永远记下这美好的夜晚。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇七

农历正月十五叫“元宵节”，除吃元宵外，还是我国传统的
灯节。人们张灯结彩，举行丰富多彩的灯火盛会。



元宵灯节，是一次灯艺的展览，各种彩灯争奇斗艳，花样繁
多，展示了我国劳动人民高超的艺术才能，反映了人们对和
平幸福生活的追求与向往。那象征丰收的西瓜灯，象征年年
有余的金鱼灯、象征五业兴旺的鸭子灯以及滑稽可笑的猪八
戒灯，造型优美，生动可爱，凝聚着劳动人民的智慧，抒发
着劳动人民的情感，是我国民间优秀的工艺品；那门前悬挂
的传统宫灯、玲珑剔透的宝莲灯，表现了我国古老悠久的历
史文化；供室内玩耍的走马灯，用彩纸剪成各种骑射人物或
多种动物的形象，贴在灯里特制的轮子上，轮子因蜡烛的火
焰所造成的空气对流而自行转动，剪纸的图像便投影在灯笼
上，真是变化多端，意趣横生，奇妙动人。

元宵灯节，也是民间艺术争相表演的节日。扭秧歌、推车花、
舞狮子、撑旱船、跳竹马、踩高跷……都是人们多年来喜闻
乐见的优秀节目。民间艺术多姿多彩，民间艺人更是大显身
手，施展出劈叉、滚翻、跳跃、格斗等软硬功夫。有的动作
健美，刚劲有力；有的诙谐滑稽，使人笑逐颜开；还有的把
灯技与民间舞蹈结合起来，如火热龙灯、高跷盒子灯、优雅
的荷花灯舞等。这些节目具有浓厚的民族特色，更增添了节
日的喜庆气氛。我国某些地方，还有撒路灯的风俗。将棉籽、
稻壳等浸油，然后撒在大路边、街道旁，每隔一定距离放置
一堆，点燃后，伴以锣鼓、鞭炮、焰火，远远望去，繁星点
点，如银河落地，灯光闪闪，如火龙下凡，火树银花，交相
辉映，呈现出五谷丰登的壮丽图景。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇八

元宵节是中国传统的重要节日之一，也是中国美好文化的代
表之一。在这个节日里，人们习惯演习猜灯谜，吃元宵和放
烟火等活动。其中最为人所熟知的便是元宵节的灯笼，在神
秘的暮色中，五颜六色的灯笼，在寒风中舞动，让这个夜色
更加美丽迷人。在这篇文章中，我将从灯笼的种类、制作工
艺和寓意等方面，谈一下我的灯笼鉴赏心得体会。



第一段：灯笼种类

灯笼是元宵节的主要装饰，它的种类不仅繁多，而且各具特
色。从形状上看，有圆、方、多边形等不同的造型。从材质
上看，有纸灯笼、竹编灯笼、陶瓷灯笼、金属灯笼等。每一
种灯笼都有着自己独特的风格和特点，让人们不禁赞叹中华
民族深厚的文化内涵。

第二段：灯笼制作工艺

除了灯笼种类的多样性之外，灯笼还有一种奇妙的魅力，那
就是它的制作工艺。每一个灯笼，都是手工缝制而成，这需
要灯笼制作师傅毫不松懈的努力和耐心。无论是针线人群，
还是传统的彩绘灯笼，都需要经过长时间的形状捏制、剪裁、
缀饰等工序。这些步骤过去和现在，都显示出人类智慧和坚
持完美的精神，也代表了中华民族的文化传承和创新。

第三段：灯笼的寓意

灯笼不仅仅是元宵节的装饰，更是一种文化符号和精神象征。
灯笼在古时候被用作示警信号，有“灯遗”之说，用来告知
未来的好兆头。灯笼象征着照亮前方，提醒前行。在节日活
动和舞台文化中，为人们所熟知的“红灯笼”则是财运倍增
的象征。在这个意义上，灯笼的文化传承，也是一种追忆先
人和祝福美好的表达。

第四段：灯笼的艺术欣赏

灯笼在各地元宵节中扮演着不同的角色，有些灯笼在舞龙舞
狮和花车巡游中扮演了重要的角色，有些则作为民间活动展
现了人们的创意和艺术才能。譬如说，南山灯笼夜市的灯笼
展，是一场奇幻的视觉盛宴，人们可以欣赏到不同形状、不
同材质、不同工艺制作的灯笼，令人目不暇接。



第五段：结语

元宵节是中国传统文化的代表之一，而灯笼是元宵节文化的
代表之一。灯笼不仅拥有各种各样的设计和制作工艺，也有
着丰富的文化内涵和富有启迪人的寓意。在元宵节中，我们
不仅可以欣赏各种美丽的灯笼，也会有感受到中华民族的精
神文化，这种感受是无可比拟的。

元宵节猜灯谜活动主持词单人篇九

元宵节是中国传统的重要节日之一，也是春节的最后一天。
在这个节日里，人们会挂起各式各样的灯笼，以表达对美好
生活的向往和祝福。我在这个元宵节中体验到了挂灯笼的乐
趣，也收获了一些心得体会。

首先，挂灯笼能够让人们感受到浓厚的节日氛围。在元宵节
的晚上，灯笼点亮后，整个街道都被各色各样的灯笼装点得
五光十色。这些灯笼不仅造型各异，还能有各式各样的动态
效果，让人赏心悦目。当我走在街头，看着灯笼上的图案，
欣赏着灯笼的美丽，我感受到了浓浓的节日氛围，内心也被
温暖和喜悦所填满。

其次，挂灯笼可以让我感受到团圆的力量。元宵节是一个家
庭团聚的日子，而挂灯笼的过程也是一个家庭共同参与的活
动。我与家人一起选择了喜欢的灯笼，一起接过线，一起挂
起灯笼。在灯笼的光芒下，家人围坐在一起，分享着快乐和
温暖。这种团圆的感觉让我倍感幸福，也让我更加明白家庭
的重要性和团结的力量。

再次，挂灯笼让我感受到了对未来的向往和祝福。灯笼是一
个带有祝福的象征，人们希望通过挂灯笼来祈求一年的好运
和幸福。在挂灯笼的过程中，我也带上了自己的心愿，希望
来年能够拥有健康、快乐和成功。当我看着自己参与挂起的
灯笼被点亮时，我感受到了一种希望和力量，仿佛所有的困



难都可以迎刃而解，未来充满了无限的可能。

此外，挂灯笼还给我带来了一种创造的快乐。在选择和制作
灯笼的过程中，我发现自己的创造力得到了发挥。我尝试了
不同的形状、颜色和图案，让自己的灯笼与众不同。当我把
自己的创作完成后，看着它在灯光的映衬下，绽放出绚丽多
彩的光芒，我感受到了一种莫名的成就感和自豪感。这种创
造的快乐让我更加期待未来的挑战，也激发了我的艺术潜力。

总的来说，挂灯笼是一种让人们感受到浓厚的节日氛围、团
圆的力量、对未来的向往和祝福的活动。它让我感受到了节
日的喜悦和团圆的温暖，也让我感受到了创造的快乐和力量。
通过这次体验，我深刻地理解到传统文化的魅力和内涵，也
更加珍惜和重视了家人与朋友的陪伴。今后，我会更加努力
地去发掘和传承这些传统文化的精髓，也会珍惜与家人团聚
的每一个时刻。


