
2023年英语美德少年词 争做美德少年的
三分钟经典演讲稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

英语美德少年词篇一

:

您好!

帮助他人是一种甜蜜;帮助他人是一种幸福;帮助他人是一种
高兴。大家都帮助他人，让世界更加美好;助人为乐，让世界
充满爱!

道德模范们的事迹都很感人，让我们为之震撼。也许我们做
不到像模范们那么伟大，但我们可以尽可能地做一些力所能
及的事情，帮助他人，帮助身边的人，这同样也可以 帮助他
人快乐自己 !

让我们一起爱上朗朗上口的中华经典吧，因为它是从源头流
出来的活水，你的心里装着它，就等于装着智慧的源头活水，
就等于时时和他们对话。因为它会时时刻刻谆谆教导我们，
如何做有德之人，如何做美德少年。

让我们一起为争做美德少年而努力吧!

祝您



几月几日

英语美德少年词篇二

郭笑言，是苏州市实验小学二(5)班的学生，在这个温暖团结
的大家庭里，她和老师同学们朝夕相处，快乐地度过每一天。
她是老师眼里的好助手，同学眼里的好朋友。课堂上，她认
真听讲、思维活跃;课间她总是和同学们一起游戏活动，只要
有她的地方总是充满了欢声笑语。可以说，她是德智体全面
发展的好学生，尤其是体育锻炼，给她的童年生活抹上了一
份别样的色彩。

从幼儿园大班起，郭笑言就开始了乒乓球训练。千百次的重
复基本动作，高强度的体能训练，枯燥、辛苦。对大人的体
能和意志都是个严峻的考验，更何况是一个不足10岁的孩子!
郭笑言选择了坚持。大伏天，她在没有空调、蒸笼般的训练
馆里挥汗如雨。下雨天，有的孩子请假了，她仍坚持按时到
场。功课多了，她情愿回去挑灯夜战，也不愿失去一次训练
机会。她从未因为苦、因为累流过眼泪。她的眼泪都是因为
输球而流的。

体育锻炼不仅给了郭笑言坚忍不拔的品格、顽强不屈的意志，
还让她变得更加乐观、自信。

就在去年暑假，经过层层角逐，郭笑言在上万名同龄孩子中
脱颖而出，获得了苏州市新东方少儿英语比赛一等奖，并代
表苏州市赴北京参加全国比赛。站在央视演播大厅，她凭着
娴熟的口语、自如大气的表演，赢得了台下评委、专家和观
众的一致好评，我们仿佛又看见了体育训练中那个自信、坚
韧的乒乓女孩。

乒乓，让郭笑言付出了很多，也收获了很多。现在的郭笑言
健康、自信、坚强、进取，俨然是个阳光少年。打乒乓时养
成的坚持、乐观的态度已融入她的体内，迁移至她的生活、



学习中。在数学、写作、英语、绘画比赛中，她总是满载而
归，一份份综合荣誉更是对她全面的肯定。

郭笑言在慢慢成长。乒乓使她慢慢变得结实，变得坚强，她
慢慢学会如何笑对人生。在岁月的晴空里，在温存的等待中，
我们希望这个小小的天使，凭借“坚强”这对翅膀，飞到想
去的地方。

国家体委近几年一直在全国范围内，大力号召各校开展阳光
体育运动。今年，我校也积极响应国家的号召，从上学期开
始直至今天，每天的早晨，我们共同沐浴阳光，全校师生在
一起坚持着晨跑锻炼。于此同时体育组的老师根据校领导的
指示，同学们通过不懈的努力，在这学期的市冬季三项比赛
中获得了女子8子跳绳比赛第三名、男子第四名的好成绩。在
这里感谢所有参赛班级班主任的支持与帮助!特别感谢六(5)
班班主任黄立宇老师的大力支持，平时她总鼓励学生参加各
项体育运动与比赛，本次比赛她班上的学生参赛人数也是最
多的。同学们!还记得20xx年我们举行的第一届“弘毅杯”五、
六年级的足球、篮球联赛吗?1、那时的我们，中午12点刚过，
各班就有许多同学在篮球场、足球场上练习技术!2、那时的
我们，第一轮篮球比赛输球后，班主任就利用课间时间与同
学们一起训练指导、讨论比赛战术!3、那时的我们，放学后
各班女生拉拉队就自觉的留在学校主动练习自编的舞蹈动
作!4、那时家长们，为了的学生能锻炼好身体、打好比赛、
夺取冠军，在周末，特意请了教练陪同他们训练一整个下午。
在那时我们可以说是人人参与运动!本学期体育组提出了“阳
光体育!积极参与!”的口号。五、六年级的足球、篮球比赛
在4月中旬将拉开第一轮的比赛角逐!积分靠前的将进入我们5
月总决赛!冠军班级将获得第二届“弘毅杯”篮球比赛、足球
比赛总冠军奖杯!同时4、5月还推出了三、四年级的8字长绳
比赛，一、二年级的障碍、合作跑比赛，赛后我们会评选出
最佳阳光体育运动班级。

哦!对了4月底我们还将举行20xx年度的春季田径校运会!体育



组老师将不断挖掘其他运动项目特色，使更多的学生参与进
来，通过广泛开展学生体育集体项目的竞赛，不断丰富学生
课外体育活动的形式和内容。到时老师相信!一定会有更多的
同学获得好成绩!打破校记录!亲爱的同学们!让我们大家全身
心地投入到阳光体育活动中，认真上好我们的体育课、体锻
课!利用我们的一切课余时间(中午、放学、周六、周日)进行
运动!尽情挥洒我们的汗水，舒展每一个关节，激活每一个细
胞，强健我们的体魄，展示我们的活力!让运动成为我们终生
的兴趣爱好!让健康成为我们全面发展的不懈追求!让快乐成
为我们成长过程的伴奏音符!谢谢大家!

英语美德少年词篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!我是六一班白瑞光，今天我演讲的题目是《弘扬民族
文化 争做美德少年》。

在 这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，这是爷爷在给少先队的一封信中提到的
争当“四个好少年”的要求。胡爷爷的 号召，不仅是对全国
少年儿童的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少先
队员们人人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤
奋学习、追求上进的好少 年，争当品德优良、团结友爱的好
少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优



良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华 民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着 未来，勇敢登攀;我们争当文
明好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按
时完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀;我们
争当文明好少 年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈妈做
家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己做饭、
洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小学 生
守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未来和
希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们争当
祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用 充沛的精力把祖
国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件 事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一
个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻， 从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家!

尊敬的老师、同学们大家好，我叫程开元，是四(4)班的同学，
今天很高兴有机会参加“十佳美德少年”的演讲比赛。

在家里，我是一名勤劳的小助手，姥爷做饭时，我会在他的
旁边，一会儿给他拿盐罐，一会儿给他递盘子，米饭熟了，
我又会给全家人盛上香喷喷的大米饭，看到一家人开开心心



的吃饭我心中很快乐，因为我为每顿饭都做了力所能及的事，
妈妈直夸我是个“棒儿子”。

在学校， 我是一个懂文明，懂礼貌的孩子，见到老师同学我
会主动说声“老师早、同学早”。同学们有困难，只要我发
现了，我都能伸出援助之手。在学校组织的“献爱心”捐款
活动中，我毫不吝啬的拿出平时积攒的零花钱去帮助那些需
要帮助的人，我感觉到能为他人做点事情就是快乐的。

在这次“美德少年”的评比活动开展以后，我会在生活和学
习上更严格要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一枝
独秀不是春，万紫千红春满园，在此我倡议所有的同学们，
让我们一起来向“美德少年”迈步，向自己丰富多彩的人生
迈步!

这就是我，一个富有爱心，乐于助人，懂礼貌的阳光男孩。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是二年级二班的崔荷婷，能参加这次“美德少年”评选活
动我非常高兴!

自 懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格 要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，
对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心 爱的文具借给他们;有的同
学有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献
爱心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，去帮助那
些需要帮助的人， 我感到能为他人做点事情是快乐的。



在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做 他们的开
心果。我主动做一些力所能及的事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄，爸爸
有时带着一身疲惫下班回家，我就主 动给他捶捶背，给他讲
故事听，爸爸可高兴了!

在这次“美德少年”评比活动开展以后，在生活和学习中，
我会更严格的要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一
枝独秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少
年”迈步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

我们是新世纪的少年儿童，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要给大家
介绍争当“美德少年”的第三项与第四项“诚实守信美德少
年”和“尽责奉献美德少年”的评选标准。

诚 信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做 人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我 检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢?我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗别
人，对人守信，对 事负责;不弄虚作假，经得起诱惑;即使遇
到困难，仍能坚持信守诺言。



争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学 校工作;有高度责任感和服务意识，班务工作
能力强;积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，
做同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学， 给
予他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，
为社会，为班集体奉献，进献力量。

同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的小
学生。

谢谢大家!

英语美德少年词篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是六年级的张子涵，这次能够被评选为“美德好少
年”，我感到无比的荣幸!

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。 孝亲敬老美德更是精髓，更应该继续发扬光大，这是
每个人应尽的义务，是良心的要求。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样“融四岁，能让梨。”孔融虽小，
却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬; 王祥年少时卧冰求鲤，
花木兰替父从军……这些具有敬老爱亲的少年在中华民族的
历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。



从小我在大人眼里就是最为懂事的孩子。邻里的朋友还整天
在妈妈怀里撒娇哭闹时，我就在许多方面学会了自理自立。

上小学后，我把爸爸妈妈对她的爱转化成刻苦学习、勤俭节
约、尊老敬老的动力，深受邻里、亲友的夸奖。由于爸爸工
作忙，家里所有的农活都妈妈承担。除了农活，妈妈还要买
菜做饭，洗衣拖地;还要照顾我年幼的妹妹及爷爷奶奶;还要
辅导我的功课，很是辛苦。

我每天一放学回家就认真地做作业，不让妈妈操心。做完作
业就开始帮妈妈做些力所能及的家务，洗菜，扫地，收拾房
间，带妹妹玩。晚上，妈妈做完了一天的活，累得腰酸背痛，
我就拉妈妈在沙发上坐下，先送上一杯杯热腾腾的茶水，再
帮妈妈捶背揉肩，接着说故事，讲笑话，唱歌给妈妈听，让
妈妈的劳累因为有了她的关心而减轻了许多。一次，妈妈生
病了，晚饭也没吃，就躺下睡，我立即煮了碗面，送到妈妈
床前，看妈妈吃了才又拿了自己贮钱罐的钱到村里的卫生院
给妈妈抓药。然后为妈妈端上开水，看妈妈把药吃了，又搬
来凳子，一边做作业，一边守着妈妈，直到妈妈感觉好多了
熟睡过去后，才安心去睡觉。不仅是对妈妈这样，在家这样，
对爷爷、奶奶，外公、外婆也是这样，对邻里邻居都这样。

我的爷爷，奶奶年事已高，生活起居很不便，我是他们的好
帮手。首先是三餐之前，我都要为他们备好碗筷，亲自请他
们吃饭，然后亲自为他们装饭、添饭。有段时间，爷爷卧病
不起，总是和妈妈轮流前去送饭送水送药。当爷爷奶奶，外
公外婆婆，爸妈妈过生日时，琳慧都要亲自制作一份小礼物，
给他们一个惊喜。一张精致的贺卡，一个创意的模型，让他
们沉浸在无比的喜悦和幸福当中。

离我家不远有个老人活动中心，平日里，爷爷最爱上那去玩
了。在那里爷爷爱和其他的老爷爷们一起喝茶，聊天，下下
棋棋，摸摸牌什么的。许多小朋友们也爱随大人上老人活动
中心去玩，我也常跟着爷爷一起去。我总是一到那就去找来



扫帚帮忙打扫卫生，接着整理一些被弄凌乱了的物件，等很
多老人来玩时，他又开始为这些老人们送茶添水。得空后就
安静静的看大家下棋，玩牌，或取出随身带来的课外书，认
认真真的看。

同学们，我没有惊天动地的壮举，敬老爱亲就要我们在日常
生活中，在点点滴滴中，把爱传达给我们的父母家人以及身
边的人，让我们行动起来吧，做一个敬老爱亲的美德少年!谢
谢大家!

英语美德少年词篇五

我叫陈世鹏，今年8岁，是一名小学生。我出生在普通而又幸
福的三口之家，接受长辈善良淳厚，乐于奉献的熏陶，得到
了心灵的洗礼，养成了良好的品质。我没有特别的人生际遇，
没有轰轰烈烈的事迹，还不能像郭明义、陈万霞他们那样，
去做出让千万人传送的感人事迹。但我努力做到助人为乐，
热爱祖国，勤俭节约，无私奉献，用实际行动去感染别人，
让我身边出现更多的温暖，少一些冷漠，多一些帮助，争做
美德少年，让我们的社会更和谐。 我是新时期、新时代的人，
我将永远传承平凡无私的美德精神。

在家里，我是个懂得感恩的好孩子。每当提起我陈世鹏，小
区的居民无不啧啧称赞，因为我在家里孝敬长辈，和睦邻里，
小小年纪我就有了很好的口碑。

我的首要任务是学习，学习上向，把每一门课程、每一个知
识点都掌握住。我对待学习一丝不苟、脚踏实地。每一次的
作业都按老师的要求认认真真地完成;我还向心目中的雷锋叔
叔学习，学习他那钉子精神。雷锋叔叔曾说：“钉子有两个
长处，一个是挤劲，一个是钻劲，我在学习上也要学习这
种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”我们今天学习条件如
此优越，更应该勤奋学习，为将来建设祖国、回报社会打好
基础。以钉子精神激励自己，努力学好每门功课，认真听课，



独立完成作业，争取年年被评为三好学生。我在搞好学习的
同时，课余时间我还画画、练书法、阅读一些有益议的课外
书。我相信时间是挤出来的，它就像海绵里的水一样，只要
肯挤，它总会有的，关键是想不想学。”

我天性至真至纯，追求尽善尽美，以自己的一言一行，真实，
集中的展现新时代小学生应该具有的美德，受到老师，同学
以及认识我的人的喜爱。在班里我是中队长、噪音消防员、
小组长，我还被评为了“十佳小孝星”，为班、学校争光。

我是一个遵守公德、乐于助人、善良的男孩。在骑车行进的
路上不仅自己自觉地遵守交通信号还要求爸妈和自己一样执
行，这已经是我的习惯了。无论走在哪里，我都不会随意乱
扔垃圾，更是看到垃圾便要捡起，这也是我的习惯。每一次
在路上遇到乞讨的人，我总会或多或少的给他们一些零钱，
曾经也有人告诉过我那些人可能是骗子，但我总觉得那些人
中总会有真正需要帮助的人，我要帮助他们。“我帮助了一
个人，别人快乐了，我也很快乐。”送人玫瑰，手有余香!，
老师和妈妈总是这么教导我。

讲文明、懂礼貌，见到老师问好，见到同学打招呼，为班级
服务，为同学服务，黑板脏我去檫，地面脏了我去扫，脏水
垃圾我去倒。助人为乐，拾金不昧，以校为家，以班为家，
已成为我的自觉行动。


