
2023年科学精神心得 弘扬科学家精神心
得和感悟(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

科学精神心得篇一

中办国办印发了《关于进一步弘扬科学家精神加强作风和学
风建设的意见》。建国以来，有太多的科学家默默地在科研
岗位上潜心研究、无私奉献，他们的故事感染激励着每一个
人。作为组工干部，更应积极学习他们的品质和精神，在组
织工作不断取得新成绩。

学习他们高尚的情怀。

“作为一名科研工作者，最大的用处就是为人民服务，如果
人民对我的服务感到满意，那就是我最高的荣誉”。这是钱
学森先生历尽千辛万苦回国后，与毛泽东主席交谈时说的一
句话。在建国初期，国内科学技术水平还谈不上先进，各方
面生活条件更是艰苦。但就在1949年到1955年期间，从西方
归国的科技人才就达到1536人!对科学家来说，也许衣食无忧
的生活条件吸引力并不强，但是能够在学术前沿搞研究对每
个科学家却有着致命吸引力。在祖国最需要他们的时
候，1500余名科技人才毅然回国，这种胸怀祖国的高尚情怀
让人动容。在入党誓言中有一句铮铮誓词“随时准备为党和
人民牺牲一切”，作为一名党员，特别是作为组工干部，更
要始终把入党誓词记在心上、做在行动上，学习科学家们的
高尚情怀，坚持国家利益和人民利益至上，把“小我”融
入“大我”，用“无我”的精神境界忘我工作。



学习他们百折不挠的斗争精神。

在中国第一颗原子弹爆炸试验中，程开甲与吕敏等其他科学
家一起，起草总体方案、分解上百个课题、走遍全国各科研
院所和各军兵种许多单位、召开几百次协作会议，研制出上
千台测试、取样、控制等各类实验设备和仪器……可以说是
历尽千辛万苦，最终才获得成功;诺贝尔医学奖获得者屠呦呦
也是经历了190次失败，才成功提取出青蒿素。我们要继续高
举革命的旗帜，弘扬伟大的长征精神，朝着中华民族伟大复
兴的目标奋勇前进。当今，中国特色社会主义进入了新时代，
组工干部要学习科学家追求真理、勇攀高峰的不屈精神，发
扬斗争精神，提高斗争本领，争做“政策通”、“活字典”、
“问不倒”，精益求精地做好各项组织工作。

学习他们的精神境界。

看电影《无问西东》时，在大队人马前往大西北、投入“两
弹一星”研发的情节里，有一大大的红色条幅写着“干惊天
动地事 做隐姓埋名人”，这12个字含有的决心、信心、情怀
都给我带来了深深震撼。组工干部必备的优秀品质之一就是要
“甘为人梯”，在工作中更需要拿出“隐姓埋名”的情怀，
心无旁骛地做好本职工作，不计较个人名利得失。当取得成
绩时，要更多地看到组织的培养锻炼，而不是沉浸在个人成
绩中沾沾自喜。每个人都身处在组织之中，所做的每项工作
无时无刻不在体现着组织意图，对组织而言，组工干部要甘做
“无名”人。

老一代科学家们的精神和情怀感染激励着每一个人，组工干
部要带头学习他们的高尚情怀、思想境界和能力本领，将科
学家精神发扬到工作中，用实际行动走好新时代长征路!



科学精神心得篇二

科学创新精神是一种积极向上、追求进步的态度，是推动社
会发展的不可忽视的力量。作为一种公共意识和行为观念，
宣传科学创新精神是及时将科学创新的理念和方法传递给广
大群众，激发他们参与到科学创新中来。从明确创新目标到
扬帆起航，宣传科学创新精神是我们每个人在实践中应注重
的重要内容。在这篇文章中，我将分享我从宣传科学创新精
神中获得的心得体会。

首先，在我看来，宣传科学创新精神需要具备一种积极向上
的心态。创新是推动社会进步的动力，而积极向上的心态可
以让我们更加勇于面对挑战，发现问题并解决问题。例如，
在面临科技发展迅速的时代背景下，我们需要拥抱新技术，
更新知识，不断学习和探索新的科学方法。宣传科学创新精
神，要求我们主动适应变化，不断提升自己的科学素养和创
新能力，以适应快速发展的科技进步，并为创新助力。

其次，宣传科学创新精神需要有坚持不懈的毅力。科学创新
的过程中，常常会遇到各种困难和挫折，唯有坚持不懈，才
能克服困难，取得成功。例如，苹果公司的创始人史蒂
夫·乔布斯就是一个极具毅力的典范。他曾经被苹果公司开
除，但他没有灰心丧气，而是利用这段时间反思和学习，最
终重新回到苹果，并成功地将它推向了一个新的高度。乔布
斯的毅力让人钦佩，他坚持不懈地追求自己的梦想，并为之
奋斗到底。这种毅力值得我们学习，无论在科学创新还是其
他领域，只有坚持不懈，才能取得成功。

第三，宣传科学创新精神需要具备团队合作的意识。科学创
新的背后，往往有一个充满信任和合作的团队。团队合作可
以发掘每个团队成员的优势，让每个人都能发挥出自己的潜
力。团队合作还可以促进知识的交流和共享，推动科学创新
的进程。正如我在参与一项科研项目中的经历一样，通过与
同事们的讨论和合作，我们共同解决了实验中的困难，推动



了科研工作的进展。这个过程让我意识到，团队合作是科学
创新不可或缺的一部分，只有齐心协力，才能取得更好的成
果。

第四，宣传科学创新精神需要具备勇于承担责任的意识。科
学创新的过程中，往往伴随着一定的风险和不确定性。在面
对困难和挑战时，我们需要敢于承担责任，并勇于面对失败。
例如，爱迪生在发明电灯的过程中尝试了几百种材料，经历
了无数次失败，但他却没有放弃，最终成功地发明了电灯。
爱迪生的精神值得我们学习，他敢于承担科学实验的失败，
并愿意为自己的梦想负责，最终取得了成功。

最后，宣传科学创新精神需要具备积极实践的行动力。只有
付诸行动，才能将创新理念转化为现实。通过积极实践，我
们不仅可以磨炼自己的实践技能，还可以不断提升自己的创
新能力。例如，在学校的科技节上，我参与了创意设计比赛，
通过实际动手操作，我更加深入地了解了创新的过程和方法，
并将其应用到了实际生活中。这种积极实践让我深刻地体会
到了创新带给人们的乐趣和意义。

总之，宣传科学创新精神是我们每个人在实践中应注重的重
要内容。通过具备积极向上的心态、坚持不懈的毅力、团队
合作的意识、勇于承担责任的意识以及积极实践的行动力，
我们可以更好地发掘和发挥自己的创新潜力，推动科学创新
的进程。只有将创新理念转化为实际行动，我们才能创造出
更多的科技成果，让科学创新精神在社会上发挥更大的作用。
让我们共同努力，宣传科学创新精神，为创新事业贡献自己
的力量。

科学精神心得篇三

11月24日下午，省科协党组书记、副主席王春秋受邀来到山
东大学附属中学，为小学部的师生们作题为“弘扬科学家精
神树立科学报国理想”的宣讲报告，300余名师生一同聆听了



报告。

报告会中，王春秋从宣讲党的-精神入手，以84岁的钟南山在
疫情最严重时刻星夜驰援武汉的故事切入，用清晰易懂的语
言、生动形象的图片、感人至深的故事为到场的师生们带来
了一场精神盛宴。报告深入浅出，内容详实，情真意切，分
为三部分讲述了“什么是科学家精神”、“为什么要弘扬科
学家精神”和“如何培养科学家精神”。

在讲述“什么是科学家精神”时，王春秋以“两弹一星功
勋”郭永怀壮烈许国的故事告诉同学们，科学家精神是胸怀
祖国、服务人民的爱国精神;以“人民英雄”陈薇带领团队研
制新冠病毒疫苗的故事，阐述科学家精神是勇攀高峰、敢为
人先的创新精神;以中国物候学创始人竺可桢几十年如一日精
心观测气候的故事，阐述科学家精神是追求真理、严谨治学
的求实精神;以“中国天眼”奠基人南仁东选址天眼的故事，
阐述科学家精神是淡泊名利、潜心研究的奉献精神。这些精
彩动人的故事深深打动了同学们，整个报告厅座无虚席，掌
声不断。

在讲述“为什么要弘扬科学家精神”时，王春秋指出，国家
昌盛、民族繁荣需要科学家精神;社会时代的发展需要科学家
精神;个人自身的成长需要科学家精神。同学们正处于人生中
长知识、打基础的重要阶段，也正值世界观、人生观、价值
观成型的重要阶段，一定要多去了解科学家的故事，践行科
学家的奋斗精神，从科学家精神中汲取成长养分。

最后，围绕“如何培养科学家精神”，王春秋勉励同学们，
要扣好人生的第一粒扣子，从小就弘扬科学家精神，树立科
学报国理想，立鸿鹄志，做奋斗者。一是要树立远大理想，
明确人生目标。要牢固树立中华民族伟大复兴一定能够实现
的坚定信念;二是要学习科学知识，探究科学方法。时刻不忘
一代学子的时代责任，努力掌握科学文化知识，用心锤炼各
项本领技能;三是要勇于开拓创新，锻炼科学思维。积极参与



各类科技活动，培养自己的实践能力和创新精神;四是要培养
科学精神，立下报国之志。树立为祖国科学事业献身的理想，
向老一辈科学家看齐和学习，不断地探索无穷世界，为祖国
和社会发展贡献自己的力量。

同学们纷纷表示，今天的报告会内容精彩，深受鼓舞和感染。
科学家爱国、求实、奉献、协同、育人的精神，将不断激励
他们认真学习，积极探索，以后为建设世界科技强国、实现
中华民族伟大复兴的中国梦作出贡献。

开展弘扬科学家精神报告是省科协学习贯彻党的-精神的重要
活动，旨在传承科学家精神，弘扬科学文化，引导广大青少
年追求真理，立志报国，砥砺奋进，营造“学科学、爱科学、
讲科学、用科学”的良好氛围。

科学精神心得篇四

如今，科技的快速发展使得科学创新成为当代社会发展的重
要动力。宣传科学创新精神，有助于培养广大人民群众的创
新意识和创新能力，从而推动经济社会的发展。通过多年的
学习和实践，我深深感受到，宣传科学创新精神对于现代社
会的发展至关重要。

第二段：了解科学创新精神

科学创新精神是指科学家在研究问题时候的动力和信念，它
包括探索未知的勇气、创造新知识的能力和改革观念的胆识。
科学创新精神强调对问题进行独立思考和积极探索，注重跨
学科的交叉融合，鼓励创新思维和实践能力的培养。只有培
养科学创新精神，才能推动科学技术的进步和社会的繁荣。

第三段：宣传科学创新精神的重要性



宣传科学创新精神具有重要的现实意义。首先，宣传科学创
新精神能够培养人们对问题的主动思考和解决问题的能力，
促使人们意识到科学创新对于经济发展和社会进步的重要性。
其次，宣传科学创新精神可以激发人们的创造力和创新意识，
推动科学技术的突破和创新。再次，宣传科学创新精神能够
塑造社会发展环境，促进科学家和创新人才的成长。

第四段：宣传科学创新精神的途径和方法

宣传科学创新精神需要探索多种途径和方法。首先，可以通
过举办科技创新活动和大赛来宣传科学创新精神，激发人们
的创新热情和兴趣。其次，可以通过开展科技培训和科学教
育，提高人们的科学素养和创新能力。再次，可以通过媒体
广泛宣传科学创新成果和科学家的精神风貌，提高人们对科
学创新的关注和认同。

第五段：结论

宣传科学创新精神是当代社会发展的必然要求。通过宣传科
学创新精神，我们能够培养人们的创新意识和能力，并推动
科技的进步与社会的繁荣。为此，我们应该充分发挥各种途
径和方法，广泛宣传科学创新精神，营造良好的创新环境，
为社会的进步和发展作出更大的贡献。

科学精神心得篇五

日前，中国科协发布《关于弘扬科学家精神争当优良作风学
风力行者的倡议》，作为一名中医药青年科技工作者，我备
受鼓舞，深感责任重大。

百余年来，特别是新中国成立以来，在中华传统文化与现代
科技文明的交流碰撞中，一代代的中国科技工作者接续奋斗，
投身于“科技兴国”的报国实践中，孕育出以爱国精神、创
新精神、求实精神、奉献精神、协同精神、育人精神为核心



的中国科学家精神。他们是塑造者、践行者，于我们，是榜
样，是领路人，需要我们去传承与弘扬。我个人有三点体会：

把献身科学的情怀与爱国主义精神紧密结合起来。科学没有
国界、科学家却有国籍。当科技成为突破国界，引领全球发
展的重要力量时，祖国二字不仅不应褪色，反而更加珍贵。
要增强“四个意识”，坚定“四个自信”，把爱国情怀作为
第一位要求，把人生理想融入实现中华民族伟大复兴的中国
梦的奋斗中，在实现个人人生价值的同时，为中国梦贡献自
己的力量。

秉持工匠精神，致力科研创新。科学研究往往失败多于成功，
诺贝尔奖获得者屠呦呦历经无数次失败，在上百种药物中终
于提取出抗疟神药青蒿素，这种对科学事业持之以恒的执着
追求，精益求精的严谨态度，正是新时代的工匠精神。用工
匠精神做科研，其实就是反对浮夸浮躁、急功近利，坚持追
求真理，严谨治学，甘坐“冷板凳”，肯下苦功夫，立足临
床实际问题，尊重事物发展规律，运用中医原创思维，解决
人民切实需要，是中医药人的初心与使命。

严守“一条红线”与科研道德底线。维护学术氛围的风清气
正是从事科研工作的首要任务。全国政协副主席、中国科协
主席万钢说道，科学研究的学术训练和科学道德规范，是以
科学为业的“两个轮子”，是在科学殿堂中探寻求索的“两
个翅膀”。


