
2023年小兔钻树洞游戏教案(大全5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

小兔钻树洞游戏教案篇一

作为一位不辞辛劳的人民教师，就有可能用到教案，借助教
案可以提高教学质量，收到预期的教学效果。那么优秀的教
案是什么样的呢？下面是小编收集整理的中班健康活动活泼
可爱的小兔教案，仅供参考，欢迎大家阅读。

1、通过多种玩法，引导幼儿发展爬、滚等垫上动作，巩固幼
儿双手同时进行跳的技能。

2、让幼儿在体验游戏中欢乐的同时，培养幼儿要动脑筋的好
习惯。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

垫子若干块铺成一片草地，录音机、磁带。

引导幼儿尝试创编操节动作。

操作环节操作要点

教师扮演兔妈妈，幼儿扮小兔，师生一起听《小兔跳跳》音
乐，模仿兔子跳和舞蹈，突出小兔活泼可爱。



1、引导幼儿尝试创编操节动作。

(1)伸伸臂，除了向上伸还可以朝那个方向伸?(侧平举、后振、
上举等)

(2)弯弯腰，还可以向什么方向弯?(向后、向两侧)

(3)踢踢腿，谁能和老师做的不一样?(后踢、侧踢)

(4)蹦蹦跳，可以怎么做的和别人不一样?(单腿跳)

2、带领幼儿跳过小河，来到草地，复习巩固双脚进行跳的'
技能，鼓励小兔们想出许多办法在草地上玩儿，然后分散到
草地上玩耍。

3、集合，让小兔分别说说刚才是怎样玩儿的，并个别演示，
然后带领幼儿做如下动作：

(1)爬：双手两膝着地向前、先后、向两侧爬，注意动作连贯。

(2)滚：象皮球一样在草地上向两侧翻，要求动作轻巧连贯。

4、小兔分散到草地上自由进行爬、滚动作练习。

活动结束

1、小兔躺在草地上，跟着兔妈妈做系列放松动作。

2、以小兔拔萝卜、回家吃萝卜结束游戏活动。

整个活动幼儿能完全的进入情境，很好的配合进行游戏。内
容由易到难，逐层深入，让幼儿在“玩中学会了新的本领”，
在“学习的过程中快乐的玩”。不断挑战自我，体验游戏带
来的快乐。在游戏结束时，幼儿表现出意犹未尽的表情。考
虑增加难度，开展下次活动，使幼儿在更高程度上挑战自我，



战胜自我。

小兔钻树洞游戏教案篇二

1．能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

2．学说：“你不推，我不挤”，“一个跟着一个走”。

3．集体活动时，初步学会：一个跟着一个走，以及钻、跳、
拔等技能。

4．商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

5．培养竞争意识，体验游戏带来的'挑战与快乐。

1．山洞、独木桥、小河、小兔头饰、布制萝卜。

2．音乐磁带(录有欢快的音乐)

一、开始部分：游戏激趣，谈话导入

1．师：“孩子们，今天天气真好，妈妈要带你们去很远很远
的地方拔萝卜，你们高兴吗?”

2．师：“咱们去拔萝卜的时候，路上不管遇到什么困难，一
定要注意安全，要紧紧跟着妈妈，千万不要离开大家。”

二、进程部分：设置情境,多次感知

1．过山洞。

(放音乐)教师带幼儿上路，遇到山洞，提问：“山洞洞口很
窄，如果挤在一起钻会发生危险怎样才能又快又安全的钻过
山洞？”学说短句：你不推，我不挤，一个跟着一个走。



2．过小桥。

安全钻过山洞后，来到小桥跟前。

师：“有这么多小兔宝宝要过小桥，咱们怎样才能安全的过
桥？”学说短句：你不推，我不挤，一个跟着一个走。

3．拔萝卜。

最后来到“萝卜地”拔萝卜。

提问：“萝卜是什么颜色的?什么样子的？拔萝卜时要注意什
么?”

学说短句：你不推，我不挤，一个挨着一个拔。

三、结束部分：快乐体验,巩固行为。

“终于拔完萝卜，小兔宝宝们一定累了，现在咱们拿着萝卜
和妈妈一起回家吧。”

在音乐声中，幼儿模仿小兔动作“你不推，我不挤，一个挨
着一个”出活动室。

小兔钻树洞游戏教案篇三

2、师(微笑着张开双臂做拥抱状：我的兔宝宝，妈妈好喜欢
你们呀，快来和妈妈抱一抱。

(幼儿扮兔宝宝跟兔妈妈拥抱)

3、师：我有这么多可爱的兔宝宝，真开心，我们一起来跳舞
吧。

(兔妈妈带着兔宝宝随音乐跳舞：甩甩头---转转手---扭扭



腰---摆摆尾---跳一跳---抱一抱。)

4、小兔抱抱

1)、师：兔宝宝们，跳完舞，我们来玩游戏吧!(带班教师带
领一半幼儿在场地一侧地上自由练习双脚并拢行进跳，配班
教师带领另一半幼儿在场地另一侧草地上自由练习双脚并拢
行进跳。教师进行随机指导，鼓励幼儿坚持跳一段距离。)

2)、教师指导幼儿分成四排，面对面站在场地两侧。

师(对另一半幼儿)：兔宝宝们，你们在那边玩的开心吗?真想
你们呀!你们想我们吗?让我们一起跳到中间来抱一抱吧!

(所有幼儿学小兔跳，跳到中间相遇时互相抱一抱再跳回。教
师提醒幼儿双脚并拢，鼓励幼儿坚持跳到中间再返回。)

5、大灰狼来了

1)、把与幼儿人数相同的呼啦圈散放在场地上，让幼儿自由
跳着玩耍。

2)、师：不好了!大灰狼来了，兔宝宝们快跳到山洞里去!(引
导幼儿一人跳过一个山洞。)

3)、拿掉几个圈，幼儿自由玩耍。

4)、师：大灰狼又来了，哎呀，这些兔宝宝们没有山洞，怎
么办呢?(引导幼儿想出两个兔宝宝紧紧抱在一起躲进一个山
洞的办法。)

5)、重复游戏，让所有幼儿体验团结友爱共同躲过大灰狼的
喜悦。

6)、兔妈妈带着兔宝宝回家，活动结束.
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小兔钻树洞游戏教案篇四

活动要求：

1.通过拔萝卜的游戏，复习5以内手口一致点数，并能说出总
数

2.感知5以内的物体的不同排列形式。

3.培养幼儿思维的准确性和对数活动的兴趣。

活动准备：

一．出示t课件，提问：

1．今天老师请来一位小客人，它是谁呀？（小兔）

2．小兔最喜欢吃什么呀？（请幼儿说一说）

二．介绍游戏玩法；

1．兔妈妈请小朋友去帮忙拔萝卜，搬运萝卜。

2．出示萝卜地的萝卜，提示：点数方法（可以目测也可以手
口一致点数），并用集合圈的动作，说出总数。

三．游戏“拔萝卜”（点数）

1．幼儿分批自由挑选一长萝卜卡片点数。

2．幼儿听指令去取相应数量的萝卜卡片，要求幼儿说出总数。

3．以弟弟朋友找一找，与圆点卡片上相应数量的萝卜卡片，



要求幼儿说出总数。

4．请妹妹朋友找一找，与圆点卡片上的圆点一样多的萝卜。

四．帮兔妈妈“装运萝卜”出示3只筐，分别装有3、4、5的
圆点标签，请小朋友帮助兔妈妈把萝卜点数后装运到相应的
大筐里，边送边讲“几只萝卜放在几个圆点的筐里”。

小兔钻树洞游戏教案篇五

活动名称：健康活动

活动内容：聪明的.小狗

活动目标：

1.学习听信号变速和交换方向手膝着地爬行，增强幼儿四肢
的肌肉力量。

2．体验爬行的乐趣。

活动重点：能根据信号的变化，变速和变换方向手膝着地爬
行。

活动难点：向后爬行时别碰撞周围的同伴，爬过小山坡时一
个跟一个，不相互推挤。

活动准备：小鼓一只，哑铃制作的肉骨头若干，六块体操垫
子搭成的小山坡一座，供幼儿爬行的大草坪，小狗头饰两个，
小狗胸饰人手一份，教会幼儿小狗的操。

活动过程：

一、开始部分：



准备活动“小狗的操”：今天天气真正好，小狗小狗起得早，
穿上漂亮花花衣，跟着妈妈做游戏。点点头，汪汪叫，踢踢
腿，蹦蹦跳。发现一根肉骨头，啊呜啊呜吃个饱，摇摇尾巴
转个圈，我是聪明得狗宝宝。

二、基本部分：

1．听信号变换方向和速度爬行。

(1)听信号向前爬，向后退爬和转圈爬。提醒幼儿注意：爬行
时要手膝着地，倒退时别碰撞周围的同伴。

（2）听信号向前，向后退和转圈变速度爬。

（3）听信号交替爬行。

2．游戏“小狗找骨头”

玩法：爬过小山坡，到坡那边得草地里寻找藏在草丛中的许
多肉骨头，放到篮子里。

提醒幼儿注意：爬小山坡时要一个跟一个，不相互推挤。

三、结束部分

放松活动“小狗打滚”


