
2023年日本留学研究计划书(优秀5篇)
计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？
下面是小编整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

日本留学研究计划书篇一

日本留学现在也被越来越多中国学生关注，因为日本与中国
同属于亚洲国家，文化差异较小，日本大学的教学水平高，
并且日本留学的费用比欧美国家更为低廉。想要申请日本的
研究生就需要提交研究计划书，那么研究计划书需要包含哪
些内容，该怎么写呢?下面就和网小编一起来了解下吧!

1、在本科阶段对哪方面的学问感兴趣，这个要结合你希望的
研究课题。如果是就职的，要结合自己的工作，谈谈专业和
工作的关系。

2、为什么对这个领域的研究感兴趣。进入研究生继续学习的
理由。

3、目前这个研究领域的现状。和结合时事来谈。也可论述这
个领域的先行成果

4、在上述内容的基础上，论述自己的研究课题。这个很关键，
也是重点，不要空洞，要具体。(也就是「研究テ-マ」)

5、为什么选择这个导师的原因(比如谈谈读了导师的.论文后
的想法等等)

6、在研究生阶段学习的具体内容和方法。



7、将来的打算。

1.高中毕业证原件

2.高中各学年成绩单原件

3.大学各年的成绩证明原件

4.大学在读证明原件：休学证明

5.学历(或学位)认证(高中毕业的需要高考成绩认证或会考合
格认证)

注：以上学校开具的材料均由学校统一信签纸打印盖章，学
校开具日期一定要避开节假日，落款处一定要和章一致，信
签纸上没有学校地址和电话的请用小号字打到信签纸的左下
方.

6.护照照片页及出入日本记录内容复印件

7.150小时以上的日语学习证明(日语学习机关开具，用信签
纸)

8.日语能力证书及成绩单原件或准考证复印件

9.证件照10张(白底彩色免冠照片，4×3规格，穿正装，女孩
子要把头发扎起来，露出耳朵)

10.学生户籍证明(在学校开户籍证明2份)

11.本人印章(圆形，直径一公分，繁体字)

12.就学理由书(600—800字)



日本留学研究计划书篇二

一般来说，大部分本科生写研究计划书都会出现这些问题：

1.几乎从未写过研究计划书，接触科研的机会也不多，也没
有相关课程教怎么写。所以，大家都不知道如何下手。

2.不知如何搜索英文文献、从英文文献中搜寻和提炼自己需
要的信息。

3.用英语写学术文章，在遣词造句、思维方式方面比较生疏。

研究计划书写作第一步，如何选定研究大方向

选择标准：与自己的本科专业、相关研究或调研经历、要申
请的专业、目标教授有关。

注意：

1. 研究的主题最好是当今国际上比较热的，至少别太过时;

如果时间充裕，可以浏览国际上相关领域知名期刊近年来发
的文章的题目和摘要，归纳总结一下别人都在研究些什么;也
可以在有几个兴趣方向后，问问相关专业领域的老师，他们
会比较清楚。

2. 一开始没必要把题目定的太细致，有个大方向即可。

到下一步阅读文献的过程中，随着对研究主题了解的深入和
看别人的研究，会产生很多新的想法。如果一开始就限定死
了，很可能到后面就发现这个研究缺乏可行性、或者前人已
经研究过了。



研究计划书写作第二步，如何选择文献及标准

日本留学研究计划书篇三

首先我们先了解一下教授绝对不会喜欢什么样的研究计划书：

1、抄来的计划书教授不喜欢

2、东拼西凑的计划书教授不喜欢

3、不靠谱的计划教授不喜欢

4、陈芝麻烂谷子的计划书教授不喜欢

5、不按六大板块书写的计划书教授不喜欢

日本留学研究计划书篇四

日本的硕士课程录取，除了本科成绩、如需考试成绩等硬件
条件以外，另一个重要的评判标准就是：通过2年的时间学生
能否顺利的写出一部几十页a4纸的硕士论文。因此，学生的
所持有的科研课题、研究方法、研究可行性等要通过一篇短
短的研究计划书有条理的呈现给教授。那么申请日本留学研
究生，最重要的一项材料就是研究计划书了。今天小编就来
给大家好好说一说所谓的研究计划书到底是什么东西。

一般来说，一篇硕士研究计划书包括几项内容。

6-7构成了研究计划书的结尾。通过本研究能够达到怎样的预
想结果?达到该结果对于整个学术界有什么样的贡献。

研究计划不仅仅是向教授展示你的研究方向，更是要通过简
短的语言向教授展示学生的逻辑思考能力和条理性。对于没



有接受过系统的学术写作训练的中国学生来说，研究计划书
的制作往往是制约他们考上理想院校的障碍。

那么，留学生在初写研究计划时常会犯哪些错误呢?

在许多新人的研究计划中，经常会看到类似这样的句
子：“为了学习日本的先进技术所以决定选择某某专业”。
这样的.描述不是研究计划书中应该出现的。说白了，许多学
生没有适应从学习者到研究者的身份转化。进入研究生院，
意味着你不再只是一个知识的学习者，更是一个新知识的产
出者。这种心态上的不完全调整，是会通过文字传达给教授
的。

在硕士课程中，最困扰新人的一点莫过于如何锁定课题。比
如经常会看到这样的句子：“想研究日语敬语的使用方法让
日语学习者能正确的使用敬语”。每当看到这样的研究计划
书小编就想拍着学生的肩膀对他说：“少年，理想是美好的，
但具体的方法麻烦展示一下!”出现这种问题的重要原因在于
学生往往对自己的研究领域并不了解。说白了就是学习还不
到位。

研究计划书是严谨且充满逻辑的。所以在写作的时候我们要
求学生尽量避免使用未经证实的主观推测。比如“日语的敬
语学习对于中国学生是一个难点”。what?你怎么知道难的?有
多难?难在哪里?为什么难?一句没有具体数据支持的描述往往
带有暧昧性，而这是研究计划书中所忌讳的。

研究最重要的是原创性。尤其在知识产权保护非常先进的日
本，抄袭、剽窃是绝不允许的。日本不乏因抄袭被发现而取
消学位资格的先例。而为了和前人的研究相区别，我们的研
究计划书中需要明确体现出自己的主张和原创性。

小编曾在某同学的研究计划书中看到这样的描述：“找已经
在日企工作的学生，让他们24小时携带录音机，纪录和日本



人对话的内容用作分析样本。”拜托!先不说哪个日企会同意
将自己内部情况透露给外人，就是每天带着录音机这件事情
也是不现实的。这种稍微有一点常识就知道不具备可操作性
的事情就不要写出来侮辱教授的智商了!

有的学校会要求学生在递交申请材料的时候使用指定格式制
作研究计划书。但不管形式再怎么变化，研究计划书的内容
和功用是不变的。而研究计划书的制作也不是短期内能够掌
握的技能。学生需要提早准备，在学习本专业知识的基础上
循序渐进的联系学术写作能力。

日本留学研究计划书篇五

选择标准：与自己的本科专业、相关研究或调研经历、要申
请的专业、目标教授有关。

注意：

1. 研究的主题最好是当今国际上比较热的，至少别太过时;

如果时间充裕，可以浏览国际上相关领域知名期刊近年来发
的文章的题目和摘要，归纳总结一下别人都在研究些什么;也
可以在有几个兴趣方向后，问问相关专业领域的老师，他们
会比较清楚。

2. 一开始没必要把题目定的太细致，有个大方向即可。

到下一步阅读文献的过程中，随着对研究主题了解的深入和
看别人的研究，会产生很多新的想法。如果一开始就限定死
了，很可能到后面就发现这个研究缺乏可行性、或者前人已
经研究过了。


