
2023年小学生心理健康班会活动方案 小
学生班会活动方案(模板10篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？接下来小编
就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下
吧。

小学生心理健康班会活动方案篇一

一、播放主题班会ppt图片----看图说话，（5位同学）让同
学们感受眼睛所带来的丰富信息。

二、由我国近视眼统计数字（1位同学）引入本班同学近视眼
的数据（由全班同学自己数）。

三、说说近视眼的危害

a：给生活带来的不便表现。（7位）

b：深入说说近视眼对于我们将来的影响（2位）

四、如何保护视力

a：生活习惯方面（8位）

b：维生素小对话（3位同学同时上台）

五、请孙老师总结

xxx



小学生心理健康班会活动方案篇二

本次主题班会活动内容丰富，形式多样，贴近实际，寓教于
乐，我们全班同学积极参与，表现出了很高的热情，收到了
较好的效果，希望我们全体同学通过这次活动，牢记《小学
生日常行为规范》的要求，并把“规范”变为自己自觉的行
动，处理好道德、纪律、自由的关系，力争在学校做一名好
学生，在家做一名好孩子，在社会上做一名好公民。

小学生心理健康班会活动方案篇三

（二）小学生文明礼仪儿歌

进校

背好书包进学校，服装整洁领巾飘。

见了老师有礼貌，清晨问早午问好。

同学之间打招呼，挺胸抬头面带笑。

升旗

立正肃立升国旗，仰望国旗徐徐起。

少先队员行队礼，高唱国歌情无比。

热爱祖国记心里，革命传统不忘记。

上课

上课铃响进教室，安静坐好迎老师。

站立问声老师好，精神饱满学知识。



坐如钟，站如松，读写姿势要坚持。

课间

下课起立师先行，用品提前准备好。

上下楼梯右侧行，讲话走路都要轻。

环境卫生保持好，室外游戏讲文明。

做操

做操站队快静齐，动作到位要用力。

做好眼操保视力，穴位准确不忘记。

两操坚持志不移，努力达标练身体。

集合

集合活动要守纪，队伍排列“快静齐”

不说话来不乱挤，不乱走动有秩序。

鼓掌热情懂礼仪，人人心中有集体。

放学

环境卫生定好岗，每天值日要做到。

清理书桌把地扫，不让纸屑到处跑。

课桌课椅排整齐，离校门窗要关好。

回家



放学路上不乱跑，安全第一要记牢。

见到长辈先问好，学习情况要汇报。

帮助父母干家务，热爱劳动最重要。

睡前学具准备好，校服领巾别忘了。

（三）师：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民
族的优良传统，历史上有很多故事至今仍深深地教育着我们。
我们作为小学生，更不能忘记传统，应该力争做一个讲文明、
懂礼貌的好学生，让良好的行为规范伴我们每一天。

1.师讲历史故事《孔融让梨》。

2.听了这个故事，同学们觉得在生活中我们应该怎么对待我
们的父母和兄弟姐妹呢？

3.学生自由发言。

5.日常用语介绍：请、谢谢、对不起、不客气、早上
好......(指名学生说一说）。

6.班级里的同学有哪些不文明举止和不礼貌现象呢？

a.遇见老师不打招呼

b.讲脏话、骂人、打架

c.给同学起绰号

d.上课说话

e.乱扔果皮、纸屑



f.课间活动追逐、打闹

7.作为一名小学生，发现自身或他人存在着上面说的问题，
应该做些什么？要怎么做？（学生发言，全班交流。）

8.师总结：我们每个同学都应该以文明言行严格要求自己，
养成道德好习惯。现在，老师给大家提出十个道德好习惯的
要求，分别是：

一、文明用语，微笑待人。

二、文明休息，文明坐行。

三、不懂就问，勤于思考。

四、勤俭节约，计划用钱。

五、自己的事情自己做。

六、说了就要努力去做。

七、及时感谢别人的帮助。

八、用过的东西放回原处。

九、集体的事情一起干。

十、干干净净迎接每一天。

希望全体同学严格要求自己，争做一名讲文明懂礼貌的好学
生。

小学生心理健康班会活动方案篇四

第一部分



1）老师进入教室上课，学生a、b、c三人在聊天

2）上课后，a趴在桌子上睡觉，b、c继续聊天

3）d自行进入教室与老师争执，d离开教室

4）继续上课，b、c开始争吵，a参与其中

5）老师气愤而去

主持人：好，小品看完了，他们有哪些不文明的行为和语言，
我们现在找同学来说一说（针对以上场景，同学们进行2分钟
评论）

小学生心理健康班会活动方案篇五

火是人类的朋友，它带给我们光明，推动着人类社会走向文
明。但是，火一旦失去控制就会造成灾难，古往今来，多少
无情的火灾不胜枚举。为了增强同学们的安全防范意识，提
高学生的自护自救能力，为此我们准备了这次《消防安全》
主题班会。

小学生心理健康班会活动方案篇六

2022年初，一场突如其来的新冠肺炎疫情牵动着全中国14亿
人民的心!一个多月来，我们共同见证最肃然起敬的专家，见
证无数舍小家顾大家的幕后英雄，见证中国速度的又一次上
演，见证中国力量的阻击防控能力……这无疑是一个最佳的
教育契机，让我们把疫情中的事实当作教材，把危机变成机
遇，共同完成好这堂生命教育课!

小学生心理健康班会活动方案篇七

2.孩子们畅所欲言谈感受。



3.推荐书籍和电影，让孩子们对生命有新的认识。

课件出示：推荐书籍：《小伤疤》《天蓝色彼岸》

推荐影片：《寻梦环游记》

4.了解新型冠状病毒，消除恐惧。

师：新型冠状病毒来势汹汹，威胁着无数人的生命安全。我
们会害怕、会紧张、会愤怒、会沮丧，因为我们心中有太多
的未知，下面我们就来了解一下新型冠状病毒吧!

播放视频：《一分钟了解新型冠状病毒》

5.师总结：我们的生命就像一次单程旅行，一旦失去就不会
再回来了。疫情来袭时，我们要多关注新闻，查阅资料，从
未知到了解，逐步消除恐惧心理，做好科学防护，珍惜生命
每一天!

(三)责任

小学生心理健康班会活动方案篇八

（学生部分）

小主持人：从记事起，我们的父母就给予了我们无私的关爱，
亲爱的爸爸妈妈，你们知道你们最令我们感动的一件事是什
么吗？（学习生活方面4―6名同学）。

（家长部分）

主持人：听过了同学们的真情告白，我们也来听听长父母们
的心里话吧！（选一名小记者，可以采访的形式进行）



如：您最难忘的事是什么？

我们曾经让您感动过吗？

您最开心最激动是什么时候？

（采访同学）

小学生心理健康班会活动方案篇九

1、加强安全教育。在5月31至6月6日开展好四个一活动，通
过教育切实增强广大小学生的安全意识，提高他们的应急避
险能力和安全素养。

(1)悬挂安全教育主题宣传标语;充分利用东门和北门电子屏
宣传安全标语。

(2)开展一次以安全教育为主题的国旗下讲话;3月31日国旗下
讲话蒋建良。

(3)设计1份消防安全逃生通道的示意图：和父母一起合作可
以设计(家庭、教室)的逃生通道。要求：每个学生动手画一
画，并且每班推选2份优秀作品参与学校评选：一等奖10名、
二等奖20名、三等奖30名，颁发奖状和奖品。作品于4月8日
上交服务中心。

(4)举办一次安全教育主题班会，具体日期为6月1日的夕会课，
让每名学生列举一条身边的安全隐患，组织学生开展学校安
全隐患我发现，家庭安全隐患我排查活动，通过这一活动使
学生认识到安全工作与其自身息息相关，把安全意识融入学
生思想行动之中。各班要对学生提交的安全隐患排查结果进
行认真核查并及时解决，如需服务中心帮忙解决的及时和服
务中心沟通。



3、高度重视灾害天气防范工作。春季冷暖空气交替频繁，天
气多变，雨水较多，易发生灾害事故，也是传染性疾病多发
季节。要结合本地实际落实防范措施，切实保障师生安全和
校园稳定。加强学生交通安全教育和管理，教育学生遵守交
通规则，加强健康卫生教育和管理，落实晨检制度，加强饮
水管理，搞好校园环境卫生，强化春季传染病的监测和防控，
防止传染病疫情的发生。深入开展隐患排查治理，确保校舍、
设施安全。


