
最新人与自然和谐共生的心得体会(优
质5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份观后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的观后感文章呢？下面我给大家整理了
一些优秀的观后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

微观世界观后感篇一

科学课的邹老师真好，建议我们看《微观世界》，那里面有
许许多多的小动物，可好看了！

我看见一只只毛毛虫排着整齐的队伍走了出来，最后，他们
又围绕成一个球，好像在做游戏。

下了一场暴风雨，许许多多的蚂蚁一进一出，一些蚂蚁组成
一个分队，分开来觅食，有的则把自己‘家园’里的泥土推
到洞外，有的拖着各种各样的虫子，还有的拖着玉米粒，非
常齐心协力。

我还看见了屎壳郎，他用有力的脚推着粪球在窄小的路上行
走，走到上坡的时候，他左拱拱，右撞撞，不小心碰到一根
树枝，费了好大的劲才把树枝拿掉，最后终于把它推回了家。

微观世界观后感篇二

也许只有童年的时候，我们才和昆虫们有过近距离的接触。
在孩童的眼里，世间万物充满神奇，到处是奇妙清新的发现。
沁满泥土气息的空气，盈动着绿意的草尖上的几颗晶莹剔透
的露珠，五彩斑斓化蛹而出的蝴蝶，勤劳勇敢的蚂蚁，辛勤
采蜜的小蜜蜂，奇形怪状的毛毛虫，所有这些美丽的画面与



温馨的回忆，都在我们心中珍藏着。突然有一天，这些记忆
中的嘲在一部影片中全部出现，并且还有如此多没有发现过
的可爱的昆虫行为，心中唯有欣喜与悠悠的感动。

一朵花的开放与枯萎，在自然界中也许不过是短暂的一瞬，
平凡如蒲公英，富贵如牡丹，所有人都只欣赏花儿盛开时候
的美景，有谁关心过一朵花的成长与凋逝?然而在影片中，我
们看到了一朵花是怎样的抽出花骨朵，她伸展着柔弱的身躯，
迎着阳光的方向奋力前行，时候到了，她娇涩地展开容颜，
倾尘的姿色引来众多蜂蝶翩翩起舞。但珠颜易老，华丽的乐
章过后是暗淡的尾声，她默默地垂下头，凋零的花瓣在风中
坠向大地……花儿的一生不就是人的一生的写照么?摄影师以
一种平静的方式静静地记录一朵花的开放与枯萎，没有背景
音乐，没有解说词，唯有一种真实记录的震撼。万事万物的
荣与枯，就在花儿短暂的一生中得到诠释。

还有那雨后草地上，两只惬意行走的蜗牛偶然间邂逅。他们
小心翼翼地伸出柔嫩滑腻的触角，互相刺探对方身上的气息。
哦，是同类，还是异性呢，颤抖的触角猛然间收回。然而，
爱情的火花在刹那间被点燃了，慢慢的，他们开始绞缠，拥
抱，缠绵，交媾，直至融为一体……恢宏雄壮的背景音乐适
时响起，以天为幔，以地为床，湿润的草地正见证着两只蜗
牛简单缠绵的爱情。他们虽卑微弱小，却也有享受爱情与认
真生活的权利。在尘世间伟大的爱情面前，语言苍白无力，
静谧的画面与无言的草地足可传达出一切海誓山盟地老天荒。

大自然的声音是纯净的，本质的。露珠轻轻落到草尖上的一
声脆响，毛毛虫啃噬嫩叶的沙沙声，蚂蚁勤勤恳恳搬运食物
的。

微观世界观后感篇三

《微观世界》是描写的是昆虫生活的世界，这是一个拟人化
的人类世界，只是这个小世界更自然、更纯净。每一个小生



命都在努力活出最精彩的自己，没有绚丽的色彩，没有华丽
的辞藻，唯有一种真实的震撼，它们以渺小的身躯令我们这
些庞然大物肃然起敬!!

质朴：自然界。从一对蜗牛在雨后激情地缠绵到一只蚂蚁细
心地喂养自己的孩子;从一群蚂蚁忙碌地搬运食物到一窝蜜蜂
艰难地孕育过程;从一只屎壳郎执着地推动着粪球在草原上行
进到一只蚊子庄严地在池塘中诞生;从一对昆虫的互相厮杀到
一只瓢虫与一只蚂蚁的相互斗争;从日出到日落;从花开到花
谢;从河流到山脉，自然展现了她最质朴最纯真的一面。而现
实生活中，人类将自己沉浸在快餐文化和物欲横流中，有谁
还能保持一颗如孩童般质朴纯真的心灵?这部影片最成功之处
就是让自然界，阳光、雨露、花草给我们这些在这喧嚣的世
界中的人一次心灵的涤荡。

奋斗：屎壳郎，蚂蚁。当看到屎壳郎推着一个粪球笨重的前
进，我们会觉得很滑稽。但是当粪球一次次的从小土坡上滚
下来，它却毫不气馁，又一遍遍地推上去。当粪球被细刺卡
住时，可怜的屎壳郎左推右推，用后足顶，用大头推，拱得
几乎挖地三尺，最后终于将粪球顶出了细刺，又一路向前推
时，它就不是可笑，而是可爱、可敬。同样一小小的身躯背
负庞大物体的还有蚂蚁。在影片中，面对即将到来的雷阵雨，
蚂蚁们就像人一样，有指挥，有纪律地将粮食储存起来，就
像一支训练有素的军队。而在我们自诩为高级动物的人类，
却大有不劳而获，懒惰成性的。影片在赞扬昆虫们奋斗不息
的同时，也激励着人们在困难面前要永不退缩，排除万难，
迎难而上。

爱情：蜗牛。悠扬悦耳的背景音乐下，青翠欲滴的青苔上，
两只蜗牛缓缓地走进，邂逅。他们小心翼翼地伸出柔嫩滑腻
的触角，互相刺探对方身上的气息。哦，是同类，还是异性
呢，颤抖的触角猛然间收回。然而，爱情的火花在刹那间被
点燃了，慢慢的，他们开始拥抱，缠绵，直至融为一体……
恢宏雄壮的背景音乐适时响起，以天为幔，以地为床，湿润



的草地正见证着两只蜗牛简单缠绵的爱情。他们虽卑微弱小，
却也有享受爱情与认真生活的权利。在尘世间伟大的爱情面
前，语言苍白无力，静谧的画面与无言的草地足可传达出一
切海誓山盟地老天荒。然而，在现实的爱情却沾染了太多的
功利色彩，鲜少有如此纯粹质朴的爱情，而这两只蜗牛的相
亲相爱成功地勾起了人们对爱情的无限向往。

《微观世界》这部影片带给我们的不仅是审美上的意义，还
有更多的是教育意义。它敦促人们：在不断变换的社会环境
下，永远不要迷失了最初的美好，而要保持一颗质朴纯净向
上的心。


