
户外游戏好玩的报纸教案 户外游戏活动
方案(通用6篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？以下我给大家整理了一些优
质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

户外游戏好玩的报纸教案篇一

游戏方法：孩子们围成一个圈，老师用手帕捂住眼睛。老师
们唱儿歌：“孩子们；鸡在哪里“其他孩子回答说，”你在
那里。当老师抓住一个孩子时，他必须猜出孩子的名字。如
果他猜对了，他将表演孩子的表演。如果他猜错了，他将表
演老师的'表演。或者：ldquoxx其中“xx孩子回答说：“老师，
我在那儿。被抓获的xx名儿童表演了。演出结束后，比赛继
续进行。

打法：儿童1和2倒数。他们被分成两组进行比赛。老师准备
球和一瓶矿泉水。往瓶子里倒少量水。老师说：“我不知道；
准备孩子们站成一排；启动，然后用力把球滚出去，击倒瓶
子的人得一分。老师就在附近来吧。统计得分最高的人获胜。

游戏方法：儿童1和2数数，均分为两组。一组计数，一组投
球。孩子站在对面，手里拿着一个球，在中间画了一个大圆
圈，几米就分开了。老师说：“我不知道；启动孩子们会在
圆圈里对球进行推测，看谁能进更多的球。统计得分最高的
人获胜。

学会与同龄人合作，一起做好工作，体验合作游戏的乐趣。

准备：几份报纸。两个平衡木。



如何玩：请选择您自己的搭档，两人一组。摊开报纸，挖两
个洞，把它们围在脖子上，把它们连在一起，然后它们按照
指定的路线走，跑，走平衡木。如果报纸在半路上坏了，停
止比赛，把没有坏的那一份作为赢家。

游戏方法：让孩子们三人一组，装扮成蚂蚁。（第一个孩子
站着，双手作为触角。第二个和第三个孩子弯腰，双手将孩
子的腰部握在面前）。请排队，一组一组走；蚂蚁注重相互
合作。不要摔倒或踩到别人。设置必要的距离，并将某些项
目放置为最后是豆子。请蚂蚁从开始到结束，然后再次回到
游戏中，移动豆子，看看谁移动得快。

户外游戏好玩的报纸教案篇二

相约xx，绽放你、我、他

丰富校园生活，彰显学生的青春活力，加强同学们的团队精
神，增进同学间的合作交流，培养同学们的组织能力和创新
能力，给与平台让同学们张扬个性，展现风采，在活动中与
高校名师进行专业互动。

娱乐，放松压力，展现自我，培养团队精神。

在紧张繁忙的学习生活中，开展拓展活动，放松师生们的'心
情，缓解压力，给与平台，彰显学生们的青春活力，寻找自
信，加强同学们的团队精神，增进同学间的合作交流，通过
此次拓展活动，让同学们相互鼓励，使同学们都能更加自信
的站上考场，取得优异的成绩。

xx教育学校

xx教育学校xx班

xx武警部队



xx武警训练基地

音响，麦克风（4支），话筒支架，摄像机，舞台灯光器具，
调音设备，电插板（3个），电脑（1台），投影设备一套。
（武警部队内部设备）

1、7：30集合

2、8：00出发（xx班学生先走，留下15人，对留在学校的学生
进行统计，报到学校；检查教室门窗是否完全关好，组织不
去的学生打扫卫生）

3、使用车辆对学生以70至80人为单位进行运输，交通工具为：
军用卡车（2辆）客车（1辆）车程单程为1小时所有学生4次
可以完全运送到目的地。预计4至5小时。（预计周五路况较
拥挤）

4、xx班学生在去到训练基地后，xx班负责会场布置（按分组来
完成）

5、午饭时间视情况而定，暂定12：00至13：00。

6、下午活动时间为：14：00至17：00，由各班级自由组织。
（有节目的同学于15：00进行彩排）

7、xx班活动时间负责布置会场。

8、晚饭时间暂定为17：30至18：30

9、活动入场时间为19：00进场，19：30正式开始。23：00结
束。历时三个半小时。按照节目单来进行，在入场时发放贴
有标签的水果，用来活动中的抽奖。

10、开场后，先由主持人介绍到场嘉宾领导，而活动结束再



由主持人致结束语。

12月8日

9：00活动开始（xx班25名同学布置会场；20名同学负责活动
中的计时）

10：30礼仪组准备接待嘉宾（6—8个女生；负责迎接嘉宾接
到会场）

11：30或12：00午餐（暂定）

14：00—14：30（活动开始）待定

一、礼仪组接待领导进场

二、各小组安排各班级入场

三、14：30主持人介绍各到会领导。嘉宾

四、请梁校。马总致词发言

五、各班级专业展示

a音乐班、bxx班（10—20人诗歌朗诵）、c美术班（美术作品走
秀）

六、各领导根据学生表演致词

七、学生的文艺演出

a音乐班、bxx班（舞蹈等）、c美术班

八、音乐班两个节目，xx班四个节目，美术班两个



九、请领导总结致词

十、17：00晚餐（暂定）

18：30篝火晚会开始

一、发放水果，瓜子（美术班两袋，xx班一袋，音乐班半袋）

二、做游戏

三、各班级互相比拼（如果领导在场唱酒歌欢迎）

四、跳左脚舞

备注：领导发放奖品

活动人员安排

第一组：后勤组（负责后勤保障工作，物品保存。10—15人
余思乾、王艺璇负责。）

第二组：宣传组（负责宣传，活动统计，节目编排，海报工
作，五套设计及布置。10—15人陈满林、王晓丹负责）

第三组：礼仪组（负责接待及奖品发放—配服装，女生8—10
人吴海梅、王娅主要负责）

户外游戏好玩的报纸教案篇三

至11点，本校pockets1（1）班、（2）班和pockets2（1）班在
河滨公园组织了一次还算比较成功的户外活动，这次活动虽
然有的地方做得不够完美,但是本次活动的几个主要目的还是
达到了，不仅让孩子感受了自然、亲近了大自然，在大自然
中学英语，也使孩子们在活动中尽情体验了与同伴、家长、



老师一起外出游玩乐趣，而且对本校也做了一个很好的宣传。
虽然这不是我第一次参加本校的户外活动了，但是这是我第
一次设计并主持户外课，从本次活动中我学到了很多，积累
了一些户外活动经验，对以后的户外活动的组织有非常大的
帮助。俗话说“万事开头难”，迈出了这第一步，有了前面
的经验，以后再组织的时候考虑的方面就会更详细，组织下
来就会更完美些。

我认为户外课这种形式很好，既让孩子们体会到和家长、老
师、同伴一起游玩的的乐趣，也让孩子们走出教室，去感受
大自然，亲近自然，呼吸一下自然中清新的空气，还让他们
在享受这些乐趣的同时认识了自然，学到了自然中一些事物
的英文单词，一举三得，是一种很好的教学形式，也培养了
孩子从生活中学英语的意识，也让他们感觉到了处处都可以
学英语，也大大激发了孩子们学习英语的兴趣和积极性。

虽然本次活动还算比较成功，但是还是有许多不足之处，现
总结如下:

一、 在warm up处，从上周起，由于感冒，我的嗓子出现问
题，所以在唱歌的時候省音有些提不上去，有些顫抖，所以
让别人听的觉得很紧张，这个地方做得不够完美。如果可以
带上一个比较好的音响，以后外出此处做操的时候能够播放
原版的音乐，我感觉效果会更好，对本校的宣传效果也会加
强。还有本来设计的所有的老师要站在两边一起互动，当时
周围挤满了人，所以也没有组织，这块做得不够完美，另外
我觉得设计的时候也忘记考虑要安排拿东西的老师和照相的
老师，如果以后有个小型的音响，还要考虑播放音乐的老师。

二、 在跟我学英语，教授公园里的单词的部分。首先，我觉
得我设计的活动不够生动有趣，户外课的气氛没有调动起来，
没有让孩子们充分感受到户外活动的乐趣，活动的形式有些
单一，不够多样性，由于没有任何经验，感觉设计的时候思
路还没有打开，延展性不够，所以效果我觉得还是不太。第



二点，在带队的问题上，可能由于本人平时的个人习惯，走
路很快，所以在带队时候在前面走的有些快，所以孩子们的
队伍有些散。另外，整顿队伍我觉的自己做得还不够及时，
所以他们的队伍时常比较乱，不够整齐，这一点做得不够完
美。第三点，在游戏时，时间已经不够，所以只做了了一个
游戏，所以我认为在以后设计的.时候在时间的安排上应该多
多注意一下，如果时间过长孩子坚持不下去，半途走的情况
就会时常发生，对整个活动或多或少会产生一些影响。还有
在选地点的时候要考虑到场地的阴凉情况，这对整个活动起
到的作用很大。另外游戏的时候有一个老师互动的环节，此
处的照片没有拍到。

1、第一个集体游戏，在此环节，虽然我和jessie提前就已交
接耳麦，但由于她没有带好，所以在组织学生去草坪的路上
组织的也有点乱，在游戏的时候，组织的也不够好，整个游
戏有点乱，而且在中途还未组织好，将要进行游戏的时候何
游戏中两次离开，我认为不够负责任，让队伍更加混乱，而
且只有一个耳麦，所以其他老师在组织的时候说话会更费劲
些。

建议：1、如果以后学校资金更充足些，可以增加一个耳
麦。2、户外活动前对各位老师有一个明确的规定，带领孩子
外出时，可以做什么，不可以做什么，如果老师中途离开或
作别的事情，对户外活动的顺利进行会有很大的影响。

2、第二个游戏，由于看场地时没考虑到阴凉的问题，而且第
二个游戏需要用的场地较大，所以当时在场的的安排上做得
不够好。在游戏前，jessie在组织学生方面做得不够好，有点
乱，没有安排好，还有在游戏讲解的时候不够清楚。 最后游
戏完成后，在组织集体拍照的时候不够好。

建议：

1、宝鸡户外活动地点：植物园、人民公园、河滨公园、渭河



公园、儿童公园、大孩子还可以去银洞峡、大散关，就是这
两个地方有点远。

户外游戏好玩的报纸教案篇四

开展幼儿户外活动感想幼儿园户外体育活动是幼儿园体育活
动的重要组织形式。新《纲要》中明确指出，幼儿园每日户
外体育活动不得少于两小时。因此，积极地开展户外体育活
动是每个幼儿园体育工作的重要组成部分。

如何组织好幼儿的户外活动就成了我们每个幼儿老师的主要
工作，对于如何开展户外活动我总结了几点心得与大家一起
交流探讨一下。

一、确保幼儿的活动时间，开展内容丰富的活动在一日活动
中我们充分利用晨间、午餐后、下午户外活动时间，为幼儿
提供多种多样的游戏材料，组织幼儿开展户外活动。

在晨间活动中我们除了为幼儿准备自制的体育玩具外还开放
体育器材室，他们自由选择玩具，自由结伴，按自己的喜爱
和意愿进行游戏；午餐后，我们给孩子们准备比较安静的游
戏，如餐后散步、走迷宫、走小路等；在下午的游戏活动我
们会为孩子们准备有趣、好玩的体育课，让孩子们在游戏中
得到相应的锻炼，培养孩子们的合作能力、创造能力。

二、确保幼儿的活动时间，开展内容丰富的活动。

观察孩子的玩耍，了解他们的活动和兴趣，从中知道通过增
加玩的材料和孩子的需要来进一步开发新的'玩法。

“在玩中学，在学中玩”这是我们幼儿园的教育准
则。“玩”，是孩子愿意做的事，“学”，是他们需要做的
事，而我们的“教”，就是将这两件事牵到一起，将孩子们
引导向一个正确的方向，这就是我们的目标。



而天天在教室中玩是很难学到课堂之外的知识的，也不能好
好的锻炼幼儿们的身体，不利于幼儿的健康成长。为此我们
举办了这次的户外游戏活动，由各班老师带领到户外去进行
户外的游戏教学。

户外游戏好玩的报纸教案篇五

在繁忙的工作之余，为了能让员工释放出工作中的压力、生
活中的疲劳，公司每年定期组织集体郊游活动。郊游活动的
目的是丰富员工的业余文化生活，促进同事之间的沟通与交
流，使大家体会到团队的活力和凝聚力。

今年的郊游活动安排在怀柔阳光300度假村。该度假村坐落在
怀柔生态旅游谷内，13栋欧式风情小洋楼依山而建，样式各
异，座座亲水，一栋栋颇有北欧风情的小白楼被青山绿水、
喷泉水榭环绕，显得格外别致，在落地的玻璃窗前晒太阳、
品茶，在自然氧吧中的吊床上摇曳……是多么享受的休息时
光!

怀柔阳光300度假村园内有溪水，背后有山脉，在园区内游山
玩水就可以消磨大半天的时间。另外，附近徒步行走10分钟
的距离内即可到达百泉山景区。百泉山泉水众多，溪流淙淙，
是适宜炎炎夏日出行的游玩之地。

此外，怀柔阳光300度假村距离北京路程不远，交通便利，1
个小时车程即可到达，非常方便易行。

总之，本次安排的活动属于休闲度假游，希望让员工在一个
浪漫舒适的环境中尽情地放松，享受生活，体现了释放工作
压力和日常疲劳的目的。

(一)参加人员：入职一个月以上的全体员工。

(二)住宿安排：阳光300度假村仅有44个double―beds的标准



间，因此，我们将有部分同事安排为两人共住一个大床房，
希望大家谅解。

(一)阳光300度假村景色秀美，适宜拍照，请大家带好相机和
美丽的衣服。

(二)阳光300度假村和百泉山均位于山谷之中，请大家在景区
范围内游玩，切忌盲目探险，以免发生迷路等事故。

户外游戏好玩的报纸教案篇六

“在玩中学，在学中玩”这是我们幼儿园的教育准
则。“玩”，是孩子愿意做的事，“学”，是他们需要做的
事，而我们的“教”，就是将这两件事牵到一起，将孩子们
引导向一个正确的方向，这就是我们的目标。

而天天在教室中玩是很难学到课堂之外的知识的，也不能好
好的锻炼幼儿们的身体，不利于幼儿的健康成长。为此我们
举办了这次的户外游戏活动，由各班老师带领到户外去进行
户外的游戏教学。

此次活动的目的主要是为了提升幼儿们的身体素质、在游戏
中锻炼遵守规则的能力，而且还能加强幼儿们之间的配合和
友情。这次的活动举行的非常成功，并将活动总结如下：

为了好好的搞好这次的活动，各班的老师们也是煞费苦心，
每天的下班后也依然在忙碌着游戏道具的制作。但是老师们
也都乐在其中，还在制作中互相探讨经验，也促成了教师间
的经验交流。

在活动开始前，我们通知了各位家长，考虑到需要运动让他
们为幼儿们穿着清爽的`衣服，并准备一套衣服作为替换，并
给幼儿准备一些其他如：毛巾、水壶等需要用到的东西。



活动的日子到了，我们分批次的举行了这次的活动。在圈好
的场地内，老师和幼儿们都带着代表自己形象的面具参加游
戏。本次的游戏主题以环保和劳动为主，而且还有两个班同
时竞赛的比赛。

本次的活动不仅教会了幼儿们遵守游戏的规则，知道了垃圾
的分类，学会了许多环保的知识，还让他们有了一些竞争意
识以及体育精神！可以说是收获颇丰！

活动中，也出现了不少表现优秀的幼儿们，有些在同学犯难
的时候前去帮助，有些在同学因为失败伤心的时候主动前去
安慰的。这些小小的举动都代表了他们不仅在有在游戏中学
会竞争，还学会了同学间的友爱，学会了关心同学。这些都
让这次的活动变得更加的有意义。

这次的活动成功的达到了最初的活动目的，可是在总结过后，
依然发现了许多的不足。如有些孩子的家长没能好好的为孩
子准备好衣物和用具，学校因该多准备一些备用的用具或是
对家长多提醒一点。不过好在最后活动圆满结束！


