
勤洗手活动反思 洗手日活动总结(大全6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

勤洗手活动反思篇一

20xx年xx月xx日是第7个“全球洗手日”。为推动辖区群众关
注洗手健康，引导公众树立健康生活方式，增强群众的自我
保健能力，我院根据县疾病控制中心健康教育科相关指示精
神，结合我院实际情况，开展了以“养成良好卫生习惯，从
正确洗手做起”为活动主题的卫生健康教育活动，促使公众
养成良好的洗手卫生习惯。

洗手是个人卫生和公共健康的基础，保持手部清洁卫生是降
低腹泻等肠道传染病和肺炎等呼吸道传染病患病风险的有效
和最廉价方法之一。特别是少年儿童，由于自我保护意识和
免疫力相对薄弱，更容易因为手部接触病菌而发生疾病。因
此，大力开展“全球洗手日”宣传活动，加强对正确洗手的
宣传教育，促进广大群众特别是小朋友们养成洗手的良好卫
生习惯，形成正确洗手的健康行为，对于预防和控制疾病发
生传播，提高人民群众健康文明素质具有十分重要的意义。

10月14日，我院护理部对内、外、妇科医护人员开展了“六
步洗手法”再培训，增强其手卫生意识；并召开了乡村医生
会议，传达上级指示精神，并要求乡医在10月15日晨，在医
院门口醒目位置张贴了“养成良好卫生习惯，从正确洗手做
起”标语，设立了咨询台，向群众开展健康咨询和健康教育，
提高医护人员及广大群众的共同认识，创设了浓厚的舆论宣
传氛围。



此外，我院还通过健康巡讲进村社举办“全球洗手日”活动
宣传专场，以及通过宣传栏、分发宣传手册等渠道，展示生
动直观的图片，教给广大群众正确的洗手方法；本周的“健
康巡讲进村社”车载广播也以“世界洗手日”为播音内容，
提高公众的卫生健康意识，预防因手部不卫生而造成疾病的
发生；各村卫生室还出版黑板报专栏，宣传个人卫生行为对
健康的影响，促进公众养成洗手习惯。

我院组织公众观看《洗掉病菌、洗出健康》专题片、《洗手
日公益广告》、《预防甲流（洗手篇）》等视频，以公众喜
闻乐见的形式，让公众认识到正确洗手的重要性，掌握正确
洗手的方法。

我院还在xx小学开展了一次以“我洗手，我健康，我快乐”
为主题的活动，在活动中，学生们通过读洗手歌、学习洗
手“六步法”，并动手实践，掌握正确的洗手步骤，各班辅
导员们还介绍了关于洗手的一些知识，让学生们在轻松愉快
的形式中了解正确的洗手方法。

我院以“全球洗手日”为契机，结合实际工作，把洗手健康
教育渗透到我院的其它活动之中；开展了系列宣传教育活动，
将正确洗手与健康卫生、防甲流、防红眼病等工作紧密联系
在一起，保证了公众的身体健康，为引导公众树立健康文明
的生活方式，增强群众的自我保健能力打下基础，引起了较
好的社会反响。

勤洗手活动反思篇二

在本学期期中抱团研讨的活动中，先由刘老师设计教学活动；
接着由戴老师组织教学活动；再由我来进行说课活动。在任
务分配下达之后，我们抓紧时间从选材到设计教学活动的流
程到修改活动教案到试讲研讨再到讨论撰写活动的说课稿，
各项任务都在计划中，井然有序的进行着，并且顺利出色的
完成。



本次活动设计符合小班幼儿年龄段的特点，幼儿非常感兴趣。
整节教学活动下来，我们在活动前期的准备工作是做得很充
分很到位的，为教学活动的顺利开展奠定了良好的基础。在
活动过程中，戴老师运用情景贯穿始终，运用各种方法突破
活动中的.重难点。

幼儿在整节课中都能够跟着老师的思路参与活动，情绪愉快
饱满。并能够在课后很好的进行延伸部分的学习，能够很好
的联系生活实际，在生活中进一步学习洗手的正确方法，从
中逐步掌握并形成好的习惯。

在设计活动教具时，我们三位老师展开了积极的讨论，最后
分工合作，录制了洗手课件；以照片的形式制作成了洗手的
步骤图卡；还上网搜寻到一段细菌视频。活动中，洗手的儿
歌也是我们根据洗手的基本步骤改编的，我们先后改编了三
次，最开始我们改编了最详细的一首儿歌，在试教时，发现
儿歌太长，幼儿的活动时间也无形中增加了许多，后来考虑
到儿歌太长，不便于幼儿学习和记忆；因此，我们为儿歌做
了第二次的改编，把儿歌中的语句略缩减了些，念起来通顺
许多，可是在试教时，还是遇到了不顺；于是，我们接着为
儿歌做了第三次的改编，这次我们把儿歌改编的短小精炼，
幼儿学习、记忆起来方便多了，在接下来的试教中也尝试过
了，效果不错，最后就完成了儿歌改编的任务。

在活动中，洗手课件、洗手步骤图卡和细菌视频这些教具的
运用为活动能有序开展，起到了决定性的作用，而且很成功。
不足之处在于，我们在周一下午试教的时候，由于是下午天
色已经暗下来，我们坐在小朋友的座位上能够很清晰的看到
图卡上的内容，没有出现反光的现象；我们没有考虑到第二
天上午开课时，太阳光照射下所产生的影响，所以就产生了
一些干扰因素。我们考虑到要给幼儿一个连贯性、完整性，
所以吸收课件和洗手的步骤图卡都是统一的，由我们三位老
师合作制作的，幼儿看起来很熟悉。因此，反光的问题是今
后值得我们进一步研讨的一个问题，会想出更好的办法来改



进这一问题。

今后我们会多思考、多反思、多讨论，争取为幼儿设计出他
们感兴趣的课程。

勤洗手活动反思篇三

小毛巾小手帕是孩子们在日常生活中经常会用到的物品，因
此大家都比较的熟悉。可是在孩子们升入中班以来，我发现
孩子们在自理能力方面却没有“我长大了”的觉悟，还是一
直停留在妈妈喂爸爸抱的阶段，更别提自己动手做力所能及
的事情了。为了给孩子们树立一个正确的态度，也为了锻炼
孩子们的日常自理能力。我结合了教材在今天（11月7日）上
午在我们班开展了《洗手帕》的音乐教学活动。

本次活动我设定了两个目标：1、分辨音乐的强弱、快慢，并
用两种不同的力度、速度的洗手帕的动作来表现。2、通过洗
手帕活动，知道自己的事情自己做。从活动的目标上来看，
符合中班幼儿年龄特点和我班幼儿的能力水平。特别是第二
点目标的制定，能够结合我们班孩子的实际情况，对我班幼
儿的能力有一个提升作用，希望从平时的教学中能够有意识
的锻炼孩子的自理能力。而从活动的效果上来看，两点目标
基本能达到。

首先我先出示手帕来让引入，让孩子们一下子就清楚本次活
动的主题。接下来我用提问的形式让孩子们讨论洗手帕的动
作，并让班上的孩子们卷起袖子进行徒手练习。接着用边唱
边表演的方式来诠释这首歌曲，加上这首歌曲歌词简单，旋
律朗朗上口，孩子们很快的就掌握了歌曲的内容，整个活动
一气呵成，环节衔接顺畅，但是避免不了的出现的一些不足：
1、在让孩子们进行讨论洗手帕的动作时，因为孩子们在日常
生活中缺乏这方面的经验，因此就回答不上来。教师可以通



过知识经验准备，让孩子们回去观察妈妈在洗衣服的动作等
方式来记忆丰富这方面的经验。2、在让幼儿自由为歌曲创编
相应的动作时，孩子们的创造力没有得到很好的体现，大部
分孩子都是跟着老师的.动作来做；3、孩子们对于“嗨，嗨，
用力搓”能够记得很牢，并很大声的表达出来。但是到
了“嚓嚓嚓嚓，轻轻搓”这句时，孩子们总是忘记。教师或
许可以利用简单的图形或是记号来提示孩子们，这样效果应
该会比较好。4、在活动延伸的时候，我提供了每桌两盆的手
及人手一条的手帕，让孩子们在音乐伴奏下边唱歌边洗手帕。
我发现通过这样的方式，孩子们不仅有实际操作到，更能在
动手中体验到音乐的乐趣。

对于音乐方面教学的活动，对我来说还是一门比较生疏的功
课，教师应该如何的把握重难点，如何有效的针对活动内容
提出问题层层推进是我要学习的一项重要内容。相信通过这
个活动后，我会有所收获，也相信经过不断的进行课后反思，
一定能提升自己的业务教学能力。

勤洗手活动反思篇四

在10月15日第三个“全球洗手日”来临之际，为了倡导幼儿
养成良好的卫生习惯，远离疾病，我园根据各班年龄特点,以
班级为单位,开展了“全球洗手日“主题活动，活动形式多样、
丰富多彩,使孩子们受到了很好的教育。

我们在接到教育局通知后，由全体老师共同商讨，制定了切
实可行的活动日方案，各部门相互合作共同完成。首先，幼
儿园以标语，宣传栏的形式积极营造“世界洗手日”宣传氛
围。各班在“家长园地”栏内布置有关“洗手日”的内容，
向全园幼儿家长发起倡议，号召大家在20xx年10月15日这一
天共同迎接“世界洗手日”，同时向幼儿介绍了“全球洗手
日”的由来，及今年洗手日的主题是：“正确洗手，‘手’
筑健康”，告诉大家正确洗手的益处，鼓励幼儿从即日做起



学会正确洗手，并播放了“洗手歌”，让幼儿在轻松愉快的
形式中了解正确的洗手知识。每班教师利用晨会课，教会幼
儿正确洗手的方法并要求幼儿要养成健康的洗手习惯。

小班组幼儿开展了“爱护我的小小手”活动。洗手是让幼儿
养成良好卫生习惯、保证身体健康的最关键的一点。在“爱
护我的小小手”主题活动中，小班组教师总结出了让幼儿在
快乐中学会科学洗手的方法：第一步：“谁的泡泡多”。和
孩子们一起抹肥皂，搓泡泡，互相比一比谁的泡泡多，谁的
泡泡大。第二步：根据洗手的步骤和要求，和幼儿一起创编
洗手歌谣，幼儿一边念儿歌，一边洗手，在愉悦当中保证了
洗手的时间和质量。第三步：洗完手后，和幼儿玩小蜜蜂
去“采花蜜”的游戏，让幼儿把小手展开做小花瓣状，教师
扮演成小蜜蜂去“采花蜜”，依次检查每个小朋友的手是否
洗干净了。这种洗手的方法收到了很好的效果。

中班组幼儿开展了丰富多彩的课堂教育教学活动，培养幼儿
正确洗手的意识，首先老师以生动、有趣的情景表演形式，
引导幼儿知道洗手的重要性。其次，通过儿歌让幼儿边朗诵
边练习，掌握正确洗手七步法。再次，幼儿尝试和体验洗手
的过程，教师进行个别指导。

大班组幼儿开设洗手知识专题健康教育课，以儿歌、歌曲、
游戏等活泼有趣的形式，向幼儿介绍洗手知识，学习正确的
洗手方法，引导幼儿从小养成良好的卫生习惯。同时利用图
片展览的形式向幼儿宣传讲卫生的好习惯，教育幼儿怎样正
确洗手，什么时间应洗手等相关卫生知识，呼吁幼儿通
过“洗手”这个简单但重要的动作，加强卫生意识，以防止
感染到传染病。同时在班内开展健康知识评比活动，评选争当
“洗手小天使”、“健康卫生小标兵”、“卫生先进小组”。
教师还带领幼儿学唱“洗手歌”，做到人人会唱“洗手歌”，
个个学会正确洗手。同时，号召幼儿当一回宣传员，向家长
进行宣传，向行人宣传，向社会宣传，让大家一起参与
到“全球洗手日”活动中，用积极的行动养成讲卫生的好习



惯。

活动开展以来，幼儿们学会了正确的洗手方法和健康的理念，
做到了“人人会洗手，个个都健康”。幼儿园将洗手日活动
与健康卫生、防红眼病工作及节约用水紧密联系在一起，保
证幼儿的身体健康，为幼儿愉快学习打下基础。

勤洗手活动反思篇五

为了响应联合国改善世界亿万人卫生状况的倡议，国际知名
健康促进组织ppphw自去年起把10月15日定为“世界洗手
日”，希望在全世界范围内建立使用香皂洗手的良好卫生习
惯与文化。而今年在甲型h1n1流感的大面积蔓延的趋势
下，“正确洗手，预防甲流”被定为第二届世界洗手日在中
国的宣传主题，并举办了预防甲型h1n1流感的图片展。据悉，
中国健康教育中心与卫生部携手中国红十字会以及宝洁公司
舒肤佳家庭卫生研究院将在全国范围内展开一系列的主题宣
传活动，以普及正确洗手的知识。同时呼吁公众提高对甲
型h1n1流感的防范意识。

世界卫生组织一项研究报告表明，目前腹泻和肺炎是导致儿
童死亡的.元凶，全球每年有170万人死于腹泻类疾病，另
有150万人死于下呼吸道疾病，其中绝大多数是发展中国家的
儿童。另据权威机构统计，用香皂洗手可以将腹泻致死率减
半、急性呼吸道感染致死率减少1/3。有专家称，养成勤用香
皂以正确的方式洗手的习惯甚至比任何医疗干预都能避免疾
病的侵袭。

虽然洗手是人们每天必做的一件事情，但卫生部新闻宣传中
心主任毛群安认为，目前能真正意识到洗手重要性的人少之
又少。“目前我国城市儿童有良好洗手习惯的不超过30%。”
他说。中国健康教育中心的主任医师田向阳也表示：“许多
人习惯把‘不干不净吃了没病’挂在嘴边，其实这句话应该



改为‘不干不净，一定生病’。”据田向阳介绍，一个平常
人的一只手上所沾附的细菌量就高达10的8次方。“以往的研
究表明手上的细菌多引发消化系统的疾病。可最新的数据显
示，它们同样也会引发呼吸系统的疾病。这在甲流疫情不容
乐观的情况下尤其值得人们重视。”他补充道。

卫生部办公厅副主任邓海华表示，目前国内甲流疫情形势依
旧严峻。我国内地31个省市自治区已累计报告23766例甲
型h1n1流感确诊病例，治愈21342例。重症病例累计16例，
治愈10例。死亡病例1例。而在卫生部最新研究并制定的《甲
型h1n1流感诊疗方案（xx年第三版）》中显示，甲型h1n1流
感病毒对乙醇、碘伏、碘酊等常用消毒剂敏感；对热敏
感，56℃条件下30分钟可杀灭病毒。人是此病毒主要传染源，
无症状感染者也具有传染性，主要通过飞沫经呼吸道传播，
也可通过口腔、鼻腔、眼睛等处黏膜直接或间接接触传播。

邓海华指出，目前我国生产出的甲流疫苗均由国家收储，并
对公众实施免费自愿接种，但不会批量上市。对此毛群安认
为，洗手是预防甲流等传染性疾病最经济也是最根本的方法，
其效果不亚于甲流疫苗。

而舒肤佳作为最先把世界洗手日带到中国的倡导者，也在广
州上海等地通过多样的消费者教育活动旨在提高全民健康和
卫生意识。宝洁公司舒肤佳品牌总监周涛说：“甲型h1n1流
感疫情的蔓延可以使人们更好地了解洗手的重要性，在这个
时候普及洗手理念和正确的洗手方法显得更为重要。”

在预防甲型h1n1流感的图片展上，记者注意到不少图片都在
示范怎样才算正确的洗手方式。对于洗手这见接近人类“本
能”的事情，许多人或许会不屑一顾。田向阳认为，人们的
这种忽视恰恰给了细菌病毒得以传播留下了缺口“多数人都
只是记得饭前便后要洗手，但实际上从外面回家第一件事也
应该是洗手。”田向阳说“以甲流病毒为例，它黏附在我们
手上后可存活约两小时，如果回家后不洗手就喝水、吃东西



或者抱孩子，很快自己就会感染上病毒并传染给家人。”

此外他还指出，洗手虽然简单，但很多人并不会“正确洗
手”。他表示：“一般情况下洗手时间持续30秒以上且用流水
（如自来水）洗手，包括掌心、手背、各手指尖、手指间的
隙缝、虎口位和手腕，能使手上的致病微生物减少80%，如果
再加上用肥皂或者洗手液，能使病源微生物减少95%。”舒肤
佳健康推广大使杨扬也表示，正确的洗手习惯对于维护儿童
健康尤为重要。一个良好的卫生习惯可以让他们终身受
益“建议所有的妈妈和老师都能够认真地引导并督促孩子们
正确洗手。”她说。

今年4月，国家卫生部颁布了我国首个《医务人员手卫生规
范》，对医务人员该如何“认真洗手”作出详细规定，希望
以此控制高发的院内交叉感染。目前，部分省市和地区也已
在不少大中医院的各门诊室、病房都增设水龙头、洗手液、
干手机等，方便医生与患者洗手。有专家指出，公众卫生意
识体现了一个国家健康体系的完善程度，而对“洗手”问题
的逐步关注标志着我国正在加强提高全民健康素养。

勤洗手活动反思篇六

20xx年10月15日是第5个“全球洗手日”。今年“全球洗手
日”宣传活动的主题是“养成良好卫生习惯，从正确洗手做
起”。我校围绕今年宣传活动的主题，认真组织，开展了多
种形式的宣传和健康促进活动。现将有关活动情况总结如下：

1、张贴宣传海报、标语。橱窗设置宣传板块。

2、开展“四个一”活动。召开一次主题班队会，学唱一首洗
手歌，排练表演一次以洗手为题材的.节目，开展一次书画比
赛和征文活动。

3、发放“全球洗手日”宣传单。主要对象是学生家长。



4、开展了以预防为主，促进少年儿童健康成长为主题的系列
宣传教育活动。在校园张贴了世界洗手日海报，发放宣传单，
让学生了解“世界洗手日”的相关知识，宣传使用香皂洗手
的重要性；班主任利用班会课，教会学生正确洗手的方法并
要求学生要养成健康的洗手习惯；开展以“世界洗手日，让
我们洗手同行”为主题的班会活动，介绍了关于洗手的一些
知识：洗手要做到“三前五后”，即吃饭前，揉摸眼睛、擤
鼻涕前，触摸低抵抗力人前洗手；上厕所后，打扫完卫生后，
外出回来后，看望接触病人后，触摸钱币后洗手。正确的洗
手方法是：揉搓至少10秒，留意清洁掌心﹑手背﹑指尖﹑指
缝﹑虎口和手腕。

5、保健教师利用保健课向学生普及正确洗手方法，然后在两
个一年级以班为单位进行比赛，让每个同学都参加了比赛，
学生通过比赛掌握了正确的洗手方法，初步了解国际洗手日
的时间，并了解洗手的重要性，使小学生从小养成良好卫生
习惯。


