
最新维生素的作用教案 维生素c的故事
教学反思(通用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。写教案的时候需要注意什么呢？有哪些
格式需要注意呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

维生素的作用教案篇一

哥伦布是16世纪意大利伟大的航海家，他常常带领船队在大
西洋上乘风破浪，远航探险。（课文开头直接引出“哥伦
布”其人，简洁明快，也点出了他在整个事情中的重要作用。
“伟大”高度肯定他的辉煌成就。“常常”突出了探险的次
数之多，为故事的开始作了铺垫。）

那时，航海生活不光非常艰苦，而且充满危险。（中心句，
突出后半句。表明航行的不易。作为故事的开头，颇扣人心
弦。）船员们在船上只能吃到黑面包和咸鱼。最可怕的是在
航海期间很容易得一种怪病，病人先是感到浑身无力，走不
动路，接着就会全身出血，然后慢慢地死去。船员们都把这
种怪病叫做“海上凶神”。(大海上航行变幻莫测，危机四伏。
1502年，哥伦布第四次航行。12月6日，海面上刮起了持续一
个月之久的大风暴，雷电交加，暴风雨倾盆而下。大海像疯
了一样翻腾着，这是哥伦布有生以来从未经历过的最大风浪。
船队除了任凭自然摆布外，根本毫无办法，船队没法前进，
又找不到避风港，随时都有全军覆没的危险。湿热的天气又
助长了蛆虫的生长，船上带的糕饼中生的满是蛆虫，人们只
有等到天黑连蛆一起吃下；有些人吃习惯了也就懒得剔除蛆
虫了。在这种情况下，如果挑食就很有可能被饿死，这是每
个人都懂得的。文中“先是、接着、然后”形象地写出
了“海上凶神”的特别可怕。生活的艰苦，缺乏维生素c的补
充，极易诱发败血病的发生。)



有一次，船队又出发了。不久，“海上凶神”悄悄地降临了。
（结合上文语境，“又”字中或许包含着一些隐隐的担
心。“悄悄”一词又突出了这种恐慌感。）船队才航行不到
一半的路程，已经有十几个船员病倒了。（病疫发展之势异
常迅猛）望着四周一片茫茫的海水，哥伦布的心情十分沉重。
（“茫茫”“沉重”感受到哥伦布的无助与痛苦）

眼泪”暗示内心的不舍，都是一起生死患难的兄弟，“点了
点头”是无奈之举，若病情扩大，后果不堪设想。省略号值
得玩味，可以让学生想象人物的内心世界，和自己对话。）

几个月过去了，哥伦布的船队终于胜利返航了。（“几个月
过去了”时间似乎遗忘这些事，其实这一切都压在哥伦布的
心里。“终于”一词又一次道出不易）船离那些重病船员所
在的荒岛越来越近，哥伦布的心情也越来越沉重。这次探险
成功，是用十几个船员的生命换来的呀！哥伦布这么想着，
船不知不觉已经靠岸。（文似看山不喜平，此处与下文惊喜
形成情感上的强烈对比。胜利返航为何心情沉重，这里是一
处矛盾，可引导学生结合文中语境思考）

正在这时，十几个蓬头垢面的人从岛上向大海狂奔过来。
（“蓬头垢面”可以让学生想象他们在岛中的生活）这不是
那些船员吗？他们还活着！哥伦布又惊又喜地问道：“你们
是怎么活下来的？”“我们来到岛上以后，很快就把你们留
下来的食物吃完了。后来，肚子饿的时候，我们只好采些野
果子吃。这样，我们才一天天活了下。”（惊的是不相信自
己的眼睛，喜的是这些船员还活着。好一个“又惊又喜”，
哥伦布又一个情感的变化。）

“难道秘密在野果子里面？”哥伦布一回到意大利，就把这
些船员起死回生的奇迹讲给医生们听。（“一、就”说明哥
伦布是个异常细心的人，充满好奇心。这正是一个出色的航
海家必须的品质。从而暗示，任何发现创造首先都离不开细
心的观察与实践）后来经过研究，人们发现野果子和其他一



些水果、蔬菜都含有一种名叫维生素c的物质，正是维生素c
救了那些船员的生命。（维生素c的发现是一个复杂的过程，
非哥伦布一人之功。维生素的作用可以让学生简要了解，也
可以开展相关的活动。）

原来，所谓的“海上凶神”就是“坏血病”，它是由于人体
内长期缺乏维生素c引起的。当身体内补充了适量的维生素c，
坏血病就不治而愈了。（解释原因，与前文船员靠吃野果生
存下来有内在联系。）

全文叙述有条有理，层次清晰，故事情节一波三折，语言平
实、浅显、流畅，心理描写有特色。适合学生进行朗读、说
话、复述等训练。

维生素的作用教案篇二

《维生素c的故事》课文有两条很明显的线索：一是故事情节
的发展：怪病——不止而愈——揭秘；二是哥伦布的心情变
化：沉重——伤心、感动——越来越沉重——又惊又喜。在
教学时，我主要抓住这两条线索进行教学。在第一课时，让
学生利用于第一条线索，理清课文层次，给课文分段，大多
数同学都做得很好。在第二课时，我抓住第二条线索让学生
细细揣摩哥伦布心里变化的过程，来体会当时人们对“海上
凶神”的'无可奈何；体会吃野果子（维生素c）给人们带来的
惊喜。尤其抓住两个“沉重”让学生加以体会哥伦布当时的
心情，充分理解了课文，效果很好。

维生素的作用教案篇三

在教学《维生素c的故事》这篇课文的词语时，我又采用了分
类学习的形式。分组如下：

1、路程尸体秘密物质；



2、拖累缺乏；

3、艰苦危险沉重适量；

4、乘风破浪远航探险浑身无力又惊又喜

我是按照词语的词性来分组的，第一组都是名词，第二组都
是动词，第三组是形容词，第五组是四字词语或成语。

在教学时，我逐组出示词语，指名读一读，纠正读错的读音，
然后问问学生这一组词语有什么特点。

在学习第二组词语时，让学生说一说它们的近义词，第三组
呢，说说它们的反义词。

通过这样的词语归类教学，减轻了学生学习的难度，也提高
了学生对语文的感觉。今后在学习词语这一块，教师还是应
该多花一些心思的。

另外，课文3-6自然段的教学，我是这样设计的：先让学生分
自然段读一读课文，再用一句话说出每一段课文的大体意思，
然后连起来说一说。这就是这一部分课文的主要内容。引导
学生整体把握了课文内容之后，我再让学生默读，并画出描
写哥伦布心理变化的句子或词语，分别是：十分沉重——噙
着眼泪——越来越沉重——又惊又喜。通过问几个“为什
么”或“什么”，体会哥伦布对船员的关心，也更加深入地
了解“海上凶神”的可怕。

而对于课文第7、8自然段的教学，我只是让学生说说自己是
从哪些句子体会到哥伦布迫切的心情的，然后，告诉学生任
何一种新的发现都是在问几个为什么，进而探索研究之后得
到的。总觉得这一环节的处理比较简单，从中受到的启发也
不是由学生自己得出的，而是由老师告诉他们的。



维生素的作用教案篇四

《维生素c的故事》课文有两条很明显的线索：一是故事情节
的发展：怪病——不止而愈——揭秘；二是哥伦布的心情变
化：沉重——伤心、感动——越来越沉重——又惊又喜。在
教学时，我主要抓住这两条线索进行教学。在第一课时，让
学生利用于第一条线索，理清课文层次，给课文分段，大多
数同学都做得很好。在第二课时，我抓住第二条线索让学生
细细揣摩哥伦布心里变化的过程，来体会当时人们对“海上
凶神”的无可奈何；体会吃野果子（维生素c）给人们带来的
惊喜。尤其抓住两个“沉重”让学生加以体会哥伦布当时的`
心情，充分理解了课文，效果很好。

维生素的作用教案篇五

章的主要人物是哥伦布，中心事件是“奇迹”，所以在教学
时重点放在了对“奇迹”的理解上，同时兼顾哥伦布的'感情
变化，抓住两个“沉重”，理解哥伦布的心情，让学生感悟
前者侧重忧虑、发愁，后者侧重悲哀、伤悼。通过这个词来
体现“哥伦布”遇上得怪病船员居然起死回生的奇迹时的惊
奇心情，从而感受他迫不及待，刻不容缓的激动心情。最后，
再指导学生有感情地朗读。这样的教学受到了较好的效果.


