
最新中班体育教案及教学反思(实用9篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？这里我给大家分享一些最新的教
案范文，方便大家学习。

中班体育教案及教学反思篇一

1立定时能平衡自己的重心

2加强幼儿间的情感交流，培养合作观念游戏

3提高幼儿身体的.协调能力，体验玩游戏的乐趣。

4锻炼幼儿的团结协作能力。

报纸，录音机。音带

1在场地上铺若干报纸

4音乐停。小动物们赶快找一张"魔毯"站在上面，否则就被抓
走

培养幼儿的细心。耐心和平衡能力游戏材料报纸。节奏较快
的音乐游戏过程

1将一张报纸一分为二，幼儿两脚各站在半张报纸上，做溜冰
预备姿势

2音乐声起，幼儿开始在规定的范围内向前滑行



3报纸一破就下场，场所没有破的为最付佳溜冰手(用力均匀，
速度稍慢一点，报纸不容易破)

1应该对幼儿们进行分组游戏。

2在游戏中应该邀请小朋友和老师一起游戏。

中班体育教案及教学反思篇二

这节中班体育活动玩轮胎的活动目标是练习平衡、钻爬和推
拉的基本技能，发展幼儿上肢动作和力量，并让幼儿享受到
玩轮胎游戏的乐趣，发展幼儿动作的协调性和灵活性。轮胎
在各个幼儿园都是随处可见，但是利用率却普遍偏低，且在
幼儿园的活动中，缺乏对幼儿上肢力量锻炼的活动。

我设计此次活动目的是不要忽视对幼儿上肢力量的锻炼，以
后能提高轮胎在教学及日常活动的运用这节活动的重点是练
习平衡、钻爬和推拉的基本技能，发展上肢的动作和力量，
活动难点是上肢动作和力量的训练，为了解决本次活动的重
难点，我设计了以下环节：平衡练习、滚动练习、翻滚练习、
搬运练习以及翻越练习，每个环节都围绕着教学重难点来进
行在滚动练习中我要求幼儿用最简单、省力的方法来把轮胎
搬运到老师身边来，大部分幼儿都能用滚轮胎的方式来完成，
我也及时的对滚轮胎是最简单省力的进行了总结，在接下来
的游戏中，由于部分幼儿并未按照教师的要求分成两组来进
行滚轮胎，让我有些措手不及，就出现了一句有歧义的话：
老师还没有让你们滚，致使当时的课堂气氛比较尴尬，事后
想想，我当时如果能运用教学机智补充一句：还没有让你们
滚轮胎，就可使这种尴尬气氛消弭于无形在后面的.翻滚、搬
运以及翻越练习中，我都明确的提出了要求，整个活动过程
比较紧凑，强度较大，对幼儿的体能提出了较大的挑战，在
完成所有练习后，带领幼儿进行了放松活动并对这节课进行
了总结：知道了滚轮胎是最简单省力的方法、锻炼了身体。



较好的完成了课前制定的活动目标，并与幼儿一起分享了轮
胎游戏的乐趣。

中班体育教案及教学反思篇三

今天我们上了一个体育活动，活动的名称叫“快乐拉一拉”，
其中有两个关键的词语，一个是形容词“快乐”，一个是动词
“拉”。如何的“快乐”如何的“拉”呢，听我慢慢道来。

拉是一个简单的动作，也是一个很常见的动作，在这次的游
戏中，主要有这样几次“拉”，并且拉的相当快乐。

首先是幼儿每人一根短绳套在腰上、双手各握短绳的一头、
一前一后拉动绳子，这里考验幼儿的定力与平衡，并且有时
候还要耍耍“小计谋”，才可以声东击西的赢得比赛呢，多
乐呀，显示自己的聪明能干呢。

然后是幼儿两两结伴，将绳子套在对方的腰上，想办法将对
方朝自己方向拉。这里更乐了，这是很简单的一个动作，就
是朝自己拉，幼儿一会被拉过去，一会又把别人拉过来，使
劲拉，一边笑一边拉，够尽情的发挥了。

再者是幼儿排成两列，相对而站。两队中间已划好一条线。
相对的两人互相握住对方的一只手，用力朝自己这边拉，拉
过中间线即获胜，这里比前面多了一个要求，那就是过线就
算输，增加了些挑战性，幼儿的积极性就更高了。

第四次是幼儿两人一组背对背站在绳圈里，绳圈均套在腰间。
绳圈外相反方向的1左右各放一个积木，教师发令后，两人同
时向外发力，伸手去拿自己面前的玩具。哪位幼儿先拿到外
侧的玩具，谁就算胜利。这边游戏内容更加的丰富，更具有
挑战性，这里是幼儿玩“拉”游戏的高潮部分了，那一声声
大笑，一声声“我赢了”，旁观者的我都忍不住笑了。



最后是拉小车的游戏：幼儿分成人数相等的四队，两两组合，
其中一幼儿下蹲当“小车”，并申出双手做小车的“车把”，
另一组幼儿背对“车”站立，双手拉住“车把”，用力向前
拉，使“车”朝终点移动。第一组到达终点后，第二组出发。
依次进行，哪一队最先全部完成就算胜利，游戏中两个人的
手不能松开。在活动室里，地板与鞋子的摩擦正合适，小车
们都飞起来了，那种滑翔的感觉真的很爽哦。

活动结束了，玩了那么多种类的“拉一拉”游戏，孩子们却
还是意犹未尽，还想继续享受这一番快乐。

中班体育教案及教学反思篇四

1立定时能平衡自己的重心

2加强幼儿间的情感交流，培养合作观念游戏

3提高幼儿身体的'协调能力，体验玩游戏的乐趣。

4锻炼幼儿的团结协作能力。

报纸，录音机。音带

1在场地上铺若干报纸

4音乐停。小动物们赶快找一张"魔毯"站在上面，否则就被抓
走

培养幼儿的细心。耐心和平衡能力游戏材料报纸。节奏较快
的音乐游戏过程

1将一张报纸一分为二，幼儿两脚各站在半张报纸上，做溜冰



预备姿势

2音乐声起，幼儿开始在规定的范围内向前滑行

3报纸一破就下场，场所没有破的为最付佳溜冰手(用力均匀，
速度稍慢一点，报纸不容易破)

1应该对幼儿们进行分组游戏。

2在游戏中应该邀请小朋友和老师一起游戏。

中班体育教案及教学反思篇五

本周我们玩了体育游戏《老狼老狼几点了》，当我们在户外
第一次玩这个游戏的时候，“小羊们”都能根据游戏规则很
快跑到“家”里。当第二次我们再到户外玩这个游戏的时候，
我当“老狼”，孩子当“小羊”。“小羊”们跟在“老狼”
后面问几点了，当“老狼”喊天黑时，“老狼”便张开大口、
伸开双臂去捉小羊。“小羊”们都往“家”的方向跑，有两
只跑得慢的“小羊”被我抓住，我把他们搂在怀里，张开大
嘴做吃状，他们不但不着急逃脱，反而在我怀里咯咯地笑，
假装吃掉后又回到队伍里，游戏重新开始。第二次游戏，当
我喊天黑时，大部分“小羊”往“家”跑，可有两三只“小
羊”故意跑得很慢，让我捉住吃掉。当时也没有多想，就吃
掉了他们，又让他们返回队伍，游戏继续进行。第三次游戏，
让我没想到的是，“小羊”们不再往“家”跑，而是往我怀
里钻，我有些招架不住，得使劲吃“小羊”，小羊们都乐得
哈哈笑，一点儿也不害怕大灰狼。游戏无法继续下去了。

游戏是幼儿最为喜爱的活动，幼儿在游戏中能够获得快乐，
发展各方面的能力。特别是体育游戏时，孩子们更是兴趣浓
厚，情绪高涨。在《老狼、老狼几点了》这个传统游戏
中，“老狼”和“小羊”这两个角色是孩子最为熟悉，最为
喜欢的小动物。游戏主要发展孩子的反应和奔跑能力，符合



幼儿的年龄特点，因此孩子们喜欢反复玩这个游戏。本来我
是想通过这个游戏发展孩子的反应和奔跑能力，可是游戏在
玩到第三遍的时候，孩子不但不跑了，反而往“老狼”怀里
钻，致使游戏无法进行下去，活动目标也无从实现。

1、加大惩罚的力度

游戏中的规则是被捉住的小羊假装被吃掉，游戏接着进行。
而且是被捉住的小羊被搂在怀里，假装吃掉，反而能和老师
去亲近，别的孩子看上去很是羡慕，于是就有了小羊不怕大
灰狼那一幕。如果加大处罚的力度， 被捉住的小羊放到老狼
的家里，罚他们不能做下一遍的游戏，只能做一个旁观者，
孩子们为了继续参与这个游戏，而会认真遵守游戏规则。

2、适时改变游戏规则

游戏的主要目的是发展孩子的反映和奔跑能力。而在游戏中
孩子们不往家跑了，而是往老狼怀里钻，孩子跑得能力得不
到发展，达不到游戏的目的。活动中我们可随时根据孩子的
表现，适时改变游戏规则。比如：在此游戏时可改为：老狼
跑，小羊追，同样也可锻炼孩子的奔跑能力。为了增加游戏
的趣味性，“老狼”可假装害怕往家跑，“小羊”们就使劲
追。“老狼”逃回了家，“小羊”们胜利了。他们体验到胜
利的喜悦，同时引导幼儿明白了“人多力量大”的道理，只
要团结起来，软弱的小羊就能战胜凶恶的大灰狼。同时也达
到了游戏的目的，发展了孩子的快跑能力。

3、教师平时应多亲近孩子

在这个游戏中，孩子们不遵守游戏规则，故意往我怀里钻，
有一个主要原因就是想得到老师的爱抚，和老师去亲近。因
此，我要时时提醒自己，去亲近他们，哪怕是一个微笑、一
个动作、一个眼神，就能使孩子的心理得到满足。



同时教师在组织活动时，不要太呆板，要根据活动的目的，
以及孩子们的兴趣灵活处理，积极引导，这样才能更好的促
进孩子的全面发展。

中班体育教案及教学反思篇六

1、理解故事内容，明晰故事发展的线索。

2、在教师引导下，学习小动物的心理语言：雪这么大，天气
这么冷，我找到了东西和xx一起吃。

3、懂得朋友之间要相互关心，体验与别人分享带来的快乐。

4、通过观察图片，引导幼儿讲述图片内容。

5、培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

重点：明晰故事发展线索，学说小动物心理语言。

难点：体验分享的快乐，学会分享。

ppt 小动物头饰 小动物卡片 分享的礼物 （萝卜 花生 青菜
红薯）图片

一、开始环节

教师用一个道具红萝卜激发幼儿兴趣，引入主题

二、基本环节

1、教师一边播放ppt，一边完整的讲故事

提问：故事的名字、故事里都有谁？他们分别找到了什么？
（根据幼儿的回答出师相关图片）



2、教师再次讲故事（根据图示讲故事）

提问：小白兔在找食物的时候心理是怎么想的？小猴、小鹿、
小熊？ 让幼儿学说：雪这么大，天气这么冷，我找到了东西
和xx一起吃。

3、角色表演

请四个小朋友头戴头饰表演小动物的心理语言

4、集体表演

每个小朋友拿一张动物卡片并表演相应的动物角色

5、分享活动与小结：朋友之间要相互关心，要乐于与别人分
享自己的东西

三、活动延伸

拿着自己的礼物去和小班的弟弟妹妹一起分享。

这是一节童话欣赏课，本次活动设计的三个目标中第三个情
感目标完成的不是很好，对幼儿情感教育的不够深，在以后
的教育教学和生活中应该作为一个主题继续进行，以便幼儿
真正的体会到这种情感 。

我在讲故事的时候感情应该再多一些，表情应该再丰富一些，
把幼儿和老师真正的带进去，幼儿后面的角色表演会更好，
更出彩。

小百科：萝卜十字花科萝卜属二年或一年生草本植物，
高20-100厘米，直根肉质，长圆形、球形或圆锥形，外皮绿
色、白色或红色，茎有分枝，无毛，稍具粉霜。



中班体育教案及教学反思篇七

不知不觉已经从事小学体育教学有十余载，应对新课程改革
的浪潮，为我们带来了机遇，同时也掂量出我们的分量。我
觉得课堂教学真的不简单，所要应对的事情太多了，但从中
也学到一些东西和一些经验，借此机会和大家分享一下：

怎样才算是一堂好的体育课?记得在一次教师培训中，教研员
说，只要学生在有限的时光充分活动，全身心的投入就是一
堂好课。认为上体育课没有必要排着整齐的队伍集合，慢跑。
要思考学生的兴趣及想法，不能让学生觉得上操场好象上刑
场一样。提出了此刻的体育教学有些教师还是以竞技项目为
主，以增强体质为教学目标。

作为基层的体育教师的总有一种迷茫的感觉，总觉得体育课
程改革纯理论的东西过多，具体实际指导的、可操作性的东
西太少。我们是不是真要天天培养学生的体育兴趣，不进行
体育训练与竞赛?理论与实践总是存在着必须的距离。象我们
学校几乎每个班都有60多人，每个人的身体素质不一样，兴
趣不相同，更何况体育项目种类繁多，有的喜欢打篮球，有
的喜欢踢足球、赛跑、投掷等等。假如都依照学生的兴趣，
让他们在玩乐中学习。在学生的心里可能会认为这是一堂活
动课，在其他老师的眼里认为这是一堂“放羊课”。其
实“放羊课”是个性难上的课。所谓“放羊”，要有足够
的“草”让“羊”吃，要有安全的场地让“羊”吃饱。象这
类课我不敢上：

一来让人看了似乎有些不务正业，让学生在操场疯玩，自我
到处转悠，巡视。

二来学校的环境有些不允许，一堂体育课，操场上有三四班
算少了，经常六七个班在场地上。这儿跑去撞到人，那儿投
球砸到人了，更别说其它项目。高喊了几年的素质教育，快
乐体育，还是在传统的教学方法上打转，四列横队集合、慢



跑、讲解示范等等。

公说公有理，婆说婆有理，我们只有全盘接纳，待到仔细回
味真是酸甜苦辣尽有。不管怎样，贴合学校实际状况的教学
才是最好的!

中班体育教案及教学反思篇八

1.了解孩子对拼图的掌握情况。

2.了解孩子对各种图形的认识水平。

今天朱俊楠、开心等小朋友在数学区玩拼图形娃娃的游戏。
这是一个认识形状的复习活动，要小朋友先自己拼出一个娃
娃来，然后数一数自己用了几个正方形、几个三角形、几个
长方形、几个圆形。

朱俊楠先拿了一个圆形当娃娃的头，然后拿了一块大一点的
长方形当身体，然后在长方形的下面放了两个小长方形当腿，
接着他又拿了两个小的长方形放在头(圆形)的两边，我正纳
闷这是什么东西的时候，我看到他又拿了两个小三角形放在
这两个小长方形的旁边，我问他这是什么，他告诉我说是手。
原来，他把手臂安在头的两边了。再看看其他几个小朋友，
发现他们也是这样，把手臂安在头的两边。

这时我对他们提问说：“你们看看你们的手臂长在什么地
方?”他们看来看去，然后说：“在身上。”“对，那你们应
该把手臂安在什么地方呢?”朱俊楠犹豫了半天，拿着长方形
一会儿在头上放放，一会儿在身上放放，最后试着在身上拼
上，还不放心地看看我的眼睛。看我没有异议，才确定下来。

最后拼完的时候，我问他：“现在是不是像个娃娃啦?”他点
了点头。



在拼图的时候，在画人的时候，小朋友会把手臂画在头上，
这是小班小朋友绘画的特点，可能对他们来说，手臂长在肩
膀上这个方位，小朋友还是不能正确的辨别出具体方位才会
表现出这种绘画特点。

我们中班的孩子会有这种情况，是因为他们原来没有学过绘
画，所以绘画的水平还是在最原始的状态中。

当孩子出现这种情况的时候，我们需要帮助孩子认识身体的
结构，帮助他们提高绘画的水平，当他们不会画的时候，也
可以用拼图或者黏贴的方式来表现人物。

因为是很多小朋友都不会画，所以我们可以进行一个这类的
集体活动，帮助大多数孩子掌握这个技能。

中班体育教案及教学反思篇九

本活动用溜溜布创设情境，贯穿整个教学过程，让幼儿在玩
中学。这次的活动是从幼儿中来的，所以孩子们活动时就表
现出了极高的兴趣，并能全身心地投入。

本活动中，引导孩子运用接触到布条后的自然动作，
从——“海底隧道”——“飞渡铁索桥”——“捕鱼”游戏
设计循序渐进，使幼儿在轻松快乐中提高了抖、s跑、跨跳和
各种各样爬的技能技巧，巧妙的锻炼了幼儿的上肢力量和身
体的灵敏性，发展了创造能力，培养了幼儿机智果断、顽强
拼搏的良好品质，实现了活动目标。

集体练习时幼儿都想积极地完成动作，教师没把活动要求讲
解清楚就开始活动，造成幼儿混乱。

整个活动，幼儿身体得到了全面得锻炼，同时培养了幼儿一
物多玩的能力，发展了创造力此活动不仅体现了快乐体育的
特点，还将生存体育蕴含于游戏中。使幼儿掌握了在不利的



环境下自救的方法和技能，学会生存。


