
2023年部队嘉奖事迹材料(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话篇一

在我们要谈的是创业前在心理方面需要做的准备工作，只有
经过仔细的思考、认真评估、反复考虑直到自己认为已经很
成熟的时候再开始行动。

第一个要考虑的问题是，我为什么要创业？创业的目的是什
么？有没有足够的决心去做，你能承担的风险是什么，你愿
意承担这份风险吗？从前的利益是否舍得放弃？其实很多人
一生都在想创业但终究没能付诸行动，就是因为他们无法承
受失败会带来的风险。

第二点是要考虑一下自己是否具备创业者应有的能力与素质，
创业过程中的挫折你能否承受得了，即使你没有综合全面的
素质，也应该有专项技术特长，如果什么都不具备，那你真
的不适合创业。

第四，是否有足够的耐心与耐力度过创业期的'消耗，估计通
过多长时间走过创业瓶颈阶段，自己有多长时间的准备。

第五，创业最大的风险是什么，最坏的结果是什么，我是否
能承受？不要只想到乐观的一方面，对风险一定要有充分的
心理准备，否则，一碰到现实状况与想象不一样，一下会造
成信心动摇。

回答清楚以上问题之后，再决定是否创业不迟。很多创业者



的失败，都是与创业前心理准备不够，匆匆忙忙进行创业，
最后失败得一塌糊涂，假如准备不足，条件不具备，晚一点
创业也不迟。

国旗下讲话篇二

一、为什么要自我创业，找到创业的理由，目标与理想（建
立自己的管道）

二、找到自己的定位，锁定目标:

必须是有前景的行业，明白自己的优势与劣势全力以赴、集
中焦点

三、规划成功的四个途径：

a/建立一家公司或一套系统风险比较高

b/加盟一个企业需要比较多资金

c/加入一个成功的系统

d/购买一个系统

四、观念与态度决定一切：

极及正面的态度，不能拖延、怕竞争，自己不敢承担责任，
做了决定，就会承担，自己是一切的根源。

五、开发自己宝贵的资源：把自己的资源转化为资产。

时间资源：懂得在限的时间变成最大的资产，充分合理的利
用时间



人际资源：人脉等于金钱，与智者同行，必成智者。与同一
类行的人同行。

金钱资源：利用金钱，

知识资源：想法，

才能资源：发挥自己的特长

健康资源：身体是革命的本钱

情绪资源：保持自己的良好的精神状态，更容易使自己成功

六、实施自己的战略计划：

学习开发自己的成功的关键点与原则，不断的反思与整合

懂得个人的权威形象，成为行业中的专家

学会自我管理：客户、自己、时间、行销、服务――乔，

吉拉德

七、发挥自己的潜能：

坚信自己可以创造财富。承诺的力量、学习的力量坚持的力
量：能够坚持，带来更多的潜能。

八、运用财富杠杆的力量;

趋势的杠杆的力量：借风驶帆

借用营销系统的杠杆力量：

团队的杠杆的力量：互补型的团队



教练的杠杆力量：借用懂行的人来指导

榜样的力量：通过复制加快成功

国旗下讲话篇三

进入初三第二学期，同学们的心理压力更大了，书包更沉了，
作业更多了，家长更唠叨了。如何平稳有效度过关键的一学
期呢？有关心理学专家建议要长计划短安排。

知春里中学初三(2)班李惠欣说，进入初三下半学期后，几乎
没有新课了，主要就是总复习。学生要把以前五个学期书上
的知识捋一遍，虽说都是学过的，压力仍然很大。她不但每
天要接受的知识量比以往多得多，作业量也增加了，每天上
课从早到晚大部分时间是做篇子、做练习，脑子觉得麻木。
回到家里，父母也不理解，催学习比过去更紧，一回家就要
求赶紧写作业，周末还要上辅导班。惠欣反映，她过去和妈
妈感情挺好，现在却总为学习上的小事吵架。

家住海淀区刘伟女士的儿子今年上初三，进入紧张的第二学
期后，她有些不知所措。刘女士告诉记者，中考是孩子经历
的第一次人生考验，她比孩子还在意。一听说什么地方有中
考讲座，她每回必去，但往往收效甚微。日子久了，不但养
成了爱唠叨、爱发脾气的毛病，还患上了失眠症。作为一个
初三生的家长，她觉得自己没什么经验。除了从儿子那里得
到少得可怜的中考信息外，刘女士对中考政策、学校情况几
乎一无所知，更别提如何做好一个初三生的家长了。

育英中学初三班主任吴玥认为，初三第二学期一开始，部分
科目就进入了总复习。学生们将要经历三个阶段：查遗、补
漏和综合模拟。查遗阶段主要进行知识梳理，从每一科中找
出知识漏洞；补漏阶段则侧重对未掌握的知识点重点复习；
综合模拟就是考核学生对知识点的掌握情况，帮助学生进行
梳理。



同学们一要适度减压，不要盲目紧张，只要按照老师安排的
复习步骤走，应该就能做到“稳中有升”，作为班主任，也
不要总是强调压力大，而应该告诉学生如何去做，帮他树立
明确的小目标；二要理性看待模拟考成绩，5月份进行的两次
模拟考主要是为了帮助学生把握中考出题方向，由学校自主
命题，不全区排名，对考生填报志愿没有太大帮助，所以学
生不要因为模拟考出现失误就自暴自弃。

北京市教育心理学研究会陈纪英老师说，作为一名中考生，
要做到“长计划短安排”。长计划是指中考这件事，这是考
生的最终目标；短安排则要细化到每一堂课，考生要严格安
排作息时间，根据自己的优势和劣势随时调整，避免生活无
序。对自己的实际水平要做到心中有数，不能把计划定得太
高、太虚，每天都成功做好计划上的事，保持一种快乐体验，
才会对自己有信心。

考生还要合理安排自己的业余生活，利用文体活动，从生理
上缓解压力。考生如果有什么想法不要憋在心里，以免背包
袱，形成心理障碍。要学会寻求帮助，有什么话不愿意和家
长说的，可以选择比较亲密的伙伴或是信任的老师倾诉，做
到及时排解愁闷情绪。

当孩子正面临紧张压力时，家长要学会调节自己的情绪。很
多家长焦虑是由于对学校安排不了解，因此，家长应该加强
与学校老师的沟通，以便准确、及时地了解孩子的现状以及
在什么阶段应该做什么事，尽可能多地通过各种渠道了解中
考中招相关信息。

想成为一名合格的考生家长，还要学会调节孩子情绪，把握
好关注孩子的分寸。最好的方式是每周和孩子聊一次天，每
次聊天不要超过20分钟，所聊的问题越具体越好，例如孩子
对自己现在的状况是否满意，目前遇到了哪些困难等等。这
样才能及时开导孩子保持一颗平常心。家长们还要学会观察
自己的孩子，在生活中多发现少唠叨，留心孩子的情绪变化，



及时提出建议。
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国旗下讲话篇四

有成就人往往喜欢思考，经常问“为什么”，而且对别人提
出的问题也非常关注。

19，印度科学家拉曼在英国皇家学会上作了声学与光学的研
究报告，取道地中海乘船回国。甲板上漫步的人群中，一对
印度母子的对话引起了拉曼的注意。

“妈妈，这个大海叫什么名字？”

“地中海！”

“为什么叫地中海？”

“因为它夹在欧亚大陆和非洲大陆之间。”

“那它为什么是蓝色的？”



年轻的母亲一时语塞，求助的目光正好遇上了在一旁饶有兴
味倾听他们谈话的拉曼。拉曼告诉男孩：“海水所以呈蓝色，
是因为它反射了天空的颜色。”

在此之前，几乎所有的人都认可这一解释。它出自英国物理
学家瑞利勋爵，这位以发现惰性气体而闻名于世的大科学家，
曾用太阳光被大气分子散射的理论解释过天空的颜色。并由
此推断，海水的蓝色是反射了天空的颜色所致。

但不知为什么，在告别了那一对母子之后，拉曼总对自己的
解释心存疑惑，那个充满好奇心的稚童，那双求知的大眼睛，
那些源源不断涌现出来的“为什么”，使拉曼深感愧疚。作
为一名训练有素的`科学家，他发现自己在不知不觉中丧失了
男孩那种到所有的“已知”中去追求“未知”的好奇心，不
禁为之一震！

拉曼回到加尔各答后，立即着手研究海水为什么是蓝的，发
现瑞利的解释实验证据不足，令人难以信服，决心重新进行
研究。

他从光线散射与水分子相互作用入手，运用爱因斯坦等人的
涨落理论，获得了光线穿过净水、冰块及其他材料时散射现
象的充分数据，证明出水分子对光线的散射使海水显出蓝色
的机理，与大气分子散射太阳光而使天空呈现蓝色的机理完
全相同。进而又在固体、液体和气体中，分别发现了一种普
遍存在的光散射效应，被人们统称为“拉曼效应”，为20世
纪初科学界最终接受光的粒子性学说提供了有力的证据。

1930年，地中海轮船上那个男孩的问号，把拉曼领上了诺贝
尔物理学奖的奖台，成为印度也是亚洲历史上第一个获得此
项殊荣的科学家。



国旗下讲话篇五

1、要是没有独立思考和独立判断的有创造能力的个人，社会
的向上发展就不可想象。

2、智力享受的方法很多，而且各种各样，我是指明智而有教
养的人，对这样的人来说生活就是思考。

3、书籍的唯一真正用处，是使人能自己去思考，如果有不能
引人思考的书，便不值得占书架一席之地。

4、说实在的，选哲学纯因到了外国后，多了一点时间去思考
问题，然后我便发觉，很多问题不单是答不上，实际是怎样
发问也未懂，所以便想去找寻这个答案。

5、如果没有人向我们提供失败的教训，我们将一事无成。我
们思考的轨道是在正确和错误之间二者择一，而且错误的选
择和正确的选择的频率相等。

6、如果你不带偏见地去考虑问题，如果你思考一下这些准则
的一般性质，你就可以得出一个完全不同的结论。因为所有
的准则事实上都是实践上的。

7、没有运动，生活等于昏睡；没有思考，生活等于盲从；没
有节制，生活等于毁灭；没有快乐，生活等于凝固。

8、习惯支配着那些不善于思考的人们，好习惯可以保证他们
不成为坏人。

9、能进行客观思考的能力就是理智，以理智为基础的感情是
谦恭。我们只有摆脱了童年时代妄图得到全知全能的幻想，
才能有客观性和运用自己的理智。

10、上帝所做的、胜过一切想象中的幸福行为，莫过于纯粹



的思考，而人的行为中最接近这种幸福的东西，也许是与思
考最密切的活动。

11、把事情办好的秘密就是行动。成功之路就是有条理思考
之后的行动！行动！行动！

12、稳坐权力宝座的人很快就会学会思考安全问题，而不是
图发展这一治国的最大的课题。

13、有两种容易悄悄过生活的方法，就是相信一切或怀疑一
切。两种方法都使我们省却思考。

14、自己不会的题目，去看了别人的一会儿就会忘记，但如
果是自己思考出来的，就会记得很牢。

15、许多记忆已成从前，昨天的生活也为我的过去画上了一
个逗号，带我走进了更深层的思考与探寻，生活使我顿悟，
生命不曾圆满。

16、自动自发：主动地发现问题、主动地思考问题、主动地
解决问题。

17、我一直在思考，如何才能到达颠峰？或者即使无法到达，
我们也要清除身畔的拦路石。所以，有很多事情我们一定要
做。

18、品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。
人需要不断打碎自己，更应该重新组装自己。

19、我喜欢这样——在生活与文化深深的肌理里感受、思考
和工作。

20、数学的题目一定要做，但学数学并非单单解题，题目太
多，没有思考，便没有意义：题目要想，想完之后要想怎么



改。

21、用知识的浪花去推动思考的风帆，用智慧的火星去点燃
思想的火花，用浪漫的激情去创造美好的生活，用科学的力
量去强劲腾飞的翅膀！

22、书读得越多而不加思索，你就会觉得你知道得很多；而
当你读书而思考得越多的时候，你就会越清楚地看到，你知
道得还很少。

23、学习前要带上几个问题，学习中要思考几个问题，学习
后要能提出几个问题，这样才能学有所得。

24、发展独立思考和独立判断的一般能力，应当始终放在首
位，而不应当把获得专业知识放在首位。

25、青年长于创造而短于思考，长于猛干而短于讨论，长于
革新而短于持重。

26、恐怕你们不常想吧。在一年中想两三次的人已经不多。
我每星期总想一两次，所以名闻天下。

27、失败是一种教育，知道什么叫“思考”的人，不管他是
成功或失败，都能学到很多东西。

28、总裁是头，没手脚有耳目，主要功能是思考的不是动作
的；干部是身体，没耳目有手脚。

29、科学研究能破除迷信，因为它鼓励人们根据因果关系来
思考和观察事物。

30、纯粹经验与思考的关系，就像进食与消化的关系一样。
当经验夸口说，惟有通过它的发现人类知识才会发展时，就
像口腔夸口说只有它维护着身体的活力。



31、她像美国总统一样，无论发生什么样的事情，哪怕是世
贸双子被炸平了，她也依然是镇定而冷静的，她不会悲伤春
秋，只会思考如果控制损失。

32、符合逻辑的思考，依据脑中所累积的知识、经验等等。
曾经学过什么、体验过什么，才能逐渐构成创作的血肉，这
些都存在於逻辑思考的根本之中。

33、一旦你年过五十，你会充满信心。你开始根据经验说话
而不是凭思考想出一些东西来。

34、我们可不可以说，人只是在他无法把正在想的东西想清
楚的时候，才是在思考？

35、虚伪喜欢躲藏在最高尚的思考之中。它从来企图脱离思
考，因为思考能使它不费吹灰之力就获得高尚的美名。

36、应该坚信，思想和内容不是通过没头没脑的感伤，而是
通过思考而得到的。

37、人应当相信，不了解的东西总是可以了解的，否则他就
不会再去思考。

38、世上最艰难的工作是什么？思想。凡是值得思想的事情，
没有不是人思考过的；我们必须做的只是试图重新加以思考
而已。

39、凡善于考虑的人，一定是能根据其思考而追求可以通过
行动取得最有益于人类东西的人。

40、重视孩子的细微要求，给孩子一双会编织的翅膀；珍视
孩子的点滴进步，给孩子一双会思考的眼睛。

41、我们所有最大悲哀就是嬉戏，原因是嬉戏最能妨碍我们



的思考，而且能使我们在不知不觉中死亡。

42、每个时代都有自己现实切身的问题，但是，没有一个尊
重每个具体生命的价值体系，没有对历史的思考习惯，我们
就不可能期望这些问题能够得到解决。

43、独立思考能力，对于从事科学研究或其他任何工作，都
是十分必要的。在历史上，任何科学上的重大发明创造，都
是由于发明者充分发挥了这种独创精神。

44、迷茫不会一直存在，更不会永远消失在生活里，迷茫时
不妨深深思考一下。

45、生活中没有小事，每一件事都是值得思考的大事。生活
需要认真思考，也值得认真思考。

46、我们可以由读书搜集知识，但必须利用思考把糠和麦子
分开。

47、学习知识要善于思考，思考，再思考。我就是靠这个方
法成为科学家的。

48、大多数思想家写得拙劣，因为他们不仅要传达自己的思
想，而且要传达思考的过程。

49、不加思考地滥读或无休止地读书，所读过的东西无法刻
骨铭心，其大部分终将消失殆尽。

50、在生活中，虚荣是被创造区别开来的兴趣，将虚荣与艺
术上的兴趣相比较并以思考的人，也许能够找到切实解决虚
荣的办法。

51、我们在我们的劳动过程中学习思考，劳动的结果，我们
认识了世界的奥妙，于是我们就真正来改变生活了。



52、学校的目标应当是培养有独立行动和独立思考的个人，
不过他们要把为社会服务看作是自己人生的`最高目标。

53、哲学是们进行思考，推理和想象的思维形式，也是人类
生存的真正的价值所在。

54、我们不需要死读硬记，我们需要用基本的知识来发展和
增进每个学习者的思考力。

55、在艺术创作中，第一个意念最佳；在其它的事情上，反
复思考的结果最好。

56、创造始于问题，有了问题才会思考，有了思考，才有解
决问题的方法，才有找到独立思路的可能。

57、读书不是为了雄辩和驳斥，也不是为了轻信和盲从，而
是为了思考和权衡。

58、假如别人和一样深刻和持续地思考数学真理，他们会作
出同样的发现的。

59、不知道杀人的理由是什么。但是，救人不需要！因为这
是出于人的本能，不需要任何理性的思考！

60、明天将是崭新的一天，遗忘快一些、思考深一些、嘴角
上扬些、后悔少一些。

61、我们要敢于思考“不可想象的事情”，因为如果事情变
得不可想象，思考就停止，行动就变得无意识。

62、有许多人玩乐致死。有许多人大吃大喝致死，没有人思
考致死。

63、一个人怎样才能认识自己呢？决不是通过思考，而是通
过实践。



64、所谓真正的智慧，都是曾经被人思考过千百次；但要想
使它们真正成为我们自己的，一定要经过我闪自己再三思维，
直至它们在我个人经验中生根为止。

65、友谊不但能使人生走出暴风骤雨的感情而走向阳光明媚
的晴空，而且能使人摆脱黑暗混乱的胡思乱想而走入光明与
理性的思考。

66、尽管我们用判断力思考问题，但最终解决问题的还是意
志，而不是才智。

67、在瞬息万变的情况下，低级指挥官的主动性、创造必和
大胆独立思考是很关紧要的。

68、争强好胜的心可以理解，但要选择时机。退，不是永远
的退，只是给自己一个喘息和思考的时间和空间。


