
最新期末没考好的检讨书数学(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

期末没考好的检讨书数学篇一

尊敬的数学老师：

您好，非常抱歉我在这次期末考试的`数学考试当中发挥严重
失常，仅仅考了73分，距离我们班级平均分相差甚远，严重
地拉了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师
的步伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，特别是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期末考试当中大量基础题目沦陷，酿成了如
此惨痛的后果啊！

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在数学学习上来，也在一定程度上说
明我求知欲、上进心不足。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
面对，特此向您做出严肃地保证：从今往后，我一定特别重
视数学学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树立“数
学重要、数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试
获得一个高于班级平均分10分的好成绩。

最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。



检讨人：xx

时间：xx年xx月xx日

期末没考好的检讨书数学篇二

您好！

关于这一次考试我的成绩退步那么多的问题，我向您表示很
抱歉，身为您指定的英语课代表，我却考出了这样的成绩，
实在是对不起老师对我的教导和信任。

关于我成绩如此下滑的厉害，实在是我个人的原因，前段时
间因为我的一些私人问题导致我的心情一度非常低落，对于
学习也仿佛失去了之前的动力，抱着哪怕我玩一会，凭着我
的底子和能力也能在成绩上名列前茅这样的`幼稚想法，我跟
着一群狐朋狗友整日玩闹，跟着他们一起去打游戏吃东西，
完全将曾经放在学习上的精力拿了过来，导致这次考试不止
您这科英语，其他的科目都有明显的下滑。这样令我完全没
有想到的情况，打破了我自己之前那幼稚的想法，学习之路
犹如逆水行舟，不进则退。在我停下脚步甚至倒退的时候，
我的同学们就毫不留情的将我抛在了身后。

经过这次考试后，面对父母，老师的质疑和关爱，我反思了
很多。大家都是真心地关爱着我，我也不该是这样让他们担
忧的孩子。所以我一个个的向父母、向老师们解释，向他们
保证我能够再次奋起，重新回到学习状态。但是其中我自认
为最对不起的的还是老师您，毕竟您是那么的照顾我，不仅
将英语课代表的重任交给了我，还时常与我聊天谈论学习，
谈论未来。而我这次考试，英语却是考得最差的一科，面对
班上同学对我这个英语课代表的质疑，我实在是羞愧难当。

因此，我向您递交这份检讨书，单单是用口头的歉意和保证
我认为不足以回报和感恩您的付出，我想要用我的笔，将我



的诚挚悔过和努力奋斗的心声写出来。所以，我在下面向您
保证：

一、从今以后断绝跟狐朋狗友的关系，将心思重新放回学习
上来。

二、加强自身对英语的学习，今后的每天早上我都会背足够
的单词和语句，加深我的词汇量。

三、在下一次的考试中，我一定会拿出一个好成绩来向同学
老师们宣告，纵然一时摔倒，我也依然能够追上班级的脚步，
重新回到领跑的路线上。

最后的最后，我想对您说，请您相信我吧。相信您选择的课
代表，纵然我因为种种原因一时落后，但我一定会在后面的
学习中加倍努力，将第一名的宝座拿回来，向您证明您的信
任和关爱没有给错人。

此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

期末没考好的检讨书数学篇三

尊敬的老师：

您好！

我是xx，是五年级的学生。这次我期末考试我的语文没有考好，
分数一下来，只有七十几分，比我上次考试还低了十几分，



这让我自己都不能接受，是老师您肯定对我更加失望，没有
进步，没有保持原来的成绩，还退步了。现在此刻我的内心
特别煎熬。看到这样的成绩，看到别人都在进步，而我的语
文分数差了那么多，对自己都开始产生怀疑了，自己是不是
对语文的兴趣下降了，但是想一想，不是的，是我在考试的
时候太粗心了，觉得自己之前的语文考得那样，所以在最后
也最重要的考试考成这个样子。我对自己这次考试有一个深
刻反省和检讨。

第一呢，我这次考试前，我都没有去好好的复习知识。老师
还给了我们好几节课的时间去复习，但是我仗着自己前面考
试考的成绩，就开始得意忘形了，其他同学们都在努力的学
习的时候，我在写其他的科目的作业，同时老师重点给我们
划的知识点，我就只在您上课的时候看了一遍，之后就没有
再去看一遍了。第二呢，我对自己的能力估的太高了，所以
考完试才会有那么大的失落感，没有很谦虚，本身的态度就
没有端正好它。总是以为自己很厉害，就不去做准备了。没
有看到语文比我好的同学依旧在努力的学习，从不敢放松一
丝。但是我就觉得自己稳拿高分，所以不通过自己在现实中
的努力，只依靠原来的虚幻世界里的成绩。第三呢，我在考
试时，有些题目就匆匆看一眼，就直接写答案，没有认真审
题，不知道看似同样的题也会设置陷阱，所以有些该得的分
就这么没有了。做完了所有的题，还剩下很多时间，也没有
去对之前做的再检查一遍，看看也没有漏掉的题目没有做或
者是做错了，这些我都没有去做，而是在那睡觉，自己感觉
很稳，却是不知越是这样，最后的结果反而会在意料之外。

从这上面分析，果真是这样的一个结果，考的不仅没有达到
自己的期望，还掉落到比开始的时候低太多。但是这也是我
自己的原因。找到原因之后，我就对自己开始严格了。

（1）对每次的考试，找到自己做错的题改过来，并在旁边表
明为什么错了的原因；



（2）不管什么考试，给了复习的时间，就好好的复习，不做
其他的事情；

（3）在平时的时候，多积累有关语文的知识，老师说的重点
要强加练习和记背，反复的看，以免总是忘记，在考试的时
候就忘了。

这些都是我对这次语文考试考的不好的检讨，希望老师继续
相信我，我在下一次一定会考好的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

期末没考好的检讨书数学篇四

尊敬的老师：

您好!

首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希
望。

在这次期末英语考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，也
让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下试卷，有绝
大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不懂。
您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意的毛病。

不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会改正的。
在这个假期里，我一定要腾出一部分时间来复习我的英语，



我想好了，每天早上9：00到11：00来学习2个小时的英语。
还有，我建立了1个错题本。以后，一旦有什么不懂的问题或
错误的问题我都会记录下来的。并且，如果有什么弄不懂的
问题，我会请教父母。

同时，我要经常在网络上里去了解一些学习英语的方法。

并且我不能偏科，一定要全面发展。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的英语成绩一定不能下110分。同时，我要在年级的名次保
持在前10内。

老师，请不要生气了。看我的实际行动吧!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20x年x月x日

期末没考好的检讨书数学篇五

尊敬的老师：

您好！

期末考试的成绩我已经拿到手了，随之一起发下来的还有一
张张的考试试卷。看着试卷上面的一个个红叉，我的泪水就
控制不住地往下流，为我只打了这么一点分而难过，觉得自
己为什么蠢。觉得为什么别的同学能够打高分甚至满分的同



学都有好几个，而我却连个及格都做不到。我在想都是同一
个教室上课，都是同一个老师在讲课，就我差一点，是不是
我在智商上面差一点，比不过别人，所以考试上面也没有别
人分数考的高。后来，老师您看到了我的不对，安慰了我一
番，我的心情才好一点。后来老师您陪我好好的分析了自己
考试没考好的问题，这时候我才恍然大悟，考试没有其他同
学考的好，不是因为我智商的问题，而是自己在学习上面有
些问题。现在我将分析出的问题总结如下：

1、学习态度不对

跟班上其他同学相比，我的学习态度是非常不对的。我在上
课的时候总觉得老师讲的问题十分地简单，我都弄懂了，所
以在课后，同学们都在巩固知识点的时候，我早就已经跑去
操场打球去了。一场球下来，原本就只是浅薄的了解的知识
早就忘的差不多了。等同学们在找题目练习的时候，我还在
玩着。等大家开始开始做作业的时候，我才想起来我也有作
业，忘得七零八落的我打开书根据书上的说法开始做题。就
这样，题目我也会做，不过是依靠书本的，大家却是已经得
心应手了。

2、学习方式不对

同学们学习的方式是通过老师的讲解，自己在课后进行巩固，
自己在私下进行复习和新一天的预习，所以大家的学习非常
的牢固，而我的话则是被动的学习，到了需要的时候，我就
去翻一翻书，不需要的时候就不会想起来学习。就连考试的
时候也一样，同学们平时已经有了充实的知识基础，所以在
考试前进行巩固一下就好，而我则是在考试前面临时抱佛脚，
把书从头到尾的看一遍，对于各种知识点记个大概就觉得自
己行了。等到考试的时候才发现那些公式都是只记得模模糊
糊的一点。数学这一科本身就是讲究多做的，我又很少去学
去刷题，所以考试遇到新题型，就歇菜了。



老师帮我分析出自己身上的毛病后，我就决定要好好改正个
自己身上的问题，不然考不好的问题只会一次又一次的出现：

1、把不好的学习态度纠正过来：每天进行课前预习和课后复
习，遇到没有理解的问题，学会向老师请教和寻求同学们的
帮助。

2、改正不良的学习方式：在日常经常做题，巩固知识点；经
常刷题，这样才能遇到各种题型时都是完美解决。

最后，感谢老师的指点，请后面看我的表现！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

期末没考好的检讨书数学篇六

尊敬的xx:

你好！

我感觉很对不住你们，这次期末考试我知道你们是抱着较大
的期望的，可是我却没有考出好，我想了很久，这是我的一
大问题，有的时候我没有好好的去改变这些，我认为这一定
会出现问题的，在上面这个学期我有很多毛病，造成了期末
考试没考好，我不会给自身找理由，只是在期末成绩出来了
之后我不知道怎么跟你们说，我是非常犹豫的，不知道怎么
面对这样的成绩，当时心里还在想要是让你们看到了，会不
会很生气，很是自责，跟多是一种不安，在考试之前我就能



看出来这次期末考试，你们是很希望我考好的，我也程诺乐
一定不辜负你们，在学习上面你们对我的关怀很多，这一个
学期对我来讲是非常重要的一个学期，同是也让我发生了很
多改变，我养成了一些不好的习惯，影响了自身的学习，考
出了不好的成绩，我也是很自责的。

我希望能在下阶段的学习当中纠正自身的缺点，但这次的考
试这样子我还是要给你们一个交待，我不希望在下阶段的学
习当中继续残留这些不好的习惯，我更多的是希望自身不辜
负了自身，不辜负了你们，想了想这个学期以来我的表现太
不好的了，期末考试没考好也是有原因的，从我这个学期的`
表现就就能看出来，我一直都对自身的学习不是很上心，过
去的一年我总是没有认真投入学习，把太多的精力都用来玩
了，每天的状态就是玩，只有玩累了才会静下来学习，长期
的养成了这种习惯，造成了我在课堂上面都听不进课了，上
课学期我的成绩还么有这么糟糕，果然让自身的成绩下滑只
在一念之间，我真的太对不住自身了。

想了想自身的表现我实在是惭愧，成绩这么糟糕了，我现在
也是不知道怎么面对你们，在学校没有认真学习，课堂上面
总是在走神，老师经常说我，我现在变成了这样，又怎么能
考出一个好成绩，我内心实在是不安，让我不知道怎么去跟
你们解释了，但事情已经发生了，我一定会好好反省，这次
考试没考好的原因我也要重视起来，在接下来的学习当中不
能在这么消耗时间了，一定要把自身不好的习惯纠正，作为
一名学生我就应该保持一个好的态度，请爸爸妈妈相信我，
我一定知耻后勇，下次考出满意的成绩。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日


