
小学体育线上教学方案 小学体育教学教案
(模板5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该
怎么写才好呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学体育线上教学方案篇一

1跳跃：蹲踞式跳远。

2游戏：推铁环。

1通过全程跳远练习，知道跳远有四个动作步骤，初步懂得丈
量步点的方法。

2能做出完整动作，基本做到快速助跑、起跳准确有力、落地
平稳，动作连贯协调。

3通过游戏，树立自信心和勇于克服困难的精神。

一、开始部分：

徒手操

二、基本部分：

1、组织学生分组做15---20米加速跑和集体做原地双脚起跳
与上一步起跳收腹屈膝练习。

2、示范跳远完整技术动作，讲清其动作的四个步骤：“助跑、
起跳、腾空、落地”。



3、讲解确定步点的方法，组织学生两人一组，助跑15---20
米起跳，确定助跑距离和步数，调整最佳起跑点。

4、分组全程练习体会四个动作步骤，做到连贯协调，平稳落
入沙坑。重点使会糖果调整步点，不断提高助跑与踏跳的衔
接。

5、组织学生进行推铁环的游戏，注意安全。

1、按老师要求认真完成蹲踞式跳远辅助练习。

2、通过观察示范和听讲解，并通过反复练习，知道并初步掌
握跳远的四个动作步骤。

3、仔细听教师讲解确定步点的重要性和方法。自找伙伴，两
人一组互相配合，确定助跑距离和步点。

4、在全程完整动作练习中，提高助跑与踏跳的`衔接连贯性，
掌握屈膝缓冲落地的动作，安全地进行活动。

5、积极参与推铁环的游戏，学会推铁环的简单技能。

三、结束部分：

1、放松练习。

2、总结评价。

小学体育线上教学方案篇二

《体育课程标准》要求初步掌握基本运动技术，这是《国家
学生体质锻炼标准解读》书中五六年级的测试项目。

通过教学和实践，使学生掌握立定跳远的技能和方法，锻炼



学生下肢力量，发展全身协调能力。通过练习悟出立定跳的
方法与技巧。

1、学生初步了解立定跳的方法与技巧，发展下肢力量。

2、学生通过游戏悟出跳远的方法，能有效调整下肢发力与全
身协调关系。

3、养成勤于思考的`好习惯，形成良好的的组织性与纪律性。

农村学校，学生基本素质都比较好，尤其力量方面是强项，
但是运动协调能力较差，对于他们来说，学习的重难点就在
于逐渐体会和掌握身体协调用力的技术，使身体下肢力量优
势得以充分发挥，再进行动作技术指导，提高立定跳远成绩。

根据体育教学大纲和本校的实际情况我采用两组互相比赛互
相监督的方法，提高学生的运动能力。

小学体育线上教学方案篇三

《阳光体育之歌》

1、能用欢乐、充满朝气的声音学会演唱《阳光体育之歌》。

2、知道《阳光体育之歌》是根据国家教育部推行的阳光体育
活动推出的歌曲。并了解阳光体育的相关知识。

通过歌曲的学习，能积极参与歌曲的表现。

1、能与同学分享自己参加阳光体育活动的内容。

2、通过歌曲的学习和《阳光体育之歌》mtv的欣赏，让孩子们
能感受到歌曲快乐的情绪，了解更多参与到阳光体育活动中
的'体育活动和游戏，从而能更好的激发学生参加阳光体育活



动的兴趣。

阳光体育活动开展了近两年了，但孩子们对于“阳光体育”
这个词还不够熟悉。现在上级部门要求传唱歌曲《阳光体育
之歌》，教育部推广第三套广播体操，又赶上第二届阳光体
育长跑活动启动之时，于是，我把这首歌曲的教学插入了音
乐课堂。为了方便学生的传唱，根据学生的基本情况我降低
了难度，只教学了歌曲的第一声部。

由于第三套广播体操中的《七彩阳光》所用到的旋律正好是
《阳光体育之歌》，于是，我就以欣赏《七彩阳光》导
入“阳光体育活动”的介绍，进而导入歌曲mv的欣赏，激发
学生学习的兴趣后开始歌曲的教学。再以“你唱歌，我表
演”的形式进行音乐课与体育课的整合，让学生对歌曲更加
熟悉，同时，也巩固了刚刚学习的广播体操。最后以“阳光
体育活动”的“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生
活一辈子”口号，让学生伴随着《阳光体育之歌》走出课堂，
进行自己的阳光体育活动。

学会演唱《阳光体育之歌》

1、学生准备歌谱

2、教学课件、《七彩阳光》视频

一课时

一、播放《七彩阳光》视频，学生进教室

二、谈话导入：

2、同学们平时的体育锻炼除了做操以外，还参加过哪些体育
活动或是体育游戏？



3、小结：其实，除了同学们刚刚所参加过的体育活动，同学
们现在在大课间操时所跳的集体舞、咱们学校举办的趣味运
动会都是源于一个活动，它就是国家教育部推广的“阳光体
育活动”。

三、了解“阳光体育活动”

1、什么叫“阳光体育活动”呢？（课件显示）

2、让咱们一起来喊喊“阳光体育活动”的口号“每天锻炼一
小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”

四、学唱歌曲。

听赏《阳光体育之歌》

1、这首歌曲的旋律，你们听过吗？它就是《七彩阳光》的背
景音乐，你们想学吗？

2、再听歌曲，体会演唱的情绪。（欢乐，充满朝气）

3、读歌词，体会词意，记忆歌词。

4、听老师范唱歌曲旋律，注意节奏（歌曲中的弱起部分）。

5、跟琴用“la”模唱

6、师生接唱，师指导有困难的地方。

7、师范唱歌曲，生做口型，熟悉歌曲前两段。

8、学习结束句的演唱。

9、生完整的唱歌曲。



10、生完整的听歌曲，再次感受歌曲。

11、生完整的表现歌曲。

五、我唱歌，你表演

师：刚才同学们都说到了这首歌曲是《七彩阳光》的背景音
乐，那么，现在咱们一起来边唱边来做第一节伸展运动和最
后的调整运动合一合，好不好！

六、快乐结束，阳光继续

1、同学们，你们今天有哪些收获？

2、让我们再一次说出阳光体育的口号“每天锻炼一小时，健
康工作五十年，幸福生活一辈子！”希望每一位同学都能积
极地快乐的参加体育锻炼，有一个健康的体魄。

3、现在，让我们在歌声中走出教室，进行我们快乐的阳光体
育活动吧！

学生出教室。

小学体育线上教学方案篇四

1、队列队形：立正、稍息、集合、解散；2、游戏；快快集
合。

1、通过本次课的学习使学生基本掌握整队的方法和要领。

2、培养学生身体的.正确姿势，发展空间体位感觉。

3、培养学生的纪律性，组织性和集体主义精神。

（一）准备部分



课堂常规：1、体委整队、师生问好、报告人数、检查服
装。2、宣布课的内容和任务。

准备活动：1、小游戏；“抓人”2、做二到三节简单徒手操。
3、专项准备活动。

（二）基本部分

1、队列队形立正、稍息、集合、解散：重点；挺胸抬头。难
点：腿要伸制直，体要正动作要迅速。

2、游戏：快快集合。

规则：1、必须按信号散开，集合站队时要迅速。2、分散和
集合队伍时不准堆人，拉人，冲撞他人。

（三）结束本分

1、放松活动：四肢放松、伸懒腰2、总结本课情况3、宣布下
课。

组织：自由站立。

教法：简述方法，师生同练。

要求：动作轻松、自然。

小学体育线上教学方案篇五

1、锻炼幼儿的跳跃和奔跑能力，培养幼儿反应能力及对物品
的辨别能力，提高动作的灵敏性和协调性。

2、培养幼儿参与体育游戏的兴趣，团结友爱的精神和集体荣
誉感。



通过游戏发展幼儿的腿部力量、身体协调能力。

短时间内让幼儿辨别物品的能力，并让幼儿说出物品在生活
当中的作用。

纸杯、矿泉水瓶、包、面巾纸、扑克、铅笔、苍蝇拍、电话、
圆珠笔、钥匙、电池、书、本、充电器、手机、网球拍、乒
乓球拍、乒乓球、算盘、玻璃杯、宽胶带、夹子、钢笔、橡
皮、烟灰缸、纸篓、手巾、网球、网球拍、墨汁、墨水、奖
杯2个。

(一)组织活动

1、准备活动，做游戏"贴膏药"目的：让幼儿充分活动开身体
的各个关节，避免运动损伤。

2、幼儿分成人数相等、实力相当的两组

(二)讲解游戏规则

游戏规则：

起点到终点的过程中，有黄线、红格子、和粉格子连接，教
师吹哨游戏开始，每个幼儿从起点出发，看到黄线跑步、红
格子单脚跳过、粉格子双脚跳过，到达第一个宝盒前，拿一
个纸条打开看上面写的是什么，在跑到宝箱前取出"宝贝"按
原路跑回起点(同样是黄线跑、红格子单足跳、粉格子双足
跳)。到达起点后配班老师拍打下一名幼儿开始进行，进行完
的幼儿站在每排的排尾，全部进行完后看那组小朋友快并先
完成比赛，每组小朋友都要展示自己的宝贝，并说出自己取
回来的"宝贝"其用途和作用。老师出示奖杯并颁发给幼儿，
先进行完的`颁发优秀团体奖，后完成的颁发团体优秀奖。

小朋友们都非常的聪明也都通过自己的努力把"宝贝"取了回



来，并且都说出了它们的作用，大家都是好样的!

(三)活动延伸

1、培养幼儿的运动兴趣，使运动贯穿于一日生活中。

2、使幼儿认识了更多的生活日用品，在日常生活中会更加自
如的使用，培养幼儿的识别能力。


