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总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。什么样的总结才
是有效的呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

舞蹈学校前台年度工作总结篇一

时间过的真快，转眼间本学年舞蹈兴趣班课程已经圆满的结
束了。在学习的过程中我看到了宝贝们的努力、勤奋，扎实，
看到他们一个个能随音乐一起像蝴蝶般的翩翩起舞，我感到
无比的欣慰，同时我也发自内心的喜欢上了这群活泼可爱的
小精灵，我也坚信他们是最棒的。

一、幼儿发展反方面

本学年舞蹈班共有25名幼儿，均为中班、大班学前班的幼儿，
多数幼儿基本功较弱，家长们为了发展幼儿动作的协调性，
便成了上舞蹈班的主要目的。通过师生的共同努力，舞蹈班
的孩子在动作发展方面都有不同程度的提高。在一些班级老
师那里了解到，上舞蹈班的孩子比没上舞蹈班的孩子动作明
显协调，而且有的更加喜欢舞蹈活动，舞蹈跳得更好了……
在孩子们在学习中也能看出她们对舞蹈的兴趣和爱好。个个
神气十足，积极参与每次活动，出勤率很高。

二、教学方面

在活动开展中，主要分三个部分进行教学：一、基本功训练，
二、韵律组合，三、成品舞。其中，基本功训练是带幼儿进
行压腿、下腰等练习，培养幼儿有一定的舞姿，拉伸韧带;其
次，韵律组合是结合基本功进行练习，逐步训练幼儿舞蹈动



作的协调能力，最后，结合各种舞步、手位动作，教给幼儿
成品舞，引导幼儿感受音乐的美妙，并加强了孩子舞蹈的创
编能力。

三、存在的问题

由于幼儿的年龄不在一个阶段，教材不是很好选，教学上稍
稍难一点，年龄小的不容易接受;相反，年龄大的又觉得太简
单。下期应根据幼儿的年龄，将幼儿分成大班组和小班组，
便于教学。

总之，孩子们通过一学年的刻苦训练，有了明显的进步和提
高。同时，也让我从中积累了许多教学经验，知道怎样当好
一名舞蹈老师，要做到耐心、细心、用心。当然，在教学中，
我也意识到自己还有一些不足之处，我会不断的改进，不断
的完善自我，不断的充实我的专业理论知识，朝着舞蹈这方
面不断的发展。在这里，并要感谢园领导和各位家长一直以
来对我工作的配合、支持和信任，从中使我不断的成长。

舞蹈学校前台年度工作总结篇二

本学年的舞蹈教学工作已经结束了，在这一学年里，充满了
快乐、激情、辛苦、泪水、感恩、收获。现对本学年工作作
一个总结，以利于以后把工作做得更好。

我们的舞蹈课程是根据同学们的身体发展特点及其心理发展
的需要而开设。舞蹈教学的目标是：

1、培养同学们喜欢跳舞的兴趣和舞蹈时愉快的心态，能大胆
的进行表演。

2、认识身体基本部位，并对这些部位进行松弛、伸展和灵活
的进一步训练。(手腕动作、头的动作、胸的动作、腰的动作、



腿脚的动作)

3、基训初步做到颈立、背直、腿直、脚绷等要求。(横叉、
前腰、跪立后腰、起胸腰、后吸脚)

4、能初步认识教室的8个基本方位点与自身的基本方位点。

5、舞蹈教学进行音乐反应、节奏、模仿、游戏、基训、组合、
舞蹈表演等综合训练。

那么舞蹈教学内容：基训：横叉、前压腿、后弯腰、跪立下
腰、起胸腰等等以及舞蹈组合训练。每学年下来，同学们的
学习进度很快，每堂课的内容都能够基本拿下，经过长时间
的练习与复习，很快看到了同学们的收获及较好的成果。更
重要的是能够喜欢舞蹈时的快乐，能够大胆的进行表演，跟
着音乐节奏来进行舞蹈组合训练。其次还有跟据比赛及演出
的需要我们排练了舞蹈，《背水姑娘》《酥油飘香》《无名
花》《茉莉花》《美丽的少女》、《花季》《啦啦操及现代
舞》。

主要是培养学生们舞蹈表现力，带上自己的情绪进行表演，
进行音乐节奏反应，并且能够与同伴之间的友好合作。学生
们的表演欲望兴致很高，舞台经验、比赛经验较丰富，今年
的几次比赛及演出活动也有点收获。希望我们的学生在以后
的舞蹈活动中，将我们的舞蹈跳得更精彩!也希望我们的孩子
健康成长!

愿我们的舞蹈队越来越好!同时勉励自己能够创造出更多更好
的舞蹈作品!、让我们的为舞蹈教育事业做出自己的贡献!

舞蹈学校前台年度工作总结篇三

通过这一学年的学习发现，舞蹈老师在教学过程中不能是主



观随意的，应该依据教学对象的年龄、能力所要教授教材的
内容和要求制定相应的教学方法。以下是本学年的总结的.几
点：

对于初学者来说，以前没有接触过，协调性、节奏感都不好，
但是模仿能力很强，他们善于模仿教师的舞蹈动作，虽然不
易理解教师对动作所作的理论讲解和分析，只要认真模仿，
一样做的很棒，这是我们要抓住的重点。

一、教授新的动作

1、教授新动作时，教师首先应当给学生正确的示范，同时要
求教师讲清动作规格和要领，说明动作的形态和用力的方法。
教师在讲解时语言要简练，要精讲多练，把大部分时间用在
反复练习上。

2、动作规格和概念要有步骤地提出。不能一味的追求速度，
而把所有动作一股脑儿交给学生，这样做不仅学生记不住，
而且也达不到预期的教学效果。而要耐心细致地一个动作一
个动作、一个一个人地纠正学生动作上的差误。

3、要选择有效的训练步骤。经过由简至繁、由易到难的过程。
步骤过于繁琐或者一开始即练习"完成体"显然都是不适当的，
前者不仅浪费时间，而且容易造成动作机械、不连贯的毛病;
后者会使学生难以正确地完成动作。

4、教授新动作或开技巧"法儿"，教师要认真备课。学生往往
是先入为主。一个动作初学时养成的毛病，以后改正极为费
力，甚至难以改正。

5、教授新动作和新组合时都是要将节奏及动作记在脑子里。
上课时不要当着学生的面不断地翻备课本来进行教学。这样
做不仅浪费时间，而且十分影响教学效果。何况教师应当成
为学生的榜样，而教师是要求学生记住动作和节奏的。



二、纠正动作要有计划、有目的、有重点

所谓"有重点"就是不能"头痛医头，脚痛医脚"，看见什么毛
病就纠正什么毛病，这样会造成课堂教学杂乱无章，使教师
在忙于纠正动作中处于被动状态。应该在备课时把易出问题
的地方分清楚，那些事口头上说的，那些是要重点强调的，
边做边提示，及时找出原因。

根据以上情况，我计划下个学年的教学内容减少，主抓学生
的舞蹈感觉和舞蹈体态的练习，把自己的速度放慢，争取顾
及到上课的每一个学生。

舞蹈学校前台年度工作总结篇四

根据学校的发展要求，本学年组建了舞蹈特长班，目的是为
了提高学生的身体素质，满足学生的求知欲望，使学生成为
多才多艺，积极，健康，乐观的优秀学生。本学年舞蹈教学
工作有秩序有活力的开展，现将本学年的舞蹈教学工作总结
如下：

一、认真对待舞蹈课堂教学

舞蹈是一门综合性表演艺术，是学生们喜爱的课程。舞蹈课
上，或蹦跳、或演，通过对舞蹈的表现，使学生能够充分地
展示自我，获得美的享受和成功的愉悦。舞蹈课堂对于培养
孩子的自信心有着得天独厚的条件和特殊的意义，学生们在
舞蹈中一旦获得了自信，对舞蹈课乃至对待学习和生活也会
激情倍至。在舞蹈课上我很重视建立良好和谐的师生情感和
对学生自信心的培养。每次课前，我都要认真备课，搜集素
材来做好上课的准备;在上课的过程中，我以最饱满的热情，
多样的教学方法上好每一节课。

二、合理安排训练时间



在不影响正常文化课学习的情况下，利用中午或者下午第七
节第八节课自习时间进行舞蹈专业课的学习和练习，要求学
生利用课余时间自学，自练。一个学年下来收到了良好的效
果。

三、积极协助学校排练文艺活动

本学年学校举办了一年一度的主题为“祝福新春、舞动未
来”的大型文艺演出，我们舞蹈班的学生为此次演出的排练
工作的主力，认真按照活动的要求有目的有计划的进行排练。
此次演出精彩纷呈，除了有我编排的舞蹈《红旗飘飘》之外，
还有很多专业生自己组织班上学生排了一些比较优美的舞蹈，
比如：39班舞蹈生一起跳了一曲《阿拉伯之夜》让人印象深
刻，充分展示了__人的风采，演出受到了领导、老师以及其
他社会人士的一致好评。

本学年的教学工作即将结束，我的舞蹈教学工作还存在许多
不足，但我们会倍加努力，争取让工作做的更好!

舞蹈学校前台年度工作总结篇五

本学年的舞蹈教学工作已经结束了，在这一学年里，充满了
快乐、思想汇报专题激情、辛苦、泪水、感恩、收获。现对
本学年工作作一个总结，以利于以后把工作做得更好。

我们的舞蹈课程是根据同学们的身体发展特点及其心理发展
的需要而开设。舞蹈教学的目标是：

1、培养同学们喜欢跳舞的兴趣和舞蹈时愉快的心态，能大胆
的进行表演。

2、认识身体基本部位，并对这些部位进行松弛、伸展和灵活
的进一步训练。(手腕动作、头的动作、胸的动作、腰的动作、



腿脚的动作)

3、基训初步做到颈立、背直、腿直、脚绷等要求。(横叉、
前腰、跪立后腰、起胸腰、后吸脚)

4、能初步认识教室的8个基本方位点与自身的基本方位点。

5、舞蹈教学进行音乐反应、节奏、模仿、游戏、基训、组合、
舞蹈表演等综合训练。

那么舞蹈教学内容：基训：横叉、前压腿、后弯腰、跪立下
腰、起胸腰等等以及舞蹈组合训练。每学年下来，同学们的
学习进度很快，每堂课的内容都能够基本拿下，经过长时间
的练习与复习，很快看到了同学们的收获及较好的成果。更
重要的是能够喜欢舞蹈时的快乐，能够大胆的进行表演，跟
着音乐节奏来进行舞蹈组合训练。其次还有跟据比赛及演出
的需要我们排练了舞蹈，《背水姑娘》《酥油飘香》《无名
花》《茉莉花》《美丽的少女》、《花季》《啦啦操及现代
舞》。

主要是培养学生们舞蹈表现力，带上自己的情绪进行表演，
进行音乐节奏反应，并且能够与同伴之间的友好合作。学生
们的表演欲望兴致很高，舞台经验、比赛经验较丰富，今年
的几次比赛及演出活动也有点收获。希望我们的学生在以后
的舞蹈活动中，将我们的舞蹈跳得更精彩!也希望我们的孩子
健康成长!

愿我们的舞蹈队越来越好!同时勉励自己能够创造出更多更好
的舞蹈作品!、让我们的为舞蹈教育事业做出自己的贡献!


