
最新她伤心了好 伤心难过失恋句子摘
抄(优秀9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

她伤心了好篇一

1.分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，
因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

2.好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为
了一个人舍弃世界。

3.一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活
下去。可以没有爱情，没有名牌，但不能没有快乐。

4.不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太
久就连主动都需要勇气。

5.为了一个你，我和多少人淡了关系，结果，你走了，他们
也没了。

6.你是否这样爱过一个人，自己悄悄地在心里为对方一次又
一次修订自我原则，然后一次又一次的原谅对方。

7.别总说别人不信任你，因为你一次的谎言可能要用一百次
的真诚才能重换回对你的信任。

8.不要的东西，再好也是垃圾。



9.你真的爱她(他、吗?那么你为她(他、能付出多少?

10.喜欢别说告白，直接吻!分手别说抱歉。

11.离去后，不必归来，就像爱，不说重来。

12.真正的牛不是你认识多少人，而是你患难旳时候还有多少
人认识你。

13.用心甘情愿的态度，去过随遇而安的生活。

14.如果你总是在没有人陪的时候想起我，对不起，我真的不
缺你。

15.朋友易找，知己难寻，毫无杂念彼此忠贞的红颜知己更是
需要缘分。

16.不一定要爱上一个漂亮的人，但要爱上一个使你的生活变
漂亮的人。

17.遇上什么人那是命运的事，但爱上什么人、离开什么人，
就是你自己的事。

18.有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有
时候，错过了现在，就永远永远的没机会了。

19.有时候爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。

20.我可以不闻不问，不见也不贱，但想念和难过怎么隐藏。

21.梦想中的爱情总是完美的，但现实总会给你打折扣，我们
需要用梦想去改造现实。

22.人在的时候，以为来日方长什么都有机会，其实人生是减



法，见一面少一面。

23.只要你一句需要我，我随时在你附近，不会离你很远的。

24.最美的爱情，就是在最意想不到的时候，爱上一个最意想
不到的人。

25.当我无聊的时候，没有一个人理我。当我很忙的时候，每
个人都在找我。

26.所有的问题都是自己的问题。

27.有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而
善良是一种选择。

28.愿意委屈自己的人，唯一的原因，就是深深爱着对方。

29.面子到底多少钱一斤，我们为什么要在乎别人的看法。

30.真的爱我，就请你别一次一次地去伤害我。

31.如果你没瞎，就别用耳朵去了解我。

32.有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，
那是因为，你忘了原谅自己。

33.这世界太热闹，怎么倾听我的孤单跟感伤。

34.我们都是成长中的孩子，受了伤就很难复原。

35.似乎回到从前，依旧那么孤独。

36.一个人走在熟悉街头，少了你只能沉默。

37.我的寂寞很善良，陪我去任何地方。



38.也许时间一长就会遗忘。

39.你没有必要在我面前和她说着暧昧的话。

40.我不是你的----玩偶，你想玩请赶快离开我

41.时过境迁的爱情，永远不知道永远有多远。

42.原来，我对自己一点都不诚实，你的一句话，掀开我内心
最深处的印记。

43.如果没有离开你的那一天世界会突然变美好。

44.纵然俄在怎么坚强，你的一句话就能让俄泣不成声。

45.轻轻的对自己说：不要哭，因为没有人在乎你的泪…

46.这个世界上，离我最近的是你，离我最远的也是你。

47.转身，我痛彻心扉---决不，泪流满面

48.友谊的桥梁是信任你对我的不信任就是对我们友谊的否定。

49.能和我走到一起的都是同类人，当然这类人很少。

50.能不能让时间，回到有你的世界，就这样牵起你的手一起
走。

她伤心了好篇二

1、不要悲伤；不要绝望；未来的路就再前方；还有这么多朋
友陪你一起去创．

2、赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿
烂，都在努力为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻



明亮起来，去迎接美好的明天！

3、赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、
精神也会随之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这
种力量会使你健康而充满活力！

4、跟你说：朋友是会默默在身边支持你的，如果遇到了不顺
心的事情就回头看看，你会发现还有我从始至终都在陪伴着
你。快乐起来吧！

5、何必为痛苦的悔恨而丧失现在的心情。偶尔的抱怨发泄一
下，也是十分必要的。但是无休止的抱怨只会增添烦恼，只
能向别人显示自己的无能。抱怨是一种致命的消极心态，一
旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会暗无天日，不仅自己
好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处，乐观才
最重要。

6、很多受过伤的人大概都会这么想，自己很孤单，可其实谁
在这个世界上都是孤单的.。

7、恨使生活瘫痪无力，爱使它重获新生。恨使生活混乱不堪，
爱使它变得和谐。恨使生活漆黑一片，爱使它光彩夺目。朋
友，让我们心中永远充满爱吧！

8、几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自
然会低落、郁闷。让自己换个角度，从积极的一面看待问题
吧，那样会让你走出心情低谷的。

9、简单安静的生活其实不幸福，所以我只拥抱刹那，绵延持
久的感觉根本不快乐，所以我只信仰瞬间。

她伤心了好篇三

1)不要为已消逝之年华叹息，须正视欲匆匆溜走的时光。



2)他转身的时候，我看到的是一个老人的背影，我知道，时
间在老去。

3)我放下钢笔，轻轻地合上我的日记，整个一年就这样在一
个午后被我轻轻地合上，结束了。

4)时光荏苒，流年似水，远去的尘封往事值得品味，逝去的
青春依然值得回忆，走过的路子，留下时代的印痕，蕴含着
成长的足迹。

5)时光，流逝着;岁月，沉淀着，一转身便是一个光阴的故事，
我相信时光能够见证一切。

6)那段岁月，无论从何种角度读你，你都完美无缺，你所缺
少的部分，也早已被我用想象的画笔填满。

7)日光倾城而下，时光摆上的印记在身后层层腐朽。

8)那些我们以为永远都不会忘记的事情，就在我们年年不忘
的过程中，被我们忘记了。

9)在一个个成千上万的日子里，我到底能做到什么?恐怕只有
匆匆地过日子罢了。过去的日子像薄薄的雾，被风吹散了，
被雨淋潮了，那青春给我留下了什么痕迹呢?岁月的抹痕吧。

10)在一个个五光十色的希望肥皂泡中蹉跎岁月，浪费青春年
华。

她伤心了好篇四

1、至今我都没打算要放弃，心决定坚持多久，自己到底又能
坚持多久，我真的不知道。

2、看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。



3、泪水，一声不吭的掉落。渗入尘埃，溜进土壤。连计算得
失的力气都没有了。

4、我累了，不想在再三个人之间挣扎，爱我的人不会让我等
那么久。

5、我们像是表面上的针，不停的转动，一面转，一面看着时
间匆匆离去，却无能为力。

6、这一天还是来了，这是谁也改变不了的，就让我们用最美
的笑容告别吧。

7、爱到最后，总要为现实而妥协，恨到尽头，总要被时间所
忘却。

8、不用担心体重，不用工作，可以随时随地大哭和大笑，没
有忧伤，没有牵挂。

9、年轮的磨损中，沉淀了悲喜，却浮上了一层唤不回的感伤。

10、选择让你快乐的那个人来共度余生，而不是你必须努力
取悦的那一个。

11、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固
执地，坚持了不该坚持的。

12、你的寂寞让我留恋，不小心回头看了你一眼，只有孤单
的人会寂寞。

13、生活中有很多东西，不是得到就是失去。也许我失去的
很多，但必有所得！

14、当我发现我爱上一个我讨厌的人，这段感情才是最致命
的。



15、一个人好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有
没有要再追的渴望。

16、看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无
意。

17、我不敢奢求太多，只想把瞬间当成永远，把现在都变成
回忆，一点一滴。

18、在这个世界上不要太依赖别人。因为即使是你的影子也
会在黑暗的时候离开你。

19、他很能耗，我也不是病猫。只是当意外来临的时侯，你
早已挽住他的手！

20、即使是到了秋天，花儿一样不会结果，生命还是会散落
在风中。

21、苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。斜倚云端千壶
掩寂寞，纵使他人空笑我。

22、我用陌生人的身份祭奠你。你用什么身份怀念我。这已
经不重要了。

23、我说过我不会放弃的，你很开心。可是没想到你这么快
就放手了，把我当玩具了？

24、大部分恋爱的问题，本身就是答案，其实每份失败的恋
爱都有问题和答案。

25、你会流泪，并不代表你慈悲;我会微笑，也并不代表我一
切都好。

26、我想你了，但是不能说，不能给你打电话，不能发信息，
因为没有那个必要了。



27、对于某些人某些事，我已经懒得去想懒得去费神懒得去
在乎了。

28、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固
执地，坚持了不该坚持的。

29、我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为
放不下你。

30、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡
慕的火花，却注定只是匆匆而过。

31、埋下一座城、关了所有灯。

32、你的夕阳、我的容颜、谁的三分之一年。

33、摇曳在笔尖的舞姿、是聚光灯下最浓烈的一抹艳红。

34、我目送沿海的日落、紧抱一个醉生梦死的枕头、游不出
回忆却学不会放手、怎么走。

35、用一根火柴烧一座蜃楼、借这场大雨让自己逃走。

36、躲在万劫不复的街头、微笑参透覆水难收。

37、睫毛下的伤城路过了谁的风景谁的心。

38、当掉的浅色寂语、你开了一家收购店、等来了遗忘的海
角天光。

39、女巫亲吻过的咒语破天而来、浇湿的誓言漉漉退场、我
坐在海上补一张网、你伏在海底披星戴月的歌唱。

40、等一个人、还是等一个故事。



41、泅渡一个世界、共一场生死。

42、那首关于我们的歌、你把结局唱给了谁听。

43、你掌心华丽的情色线条纠结进了谁的城池里欢声笑语。

44、把爱写成兵临城下的不朽传奇、那么、你会不会不辞冰
雪披荆斩棘地奔赴而来。

45、把我们的故事刻在被风化的山墙上、路人看到的时候哭
了。

46、你是谁朝思暮想的笔尖少年、在绝城的荒途里辗转成歌。

47、用一千年的时间去爱你、再用一万年的时间去忘记。

48、谁眼角朱红的泪痣成全了你的繁华一世、你金戈铁马的
江山赠与谁一场石破惊天的空欢喜。

49、下一世的情歌、把词交由你填、看看你仍旧是谁高高在
上的王。

50、橱窗里盛放的琳琅满目、是阜盛而过的年华栩栩生辉。

51、那首情歌有关风月、却无关你我。

52、戏子入画、一生天涯。

53、如花美眷也敌不过似水流年。

54、路过的风景、有没有人为你好好收藏。

55、我在漫天风雪的回忆里披荆斩棘、你却在哪一个的字典
里演绎皈依。



56、绘一场生死契阔的游戏、为我们的故事写一个结局。

57、爱尔兰雪、土耳其蓝、莫斯科眼泪。我都收藏在小小的
太阳里、还有晴天和微笑。波斯湾海、维也纳厅、阿拉伯传
说。我都纪念在厚厚的.相集里。还有七粉和公主。

58、把悲伤掩饰得天衣无缝。

59、为谁唱离歌、对谁说情话、给谁写天涯。

60、谁用微笑假装自己不悲伤。

61、把醉了的明天寄托在潘多拉的琴弦、浮沉余生虚伪地歌
咏天上人间。

62、是宿命的悲、还是轮回的痛。

63、辗转在谁的年华谁的天涯。

64、那一场盛世流年、我们守着寂寞伤得面目全非。

65、寂寞这么多、在承受的有几个。

66、谁把谁的明媚尽收眼底、谁把谁的难过感同身受。

67、我有没有跟你说过爱是我不变的信仰、我有没有告诉过
你爱就是永远把一个人放在心上。

68、喜欢的歌、静静地听。喜欢的人、远远的看。

69、过程和结局都有了、再去纠缠、连自己都觉得贪婪。

70、悲伤自找的，幸福是你给的

71、怕冷的女子，心一定是凉的。



72、守住的是仓皇而班驳的灾难、是用整个生命也敌不过的
假象。

73、只身步步海天涯、路无归、霜满颜。

74、如果有一双眼睛为我流泪、我愿意再次相信这个悲凉的
人生。

75、星星的故事、是陪你走在人海里、却不会让你走丢。

76、舌间搁浅的妙蔓、是想为你舞一曲最后倾国倾城。

77、夜微凉、灯微暗、暧昧散尽、笙歌婉转。

78、繁杂的经历在眼角镌刻深深的纹、我转身雕下一朵花。

79、我徒手唱歌、你弹奏的肖邦、却盲了我的眼。

80、我流浪了那么久、还不想回家、因为你不在家、我便永
远没有家。

81、那些纠缠到深夜里的流言蜚语我不怕让你听到、也不怕
让全世界听到。我是怕你听到了、并相信。

82、只要心中有景、何处不是花香满径。

83、那些上演着繁华不肯谢幕的年华里开出一朵地老天荒的
花。

84、来生我再来典当、来世我再来与你歃血为盟。

85、爱你、给你我生命所有的美好、然后退场、让万花筒灿
烂你的眼瞳。

86、蔷薇开出的花朵没有芬芳、想念一个人、怀念一段伤、



不流泪、不说话。

87、幸福右边、荒芜人烟。

88、始终在做着重复的两件事、爱他以及守护。

89、嘘、我的伤才刚刚睡着。

90、只为他放弃一座城池、在天光大亮的时候、奔赴一场或
生或死的未知。

91、我想看一场盛大的流行陨落的过程、我要一直不停许愿、
许到沧海桑田瞬息万变直到靠近你微笑淡晴的脸。

92、错过的年华在北漠开出斑斓的紫薇花、却荒芜了轮回的
春夏。

93、你走过多少条街、会想起多少次我呢。

94、一再的隐忍，一再的退让，却换来了盛宴上的谎言。

95、曾听人说，回忆是一座桥，却是通向寂寞的牢。

96、我把所有的伤心走一遍，最伤心的是你不在终点。我把
所有的绝望走一遍，最绝望的是你还在起点。

97、这年头，谁不是带着一箱子的面具走天涯？

98、我只是难过不能陪你一起老，再也没有机会，看到你的
笑。

99、你我形同陌路，相遇也是恩泽一场。

100、我祈望，在某个风光明媚的街角，我遇见你，然后遇见
我自己......



她伤心了好篇五

是不是只有在离别的时候才知道珍惜。

在你的故事里我有角色吗？

你牵了她的手就不再是我的英雄。

说到底，一个人离开另一个人就是因为不够爱。

融入骨血的人，怎么能割舍。

眼泪虽已随风而去，但记忆却永存我心中。

或者是我天生泛滥多情，却全独予你一人。

无聊的时候，觉得自己去哪都是多余。

别老拿着关心我的借口，来看我笑话。

别人给的只是施舍，自己闯的才叫辉煌。

不要拿我的往事，去怀疑我的本质。

爱是本能，是与生俱来的情感。

我不喜欢看蜜文，里面的甜言蜜语已打动不了现在的我，原
谅我毕竟已经伤痛了心。

时光从肩头溜走，就像你，前些日子还靠着我的肩膀，现在
挽着谁呢？

从今往后，我的一切与你画上句号。

海绵宝宝的微笑，我永远也学不到。



明明为他受尽委屈，我却一直跟他说对不起。

“你知道为什么螃蟹是横着走的吗？”“为什么”“因为有
钳，所以任性”。

你应该非常努力才能看起来毫不费力。

和朋友相处最怕的就是你不相信你看到的我，却相信别人口
中说的我。

你在我身边，至少还有个念想。

不够内敛的睡姿难以适应这漆黑。

高中就是一个大染缸要保持自己一直站在万人中央闪耀着自
己的色彩。

我热情满腔孤寂，还不曾相伴的年月，侃侃而谈，不似如今
寡言少语，多寂寥。

像蝴蝶飞不过沧海没有谁忍心责怪

待我温柔吻过我伤口得救后，很感激忠诚的狗。

就算贫病或失忆，都争口气从旁保护你。

如果你知道突如其来的想念有多强烈，就会明白我一个人行
走的孤独无助。

抱着必分手的态度认真的谈恋爱。

夜深被窝里的自己好不好，自己最清楚也就别逞强。

我问你是否还喜欢我，当你说出无话可说的字眼的时候，我
就知道答案了。



偶尔任性一下，只是为了你的一点点心疼。

你用摄氏度的体温给了我度的怀抱，我已经习惯了你的高冷
态度。

如果不能一如既往的对我，就请不要来招惹我。

每次当我快说出分手的时候，因为你突然对我的一小点点好，
我就更舍不得说出口了。

到学校桌子上全是你们写好的作业，这就是我期望的温馨浪
漫，深厚简单的友谊了。

如果世上曾有那么一个人出现过，那么其他就会变成将就。

他其实没那么喜欢你，谢谢你曾给过我空欢喜。

我还没见过患难见真情的只看过临时抱佛的

我每次站在情人中间，瞬间觉得自己会发光了。

别说我说谎人生已经如此的艰难，有些事情就不要拆穿。

别再问候我，我不愿再记挂你。

抱过之后，转身就走的，或许只有你吧。

你是要自己粉身碎骨，才知道他不是那个你该爱的人吗。

你一笑温婉，我一念入魔。

桃花落，半生不遇倾城色。

不太清楚自己是个怎样的人，总之很帅。



你是如何自私的人呢

以一种局外人的姿态去回首，可惜你不会珍惜我对你的好。

只要这么一点点的温暖，我都会打心里感到幸福。

当初的事我们没有忘，只可惜多年等待终得别来无恙。

多年之前的我们，大概都没想到过，会再也不见。

所以那个冬天就像你一样回不来，你的言行显露出你对我的
爱。

至今我还再留着当初你送我，为和好的心形棒棒糖。

闪闪太阳照大地，给我说话n注意。

回来我身边，我可以假装你爱我。

人阿，你为什么不能将心比心。

没关系，我很好。最后一次再见，最后一声道别：祝君好。

是不是每个精彩的承诺，结局都是祝你我快乐，到底快乐吗。

只怕流言蜚语太多，都能流进受害人无辜的耳朵。

不是我不害怕，而是不想将“害怕”表现出来让你看到。所
以我总是用“勇敢”来伪装自己。

我哭是因为我不够坚强，我不哭是因为我已经能很好的`掩饰
我的情绪。

你听着那些安慰的语言和保证，想起这一幕已上演过很多次，
并知道它将继续无休止地出现在你的人生。



我们口中的永远，最后都变成了匆匆那年。

谁还记得，当时说好永远不分开，是那样的信誓旦旦。

曾经我们以为，未来才是属于我们的，可是后来我们才知道，
那时候才是属于我们的。

爱一个人要么百分之百，要么百分之零，别老是在那里欺骗
别人的感情。

我们走在了一起，不仅仅是因为当时的简单纯真。走散了，
却真的是因为外面的世界太精彩。

成长的路上，总是点缀着各种各样的离别，当时我们坚信，
离别是为了重逢，所以说了再见。

曾经想着你我的每个瞬间都会凝固永恒不变的风景，不过那
只是曾经，只是想着。

天下之赠予她，换得一笑，海市蜃楼也罢，在转身之前，泪
水冰封思念，只留那笔朱砂。

没有人在乎过凤凰的感受。在乎她是想浴火得到重生，还是
情愿留在前世，守着那支离破碎的回忆。

她伤心了好篇六

31、曾以为许多事会随岁月流逝而被遗忘，过后却发现是变
得越来越清晰。

32、请容许我再犹豫一次，因为我不明白将来会是怎样的结
局;请尊重我再任性一次，因为我无法预测岁月流逝过的长河。

33、岁月匆驶，荒草成灰，回想往事，竟有些醒悟。随着季



节的更替，万物秩序般地轮回，轮回意味着新的循环，意味
着重新的开始。时间弛久，陪伴鸟儿的只有单调的来往和寂
静的呼吸，与昔日的融笑远离，与过去的宿暖不逢，纵有一
时的新鲜念想，也终耐不住岁月的长河，时时消磨了它无限
的向往和生气。

34、岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就
是这样东西，使人更珍惜自己的时光。如果，岁月能够给每
一个人愿望。我期望，岁月能够倒转。

35、勿谓寸阴短，既过难再获。勿谓一丝微，既绍难再白。

36、悠悠岁月里，我们不明白有多少感触在脑海里悄悄的流
失，从指缝间溜走。生活，不是完美的，经历铺垫成就，风
雨成就抗力。

37、时光荏苒，白驹过隙。

38、岁月辗转成歌，时光流逝如花。

39、时光在流逝，从不停歇;万物在更新，而我们在成长。岁
月是那么的公平，从不多给人一秒，相反也不会少给任何人
一秒。每个人都会由时光的飞逝而经历着人生中最重要的过
渡，如：从幼稚到成熟，从冲动到沉着，有纯真到心思慎密。

40、时光荏苒，岁月变迁，回想来时的路，也曾欢喜，仅仅
为一句他人的赞扬;也曾失落，仅仅为一次失败的考试;也曾
相信，仅仅为一些励志的文句;也曾怀疑，仅仅为一次不太满
意的自我展示;也曾徘徊叹息，也曾努力前行。

41、岁月如一个少年，满怀欣喜，岁月又犹如一个长者，沉
重和凝滞，在陌上花开的季节遇见你多好，可惜错误的时光
遇见，在迟滞的光阴里，遇见是一朵花开的喜悦，却夹杂忧
伤的氛围。



42、岁月流逝，她却永久停留在天真烂漫的童年，对各种人
情世故越发排斥，对一切恶意与猜疑越发无动于衷，幸福地
生活在自己的单纯的现实世界里。

43、时间是看不见也摸不到的，就在你不注意的时候，它已
经悄悄的和你擦肩而过，也许你等到了，但是，你又能做些
什么?你还是要去思考。所以我们要珍惜时间，爱惜时间。

44、在一个个成千上万的日子里，我到底能做到什么?恐怕只
有匆匆地过日子罢了。过去的日子像薄薄的雾，被风吹散了，
被雨淋潮了，那青春给我留下了什么痕迹呢?岁月的抹痕吧。

46、她不再轻易对别人好，也不轻易理解别人的好，对感情
的要求尺码也不会因为岁月流逝而放宽，别人觉得她这是苛
刻，岂不知所有的严格与尖酸都来自于对一份美满感情的长
久期盼。

47、陌上，烟凉。荼靡了几季时光。摇晃的流年，轻摆的时
钟，不明白岁月的流逝。我拽着岁月的衣角，在灯下游走，
无疆。

48、岁月流逝在不一样的时间，思念驻足在相同的心间，风
景展此刻不一样的地点，幸福荡漾在相同的瞬间，快乐的情
绪在不停的蔓延，喜悦的情感流淌在你的面前，最想把你的
手来牵，一齐走到那永永久远!

49、岁月流逝，而我正害怕，我不怕岁月盗走我的容颜和芳
华!我怕岁月让父母老去，我却没有任何办法。

50、明知年华终将老去，而我站在青春的尾尖静静眺望，盼
着风的微笑，盼着这颗心温暖到老。看那消逝的岁月在指尖
滑过，依然明白，我与青春不止遇见。

51、落叶知秋，情谊如酒，风渐凉时有喜却无忧。岁月流走，



蓦然回首，一声问候醇绵依旧。

52、浪费时间是所有支出中最奢侈和最昂贵的。

53、多少次，寻着记忆的气息误入梦的缝隙，望见昔日的痕
迹：一川烟草，一带秋水，隔江望那瞬间消逝的秀丽。泛黄
的日记，写满了雾的飘逸，笔下翻动的岁月，某年月，某年
月，某年月里不见了你的身影。

54、如果岁月是无知的，也不失完整，七秒钟的记忆，是昙
花一现的美。如果岁月是平庸的，也不乏从容，一瞬间的思
念，是海市蜃楼的眩。经历了无数次的经历，感悟了无穷回
的感悟，我们最后明白生命中我们需要的到底是什么。

55、云一样的思绪，飘过来又飘过去，最终还是落在我的手
掌上。绚丽如霓霞，哀怨如晨雾。我看得清你，你看得清我，
我们在同一地平线，做着不一样的梦，我的梦白如花朵，你
的梦红如晚霞。

57、走过岁月，走过生活，心里有许多感慨，也有所感悟。
生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随。也许真
的生活不如意，但不必太在意，人生本如梦，岁月不会迁就
任何人，要学会看淡一切。

58、青青园中葵，朝露待日曦。阳春布德泽，万物生光辉。
常恐秋节至，尡黄华叶衰。百川东到海，何时复西归。少壮
不努力，老大徒伤悲。

59、时间最不偏私，给任何人都是四小时;时间也是偏私，给
任何人都不是四小时。

60、当你在感慨时间的流逝的时候，你已经在开始变老了。

61、时间好比河水，只能流去不能回。



62、时光在不经意中流逝，翻开旧日的笔记，字里行间充满
着情深意境的交错。仿佛回到了那以前经历过的风风雨雨，
坎坎坷坷中去，旧时的回忆依旧，只是少了几分忧郁，几分
繁华，多了几分沧桑。

64、愿时光渲染的青葱岁月带不走年少轻狂的自己，愿往事
尘埃触碰的指尖留不住心底狂野的思念，然后淡然遇见一个
人，轻轻道一声，原先你在那里。

65、莫等闲，白了少年头，空悲切岁月是无情的'萤火，在离
开时总不忘带走寂寞的灵魂。

66、人若是把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物。

67、也许在以后长大的岁月里，我们从未改变，只是越来越
清晰的成为自己……看着夕阳西下，有种莫名的伤感，看着
眼前的这片在白天下温暖了一天阳光的草地，在夜色慢慢来
临之际也开始拥有着秋天的凉意。

68、岁月流成了河，谁还在等我。

69、时间的锐齿能啮尽一切，只是对真理无能为力。

70、岁月无声，却远去了你我。只留得各自天涯，相顾两无
言;只留得容颜在岁月里渐渐憔悴;只留得痴心在思念里沧海
桑田。一曲离歌起，醉落相思无人依;一念相思起，两颊清泪
泪相伴。

她伤心了好篇七

2、但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。——王昌龄《出塞》

3、绝域从军计惘然，东南幽恨满词笺。——龚自珍《漫感》



4、可怜无定河边骨，犹是深闺梦里人。——陈陶《陇西行》

5、誓扫匈奴不顾身，五千貂锦丧胡尘。——陈陶《陇西行》

6、但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林。——于谦《咏煤炭》

7、粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。——于谦《石灰吟》

8、商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。——杜牧《泊秦淮》

9、四百万人同一哭，去年今日割。——秋逢甲《春愁》

10、此中何处无人世，只恐难酬壮士心。——顾炎武《海上》

她伤心了好篇八

1.别害怕，我一直站在你的身后，总在你呼唤时守在你左右。

2.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不
够?

3.不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你
的错。

4.诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人愿
意为了它放弃一切

5.你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却
帮不了我什么，只上一暂时滋润了。

6.野猫的女人很任性，他们倔强不失可爱，野蛮不失温柔，
他们认定的东西，就算不要也不能让别人拥有，她们是贪心
的，因为她们害怕寂寞。

7.擦肩而过，你我，并不是属于彼此的，无所谓的珍重与再



见，无所谓的感受与苦涩已化作尘埃飘过，我们该珍惜现在。

8.窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗外
那断了线的雨珠。

9.当温柔不在，当泪水擦干，我现在的挽留还算不算?只愿不
会成遗憾。

10.喜欢就喜欢了，心被牵动，无须理由，爱上你是我的自由，
请打开窗口，让我的灵魂与你的灵魂相拥。

11.说过不会比你先走，说过就算走也决不回头，说过不再用
手试泪，说过就算你走也不在原地逗留，说过的不在也再，
说过的一切已不算，你的臂弯已不再是我心灵的港湾，而那
些承诺不过是无稽之谈。

12.想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜
中颤抖的双眼，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

13.走，还是要走的的，留下来的不过是一副躯壳，留，还是
要留的，我的心就在次生根了。

14.孤独的双眼沉默着，何时才被明亮发现，躲在黑暗角落的
我

15.你的寂寞让我留恋，不小心回头

她伤心了好篇九

1.蓦然回首，多少个日夜，一个人默默地行走，默默地听歌，
默默地思念，默默地回忆。因为怕彼此受伤，所以不曾恋爱;
因为拒绝平庸，所以我行我素;因为回眸一笑，所以始终保留
着当初的那份美好。



2.每天在酒精的麻醉下和香烟的缭绕中，感到吞的痛快和吐
的轻飘，不争气的胃的呐喊与肺的呼啸怎能奈何流血的心那
样铿锵有力。在愚鲁与懦弱中，好似蚂蚁咬破的躯体明白了
注射器的存在方能抚慰“形”的痛，无法企及”灵”的伤。
杂草丛生的园子里，承管园圃的人，眼睁睁看着四十四棵幼
苗那干涸的眼眸，荒唐地将一桶“水”打倒在地，嘴里说:不
管。心里却惦记着这分负重的力量。

3.每天徘徊在那条熟悉而又陌生的小道上，独自品尝失去的
凄楚，拥有时的芳香。选择不因天下雨，地结霜偏离自然轨
道而驶向腥咸与孤寂的海洋。永远沉默的牛无法拉出二十四
个春秋的荒凉，曾经挣扎的力无端的消耗在犁铧的边缘中无
声地回荡，强健的四肢撞入一个个比针眼还小的泥淖中束缚
得尽善尽美，好似安然无恙，木然的牛眼中噙含着爱的浊泪，
掉泪不知为谁，也不知洒在那个地方。笨拙的犟牛啊，你到
底想的是什么?是纤索的结实，还是眷恋贫瘠的向往。

4.每天凝望明亮镜子中瘦削的自己，憔悴的面容中不再浸含
轻松的愉悦，远去的时光，静静地刻在记忆的芒尖上，为爱
沸腾的热血渐渐失去灵性，摧毁了所有的动力设备，两张薄
薄的纸倾诉了一个动人的故事，是真是假，我无法用自制的
天平去权衡。困惑与迷茫中，边走边回望，从容的背影中，
寻找不到破译的密码，几次用心去撞击力回车键，刺眼的荧
屏上闪烁的不是“yes“的出现，而是”no”的回响。

5.感谢失恋，让我知道人应该有更好，更远的追求，应该多
读点书，读点好书来丰富自己，应该不要在一个人身上花太
多的力气，不要爱的那么卑微，不要为别人付出太多。应该
独立，应该有自己的个性和原则，应该做回一个有脾气有原
则有立场的自己。

6.断就断了吧，原来分手之后真的不可以做朋友，真的不能
再联系，因为我不知道我该给怎样的回应合适，似乎怎样的
回应都不合适，与其这样尴尬的维持着，还不如永远的做个



老死不相往来的陌生人。各自过自己的生活吧，恨又怎样，
爱过又怎样呢?其实都不再重要了。

7.不谈恋爱多好，再也不用为你忽冷忽热的态度感觉受伤，
再也不用因为不在你身边而害怕你会爱上另一个更好的她，
再也不用三更半夜的不睡觉等你想起要给我个电话，再也不
用老觉得你对我不好而闹情绪，再也不用因为你有时候心情
不好说出的如刀子一般锋利的话，在心里泣血。

8.被情爱所束缚，所茧结，所迷惑，所执着，是人世间不可
避免的，但当爱已经消失的时候，自己还束缚茧结自己，自
己还迷惑执著自己只会让自己痛苦。

9.不被理解的弱小只好一直坚强。

10.不要骗我，你知道即使你的谎话我都会相信。

11.不要依赖别人，是你还有人可以依赖的时候才说的出来的。

12.不要仗着我对你的好向我使坏。

13.我们就像硬币的两面，不分开，却永远不会在一起。

14.彼此伤害，越走越远，最终回不到原点。

15.不想做你生命里的插曲，只想做你生命里最完美的结局…

16.多么美妙的生活，值得我们好好珍惜。

17.只要相信就会有奇迹，哪怕记忆消失了，但爱情一定会留
下。

18.如果再次见到你时，仍有心疼的泪水，如果等待已久的相
逢疼有心痛的泪水。



19.失去平衡能力的爱情，是找不到满意归宿的。

20.固执的我，总是把自己想象的那么坚强

21.最幸福的时光，是你给予的那些陪伴和一生相随的许诺。

22.单纯的脸庞却拥有着一双看透世事的眼睛。

23.我像一个囚犯，困在了你给的回忆里。

24.他的新欢旧爱从来都不是我，我的旧爱却一直都是他。

25.如同牵线的木偶，所谓的快乐就是嘴角上扬的弧度。


