
2023年青年教育光辉思想感悟(汇总10
篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？以下是
小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

千字文读后感篇一

刚刚结束了20世纪10年代，在我们美好的期待里迎来了2020
年。炮竹声起，辞旧迎新，在这一年的开头，迎接我们的却
是武汉的疫情，是每天不断跳动上升的数据，是我们全国人
民参与的一场没有硝烟的战役。

截止_日，关于新型冠状病毒感染的肺炎疫情依旧是扎在人民
心中的一根刺，尤其是随着病例的不断增加和随着的攀升，
全国公众尤其是武汉人民更是人心惶惶，一时难以释怀，也
难以安心。但我们的背后是我们强大的国家，是众志成城的
中国人民，所以我很放心，哪怕新型冠状病毒感染肺炎疫情
如风暴一样来得如此凶让人措手不及。

面对这样的突发事件，我们的国家没有隐瞒，没有封锁，每
天数据实时更新，信息公开透明，高度重视这次疫情，这是
对武汉负责，对全国人民负责，对世界负责。

“不计报酬，无论生死”这简短的八个字是医护人员在坚守
他们的信仰。国家所需、百姓安危为重，个人生死、物质得
失为轻——在医护工作者身上，我们不难读出这种鲜明的价
值排序。在疫情面前，白衣是他们的战袍，医疗器械是他们
的武器，他们在向危险深处逆行。全国各地的白衣天使他们
主动请缨战场，在汹涌的病毒前，他们并不比普通人多一份
幸运。他们也会害怕，可不曾退缩。正如一位一线医生的自



白：“其实我也害怕，但我必须冲在第一线，给患者活下去
的希望！”在未知的危险前总会有一群一群的英雄挺身而出，
钟南山院士84岁高龄亲赴武汉，与白衣战士在我们与病毒之
间架起了高墙。

在这场没有硝烟的战争中，没有人可以是旁观者，局外人。

抗疫一线的工作者在前线攻坚克难，我们在后方守望相助。
社会各界人员尽己所能。前方物资紧缺，口罩厂不惜用三倍
工资来召集工人恢复生产，热心市民轮流来接送医护人员上
下班，外卖小哥也在向危险中送去温暖。武汉选择封城，各
省拉响重大突发事件一级响应机制，开建“小汤山”模式医
院。

每当国难当头，总会有堪称民族脊梁者，挺身而出力挽狂澜，
一个个逆行的身影前仆后继的奔赴武汉，奉献出自己的一份
力量。我们普通人或许能力有限，但我们保护好自己，保护
好家人，在一定程度上，也是为正在前线浴血奋战的他们，
解除后顾之忧。

期盼20_年樱花绽放时，我们都摘下了口罩。

千字文读后感篇二

我们天天都在学习榜样，有人不禁要问，榜样应该长什么样？
是三头六臂的哪吒，还是会七十二变的孙悟空，亦或是平平
凡凡的身边人……3月22日，《榜样5》如期而至，原来这就
是榜样的样子。

榜样，可以是逆行出征的医护人员，冲锋在前勇担当。“嘀，
嘀，嘀嘀嘀……”生命体征监测仪红灯闪亮，报警声不断。
穿戴防护装备，跑进病房，投入抢救……争分夺秒，脚步匆
匆，这便是火神山医院重症医学一科主任张西京的常
态。“他是专家中的专家、骨干中的骨干，有他在，我们放



心！”院领导做动员时评价他的一番话，让张西京深感使命
之重。都说能力有多大，责任就有多大，张西京抵达武汉后，
第一时间“摸清”阵地，了解病患情况，带领团队19名党员
昼夜不休，用两天时间建立符合传染病治疗要求的安全通道，
保障了医护人员和患者的安全。在艰苦奋战的84天里，他一
天都没有休息，他所在的空军军医大学第一批医疗队共收
治351名重症和危重症的新冠肺炎患者，救治成功率达96.8%。
榜样，就是没有三头六臂，只要人民需要，一样会冲锋在前，
抵挡狂风骤雨。

榜样，可以是用心守护的“凡人英雄”，统筹资源送温暖。
当快递员汪勇出现在《榜样5》的榜单上时，不禁有人要问，
一个普通的快递员，何以成为我们学习的榜样？他究竟是谁？
当除夕夜的求助遇上感染新冠肺炎的担忧，经过四个小时的
艰难斗争之后，善良战胜了懦弱，汪勇成为了医护人员在家
与医院之间的“摆渡人”。他组建志愿者团队，多方联系餐
馆，落实1.5万份餐食，解决金银潭医院7800多名医护人员的
吃饭问题；他担当“物质站站长”，为援金银潭医院医护人
员采购羽绒服等生活物品；他是医护人员的“知心人”，收
集抗疫的医护人员日记300余份，组编《金银潭日记》。榜样，
就是生而平凡，为了坚守自己的初心不断努力，最终成为榜
样。

榜样，可以是执着坚守的公安干警，敬业奉献守家乡。“你
是什么时候接到任务的？”“那时最着急的就是要找到《榜
样5》观后感心得体会一千字265次列车同行旅客中的密切接
触者。”面对记者的提问，听力不断下降的达娃仓决有
些“答非所问”。疫情就是命令，防控就是责任，1月29日拉
萨出现1例输入型病例，那曲地广人稀，最有效的排查方式就
是打电话，面对海量的信息，达娃仓决一边逐个梳理，一边
不停地打电话。她总是忙到第二天的凌晨，每天睡眠不足五
个小时，由于在高寒缺氧环境中高负荷工作，她默默承受身
体上的痛苦，直到耳膜穿孔，听力越来越差。达娃仓决总说：
“那曲很苦，还不长树。只有像树一样把根深深扎下去，才



能真正为群众遮风挡雨，老百姓的心才会真正跟你在一
起。”榜样，就是在平凡的岗位上默默坚守，舍小家顾大家，
像树一样深深扎根在人民心中。

榜样，是一面旗帜，鼓舞斗志；榜样，是一种力量，催人奋
进。看得见榜样，记得住榜样，坚持学榜样，你就成为了别
人的榜样！

千字文读后感篇三

新冠肺炎疫情发生以来，广大“白衣天使”化身为白衣战士
逆行出征、主动请缨，自愿奋战抗疫最前线。在4.26万援鄂
医务队员中，你们就有2.86万名，占了近70%，在抗疫战斗中
发挥了主力军的作用。你们恪尽职守、不畏艰险、守望相助、
冲锋在前；你们在平凡而伟大的岗位中用技术和情怀，创造
生命的奇迹，描绘人间的温情；你们用实际行动践行南丁格
尔誓言，诠释青春的责任和担当。

昨天，你们点亮了希望之烛、胜利之光。除夕夜，“白衣执
甲，逆行出征”，你们肩负着党和人民的重托，舍小家、顾
大家，冲锋在前、奋不顾身，用实际行动践行自己最初的誓
言。过去三个多月来那些坚毅的身影，那些勇敢的逆行，描
绘出一幅幅传递温暖、助添力量、共同战“疫”的最美画卷。
你们每个人都是中国精神的诠释者，更是担当者、行动者、
贡献者！作为最贴近患者的医务工作者，无论是战争年代，
还是和平时期，你们在医疗工作中的地位和作用不言而喻。
从2003年的“非典”战疫，2008年的汶川抗震救灾，到2020
年的新冠肺炎疫情，亦或是日常为百姓服务的平凡岗位上，
随处可见你们忙碌的身影。正是你们的默默奉献、无私付出，
点燃了患者战胜疾病的勇气，点亮了希望之烛、胜利之光。

今天，你们是最闪耀的星、最美的人。新冠肺炎疫情发生以
来，广大医护人员以维护人民群众生命安全和身体健康为最
高使命，义无反顾冲在疫情防控第一线，涌现出一大批感人



肺腑、催人奋进的先进集体和个人。这几天，全国各地都在
开展“5·12”国际护士节系列活动，或表彰先进典型，或分
享抗疫故事，那一幕幕感人至深的抗疫瞬间再次打动我们的
心扉，那一个个感人肺腑的抗疫故事再现我们的眼前。伟大
源自平凡，你们出征无畏，幸归来无恙。你们用一个个令人
动容的战疫故事道出了你们无悔的选择，用一次次救死扶伤
的奋力拼搏诉说着不惧艰险的奉献。可爱的你们就如点点星
火般，携手同行，汇聚成光，用新生的力量撑起中国的精
神“脊梁”。

明天，你们依旧暖心守候、逆风飞行。你叫郁园丁，1994年
出生，是此次上海仁济医院进驻上海市公共卫生临床中心护
理团队里唯一的男护士。原本已提交辞职信的你在疫情发生
后收回了辞职信，请求护理部能批准你援助公卫中心，等疫
情缓解再辞职。但当你完成驰援任务，重回仁济医院工作岗
位时却作出了一个“重大决定”：不辞职了。你说，“护理
是一份能够拯救生命的工作”，一场疫情让你对护理学科的
认知更加深刻，于是你继续留下来暖心守候。一年一度
的“5·12”国际护士节，见证着我国护理事业发展过程中
的“变”与“不变”：变的是不断改善的护理服务，不变的
是你们的暖心守候。你们是真正的逆行天使，无惧风雨，逆
风飞行，用一双双手坚定初心使命。

“听我说谢谢你，因为有你，温暖了四季……”当再听这首
《听我说谢谢你》时，泪如雨下。在第109个国际护士节到来
之际，让我们对你们真诚地道一声“谢谢”！

千字文读后感篇四

张桂梅老师是一个很伟大的人，她把自己的工资、奖金全部
都投入教育事业，自己却甘守清贫。你还知道哪些张桂梅事
迹一千字？不妨一起来写一写。下面是小编为大家收集有关
于张桂梅先进事迹观后感一千字，希望你喜欢。



究竟是什么样的一种精神力量在支撑张桂梅同志为贫困山区
的孩子们撑起了一片蓝天，创造了一个又一个的奇迹。我想
是因为她心中始终牢记“我是一名中国共产党党员!”正因为
如此，张桂梅同志对党无限忠诚和热爱，她牢记初心使命，
心甘情愿为民奉献一辈子。也正因为如此，她毅然决然选择
了贫困山区教育事业，用她饱含深情的伟大的“爱”去帮助
贫困山区女孩实现人生的梦想!张桂梅同志践行初心使命，以
责任担当实现了人生的超越。正如张桂梅同志所说：“如果
说我有追求，那就是我的事业;如果说我有期盼，那就是我的
学生;如果说我有动力，那就是党和人民!”

我想，作为一名基层教育工作者的张桂梅同志，她始终把教
书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。她心系
困难群众,投身教育扶贫,克服一切困难的精神,诠释了一名共
产党员的初心和使命，是我们人民教师的骄傲;她信念坚定、
对党忠诚、在党爱党、在党为党，是我们基层共产党员的骄
傲。

的确，我们要走群众路线，就必须情系群众、 一心为民;我
们要坚持以人民为中心,就要全心全意为人民。落地落实、做
事做实。张桂梅同志，始终冲在最前线，敢与时间赛跑，敢
和病魔抗争,竭尽全力帮助一批又一批贫困山区的孩子走出大
山,托举起他们的希望和梦想。

作为新时代的人民教师，我们也一样扎根山区农村，面对的
一样是贫困的孩子，他们也一样想改变自己的命运，但唯一
的出路就是学知识、学科学，我们一定要接过老教师们艰苦
奋斗优良传统，用心来工作，用心来教书。记住，这里—更
需要我们!

学习了张桂梅同志的先进事迹和用生活点滴写就的人生故事，
使我深受启发，受益匪浅，深切地感想到了一名普通共产党
员、一名被孩子们称为“校园妈妈”的平凡教育工作者所彰
显的高尚人格和博大精神魅力。



一、深刻领悟张桂梅同志先进事迹所彰显的精神内涵

张桂梅同志的精神充分体现了知识分子强烈的爱国主义情怀
和高度的社会责任感，体现了一名普通人民教师把对国家、
对人民的热爱之情具体落实到了自己的事业和平凡的工作岗
位上，恪尽职守、呕心沥血、淡泊名利和执着追求。她不是
英雄，但是她用朴实、真实、感人的事迹赢得了人们对她的
敬重。她在以下几个方面所彰显的精神内涵，深刻地感动了
我。

一是坚定的理想信念。用她的话说就是“如果说我有追求，
那就是我的事业;如果说我有期盼，那就是我的学生;如果说
我有动力，那就是党和人民”，她始终坚定理想信念，她热
爱党，热爱人民，更热爱贫困山区的人民，为了办好女子高
中，她锲而不舍，历尽艰辛，但始终坚信，依靠共产党就能
办成事，就能成就她的梦，办一所女子高中的梦，让无数个
贫穷的女孩子圆大学的梦，她要通过培养女大学生来促进我
们贫困山区脱贫，促进现代文明建设，让孩子们通过读书改
变命运、改变人生。

“走出这里，就忘了女高和我吧”

10多年来，张桂梅老师走过11万公里的家访路，走进1080多
名学生的家。

有些地方，包车司机都不愿意去，张桂梅虽然因小脑萎缩导
致行动失衡，却跋山涉水坚持家访。她握住学生家长黝黑皲
裂的手，脱下外套塞给人家，自己冻成伤寒……在她看来，
女高不是普通的学校，是连接党委政府和山区贫困群众的桥
梁。

“女高能走到今天，离不开党和政府作坚强的后盾。”各级
党委政府对女高关爱有加，当地为女高解决了50个教师编制，
教师工资和办学经费均由县财政全额拨款。



在女高教学楼走廊的墙上，挂着大大小小的牌子，上面是密
密麻麻的捐款记录。“学生们每天经过这条‘爱心长廊’，
会记住得到的帮助。”张桂梅说。

有人联系张桂梅，表示要给女高捐款，但条件是提供学生家
庭地址和贫困情况的照片。对于公开学生信息的行为，张桂
梅并不同意。她说，对学生的信息要严格保密，既维护学生
的自尊，又保护她们的隐私。张桂梅也经常对毕业生
说，“走出这里，就忘了女高和我吧。”

如今女高毕业生遍布全国，她们把艰苦朴素、发奋图强、坚
忍不拔、感恩回报的精神带出了大山，又带回到山里。

周云丽是女高第一届毕业生，2015年大学毕业后考取宁蒗县
一中数学教师岗位。正当她准备上岗时，听说母校数学老师
紧缺，她毫不犹豫放弃“正式编制”，回到女高任代课教师。
陈法羽将第一个月的工资全部寄给学校，之后每月拿出600元
钱资助在校贫困学妹，“女高改变了山里女孩的人生，我们
也要把张老师的精神传下去。”

每到假期，张桂梅带着面包、矿泉水，坐车去山里家访。12
年来，张桂梅的家访路长达12万公里，最远时要坐10个小时
车。

第一届学生家访时，张桂梅走一家哭一家。有的人家里连衣
服都买不起，寒冬里穿着一件单薄的外衣，除了物质贫穷，
人的精神状态也糟糕，男人提着一个大烟袋懒洋洋闲坐，女
人穿得脏兮兮，目光呆滞地看着人。

有的村子一个大学生也没出过，有女孩考到女高后，村里开
始陆续有高中生。

每次去家访，张桂梅尽力帮助解决问题。谁家种的水果卖不
出去，她发动老师一起购买;看到很穷的人家，她把自己穿的



外套、随身带的钱留下;有个人家只有两个姑娘，被人欺负，
土地被侵占，张桂梅帮她们打官司，“吃亏我才不干呢。”

有个女孩全市统考中数学只考6分，张桂梅去女孩家家访，希
望女孩的父母让她转学或读职高。到那一看，整个山头仅剩
女孩一家板房，女孩的爸爸残疾，独自一人操劳的妈妈将搬
离大山的心愿寄托在女儿身上。

家访结束，张桂梅给这家人办了贷款。她把女孩叫到跟
前，“家庭这样，你说咱们怎么办?”最后女孩考上了大学。

对家庭关系不和的，张桂梅会想办法调解。有个女孩四五年
没有跟父亲说话，一次唱歌大合唱，张桂梅把父亲从山里接
出来，让女孩站在父亲身后唱《我的老父亲》，父亲听着听
着哭了起来，父女关系改善不少。对不懂事的女孩，张桂梅
会直接让女孩对着母亲跪下。

张桂梅像一个大家长。宿舍楼2层以上的门长年开着，张桂梅
随时进屋查找学生是否带手机，看到学生日记也翻。有一次，
张桂梅翻到一个女孩给一个男生写的情书，她把女孩叫到面
前，让她停止谈恋爱。女孩很生气，说她翻日记违法。

“狗屁，这是我的地方。”张桂梅说。

去年，张桂梅翻到一个学生写给自己的一封信，一看内容，
女孩要自杀。信里说，父母常年酗酒，活着没有意义。张桂
梅害怕了，她去女孩家里访问，发现女孩父母醉得不省人事，
等了3小时，父母清醒了，张桂梅将信的内容念给他们听，让
他们写下再也不喝酒的保证书。不过保证书是写了，可这个
父亲不喝白酒，改喝啤酒了。

张桂梅的眼睛像鹰一样盯着女孩们。她看到有个学生3年穿一
件外套，给她生活费，让班主任格外关照。为了省钱给哥哥
看病，一个学生经常不吃晚饭，独自留在教室唱歌。张桂梅



发现后很心疼，告诉她好好吃饭才能有力气学习，考出去才
能改变自己的家庭。

那时，周云丽喜欢和一个家境稍好的女生来往，周日休息时
间也会约着出去玩。张桂梅看到后，把她叫到办公室，说家
里没钱没势，应该投入更多时间学习。周云丽不服气顶了一
句，张桂梅气得用手里的诺基亚手机砸她，骂人声整层楼都
能听见。两个班主任闻声过来劝，周云丽的姐姐也来了。张
桂梅看出来姐姐心疼妹妹，“如果我真把她打着了，姐姐肯
定上来捶我。”

多年后，周云丽才懂得校长当时的一番苦心。读大一时，她
回校看望张桂梅，抱着校长开玩笑，“你再打我一顿。”从
云南师范大学毕业后，周云丽回到华坪女高，成为一名数学
教师。

张桂梅是一名贫困山区基层教育工作者，她是丽江市华坪县
女子高级中学党支部书记 校长，也是华坪县儿童福利院(华
坪儿童之家)院长。坚守贫困地区40多年，她全身心投入深度
贫困山区教育扶贫主战场。

张桂梅说：“我那个班里几乎都是山里的少数民族，这些学
生真的是很穷，他们冬天就穿一两块买的塑料凉鞋，我不知
道这个地方怎么会这样，我真想进山里去看看”。山区的贫
困刺痛着张桂梅的心，她开始意识到，帮助贫困山区女孩获
得教育，才能有效的阻断家庭的贫困，她开始四处奔波筹款，
克服种种困难，建成了全国第一所全免费女子高中。

学校建成后，她坚决贯彻党的教育方针，把立德树人作为立
校之本，把理想信念作为育人之基，用红色教育树人铸魂，
让1500多名贫困山区女学生圆梦大学。2001年华坪儿童之
家(福利院)成立，张桂梅又成了许多孩子的“妈妈”，给予
了福利院孩子无私的呵护。福利院孩子吴思思说：“每天晚
上妈妈因为工作忙，几乎整天都在学校，但她还是会每天抽



时间回来看我们。妈妈每次回来对着我们都是甜甜的微笑，
我们就会感觉特别的温暖。”

张桂梅先后荣获：“全国十佳师德标兵”“全国优秀教
师”“全国十大女杰”“全国五一劳动奖章”“全国百名优
秀母亲”等荣誉称号。将一片丹心奉献给了她热爱的地方。
她说，“就是要解救山里的孩子们，因为我是党的一员，还
是想为这片土地做点事”。

千字文读后感篇五

偶然在网上看到这一句话，“没有谁，就该冲锋陷阵，就该
英勇无畏，就该抛家舍子，就该无私奉献。”这不禁我想起
了那些为国家安危奋战在抗疫一线的白衣天使们。

新冠肺炎疫情的突发，让2020年春节与众不同，少了热闹喧
哗，少了聚餐宴会，少了拜年串门。一场突如其来的疫情夺
走了属于新年的喜庆与快乐。这场没有硝烟的战争悄然无声
地夺走了许多生命。和时间赛跑，与病魔较量，身披白大褂
的白衣天使们，用自己平凡的身躯为身后的亿万同胞筑起防
护疫情的坚固堡垒。

在这群可亲可敬的白衣天使中，有一位84岁的老院士——钟
南山伯伯。他两鬓斑白，一副黑色的眼镜，架在高挺的鼻梁
上，岁月留下的皱纹爬满慈祥的脸。在人们都害怕病毒传染
时，他毫不犹豫地奔赴在抗议疫一线。他用慈祥的微笑和坚
定的决心，拯救了一条条受肺炎折磨的生命，安慰了受到伤
害的人们。84岁的钟南山，病毒中逆行，为所有人奋战在战
役前线。再接再厉、英勇斗争，是所有中国人坚定不移的信
念，86岁高龄的董宗祁教授坐在轮椅上看了30多个病人；73
岁的李兰娟教授果断地前往武汉，为国家贡献一份微薄的力
量；武汉协和医院31名护士剪掉秀丽的长发，加入到抗击新
型肺炎的队伍中。这些平凡而勇敢的人，是他们用爱和希望



让世界更温暖。

二月的中国，太阳照着大地，蓝天明净如洗；网上流行这样
一段话“冬天来了，春天还会远吗？春天来了，阳光还会远
吗？”在抗疫期间，全国人民都为武汉出了一份微薄的力量，
向大家展示了中华民族勇敢无畏大爱无疆的民族精神。

有人曾说过，世界上哪有什么岁月静好，只不过是有人抵挡
在我们前面罢了；世界上哪有什么白衣天使，只不过是普通
人披上了战袍，学前辈的样子，和死神抢人；世界上哪有什
么了不起的英雄，只不过是因为有人需要才牺牲自己成为英
雄。

向白衣天使致敬，他们不忘初心，砥砺前行，穿梭在生死之
间，用自己的行动书写青春不朽的篇章。


