
最新元旦手抄报活动策划书(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

元旦手抄报活动策划书篇一

按照县委、县政府有关新型冠状病毒感染的肺炎防控工作有
关部署要求，为切实做好禁止野生动物交易监管、防疫用品
药品价格监管，依法打击野生动物违法交易行为、保持防疫
用品药品市场价格稳定，特制定本联合执法方案。

主要负责监测与群众健康和基本生活密切相关的生活必需品、
药品和卫生清洁用品的市场动态及供给保障工作，指导市场
监督管理，稳定物价，查处违规经营，打击制假贩假，维持
市场秩序，遇有问题，研究采取相关应对措施;强化对野生动
物市场监管。

涉及经营利用陆生野生动物及其产品的单位和个人;健康及防
疫用品药品的供应、相关商品、药品的价格。包括：珍禽专
卖店、农贸市场、饭店(宴会厅)、商场超市、药店等市场主
体及自然人。

经营利用陆生野生动物及其产品是否符合《中华人民共和国
野生动物保护法》、《中华人民共和国陆生野生动物保护实
施条例》、《中华人民共和国食品安全法》、《中华人民共
和国食品安全法实施条例》、《省畜禽屠宰管理条例》、
《无证无照经营查处办法》;《中华人民共和国药品管理法》、
《中华人民共和国价格法》、《价格违法行为行政处罚规
定》、《禁止价格欺诈行为的规定》等相关法律、法规、规



章的规定。主要检查下列事项：

(一)禁止野生动物销售方面重点检查内容。

1.是否存在无证无照经营的行为;

2.是否存在超范围经营的行为;

3.经营利用的产品来源是否合法，资料登记是否完整真实，
严禁未经检疫的动物产品上市流通。

(二)价格监管方面重点检查内容。

2.对捏造、散布涨价信息，大量囤积市场供应紧张的防疫用
品，大幅度提高销售价格，串通涨价，以及其他违反价格法
律法规的行为进行查处。

(三)市场监管方面检查的内容。

1.监督指导超市、商场、饭店等人员密集场所开展定期消毒;

2.监督指导超市、商场、饭店等市场主体从业人员佩戴口罩
等防护用品;

3.监督指导超市、商场、饭店等市场主体做好环境卫生、通
风等相关工作。

按照部门职责分工，各相关部门依照职责权限联合开展监督
执法，有效切断新冠肺炎疫情通过野生动物传播途径。

(一)畜牧站：确定市场销售的野生动物检验检疫情况，检查
是否具有产地检疫合格证明、动物产品检疫合格证明及屠宰
厂是否出具肉品品质检验合格证明及其相关检验检疫标志等。

(二)派出所：对不配合监管部门依法监督检查行为的市场主



体或个人，采取强制措施，做好执法人员人身安全防护工作。

(三)乡纪委：对各村、各部门工作开展情况进行督查调度，
做好职责对接，对工作不力的予以通报问责。

各监管部门执法人员在市场监管保障执法检查中，可以采取
下列措施：

(二)责令被检查单位或者个人停止违法行为，履行法定义务;

(三)查阅、复制有关的记录和其他资料;

(四)查封、扣押或先行登记保存无证经营或超范围经营的野
生动物及其产品;

(六)重点对药品、口罩、消毒产品进行死看死守，对没有营
业的药店通知其开门营业，并督促积极采购药品、口罩和消
毒用品，保障疫情供给;对高价销售药品、口罩、消毒液行为
的，实施上线处罚。

为切实落实我乡新冠肺炎疫情防控市场监管保障工作，成立
市场监管保障工作领导小组：

(一)建立联络员工作群。建立“乡新冠肺炎防控工作群”，
分管领导、业务骨干人员要加入该群，适时发布联合执法信
息、工作开展情况等，推进市场监管保障工作高效、高质。

(二)快速落实上级工作部署。各单位、部门要按照县委、县
政府的要求部署，及时、高效、有序做好各项市场监管执法
工作，为我县打赢防控新冠肺炎疫情战役作出各自的努力。

(三)做好人员防护工作。新冠肺炎防控执法检查工作面对各
种不确定因素和危险，各部门、各单位要加强对执法人员防
护的配备，确保执法人员人身安全。



本方案自发布之日起实施，至新型冠状病毒感染的肺炎疫情
全省一级响应解除之日止。

抗击疫情手抄报活动方案

疫情手抄报策划案

元旦手抄报活动策划书篇二

1.提高自身免疫力。可以通过锻炼身体，提高身体免疫力，
抵抗病毒。正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，
导致抵抗力下降、极易感染病毒性感冒。加强营养，均衡饮
食，饮食宜清淡，要多食富含高维生素的蔬菜、水果，儿童
不宜进食冷饮。

2.坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌
握天气变化，根据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增
强适应环境的能力和身体的免疫力。另外，在感冒流行期间，
尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，轻
度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使
病情及时好转。

3.空调使用空调前前应先清洗，避免当中的大量病菌随风吹
出;室温控制在24℃以上，保持室内外温差不超过7℃，避免
体温调节中枢负担加重;睡觉时注意空调或电扇勿直吹头部等。

4.夏季出汗多、消耗大，应补充足够的营养以提高机体抵抗
力。可适当食用鱼、肉、蛋、奶和豆类食品补充蛋白质，多
食用新鲜蔬果以摄取维生素c，以及多吃些清热利湿的食物，
如苦瓜、桃子、黄瓜、绿豆等。

5.服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50%左右。另
外，体质较弱的人也可以提前注射疫苗来预防感冒。



6.注意卫生，清洁卫生要注意，防止病从口入。勤洗手、洗
澡，勤换衣，勤晒被褥，房间经常通风。身边如有感冒患者，
注意保持距离!感冒高发季节，尽量少到人员密集场所。

7.学习相关知识，了解流行性感冒的预防和防治，发现感冒
及时就医，以免延误病情，同时需卧床休息，注意保暖，减
少活动，多喝水。

6年级学生

1、刊头醒目、规范，要主办人及班级。

2、内容要以交通安全为主。

3、书写工整，版面整洁。

4、版式应新颖、规范，插图应适当、适量，颜色配搭要恰当。

20__年11月25日至20__年12月1日

1.先由各班主任从本班评出5份优秀作品,再由五年级语文老
师从这批优秀作品中评出各等次作品。

2.比赛结果12月2日公布。

3.本次活动由苏丽洁老师负责落实，组织五年级老师评选出
各等次作品，把结果上报德处。

本次比赛设一等奖1名，二等奖3名，三等奖6名，优秀奖10名。

统一a3纸

为培养学生爱读书、读好书、勤观察、细思考，重感悟积累，
重动手实践的良好学习习惯和知行合一、读作合一的良好品
质；营造浓郁的学习氛围，发展积极健康的审美情趣，提高



少年儿童的文学、绘画、书法等综合艺术素质，特举办本次
以观察春天的变化、传诵春天的好词、好句、好段（诗）为
主要内容的，主题为“我和春天的聚会”手抄报大赛。

模范小学一至六年级少先队队员

1、20xx年4月5日—4月7日，进行手抄报制作。

2、20xx年4月9日—4月10日，进行手抄报制作评比。

3、20xx年4月11日—4月13日，手抄报优秀作品展。

（一）手抄报内容要以“我和春天的聚会”为主题，可以图
文并茂，即手抄报有报头、插图、文字等三部分；报头名称
可丰富多彩。如：走进春天、漫步春天、春天小报等等。手
抄报背面须注明学校、班级、姓名、指导老师等。

（二）版面要求：统一用a4来制作手抄报；手绘插图，可用
钢笔、水性笔，彩笔书写。

（三）作品要求主题突出，设计新颖，版面整洁，布局合理，
可读性强，较好地实现思想性、艺术性、知识性的有机统一。

（四）各班选送5份优秀作品参赛。

时间：2011年4月7日下午两点半前

地点：各班级

1、内容选择（25分）：内容健康，积极向上，突出主题，弘
扬主旋律并适合中、小学生阅读，富有知识性、创新性。

2、整体书写（20分）：栏目丰富，文章有文采，文章流畅字
迹工整。



3、版面设计（30分）：版面新颖活泼、有创意；规范合理，
主题明确有刊头，报纸的名称贴切。

4、色彩插图（25分）：版面图文并茂，整体效果好。

七、奖项设立及奖励办法

大赛设立一等奖6名、二等奖12名，三等奖18名；

20xx年模范小学“我和春天的聚会”

为进一步强化安全教育工作，巩固和深化安全教育成果，教
育学生树立安全意识，切实保护学生安全，学校决定从即日以
“弘扬安全文化、传播安全知识”为主题，在学校内开展交
通安全宣传教育活动之手抄报比赛。

以科学发展观为指导，按照“安全第一，预防为主”的方针，
以“安全乘车、安全骑车、安全走路、预防地震、防溺水
等”养成教育为主线，在校园进一步推行安全教育，集中开
展多种形式的学生安全教育和活动，营造全体学生关注安全
的良好氛围，为我校创建一个安全文明的校园环境。

组长：余金副组长：陈慧

成员：各班班主任

通过本次手抄报比赛，使我校学生的安全意识进一步增强，
安全知识进一步增长，良好的安全行为习惯得到进一步的培
养。

袭或由他人代替绘画。

2、作品统一用a3纸进行创作，要注意力求寓意深刻。



3、作品单面设计内容，要书写清晰、工整、美观。

一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名；（其中学生每件参赛作
品主要作者不超过2人）

1、手抄报题目不限，弘扬重视安全，关爱自己和他人生命的
良好风尚，宣传自救、互救技能和安全知识，讽刺和批评忽
视安全、不珍惜生命的不良行为，倡导遵纪守法、和谐共处
的健康成长理念。

2、作品须注明编者所在班级、姓名。

3、校内组织优秀手抄报展览，组织学生观看鉴赏，接受安全
教育。

元旦手抄报活动策划书篇三

为贯彻落实国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制
综合组《关于印发进口高风险非冷链集装箱货物检测和预防
性消毒工作方案的通知》(联防联控机制综发〔2020〕227号)
精神，切实做好重庆市进口高风险非冷链集装箱货物检测和
预防性消毒工作，制定本方案。

按照“政府牵头、部门协作，依法依规、各司其职，科学规
范、安全有效，节约成本、快速经济”的原则，加强进口集
装箱货物的新冠病毒检测工作，充分发挥消毒对新冠病毒的
杀灭作用，有效防范新冠肺炎疫情通过进口高风险非冷链集
装箱(含集装器)及其装载货物(含跨境电商货物和边民互市贸
易商品)外包装(以下简称集装箱货物)输入风险，在确保进口
非冷链集装箱货物安全的同时，提升重庆口岸通关效率，避
免口岸货物积压，保障产业链、供应链稳定。



对来自高风险国家的进口高风险非冷链集装箱内的货物外包
装、集装箱内壁及门把手等高频接触部位实施检测和预防性
消毒工作。

危险化学品、粮食、饲料及饲料添加剂等不适宜实施消毒的
商品以及无外包装或外包装易造成消毒液体渗透污染的商
品(以下简称不适宜消毒商品)，不实施集装箱货物预防性消
毒。

(一)对于经重庆口岸或海关监管场所进口且被抽中查验的集
装箱货物，在口岸查验环节由重庆海关负责抽样检测，并指
导口岸或海关监管场所经营单位进行预防性消毒。

(二)对于经重庆口岸或海关监管场所进口，但未被重庆海关
抽中查验的集装箱货物，由进口企业或货主负责在首次掏箱
卸货地点进行预防性消毒。

(三)对于未经重庆口岸或海关监管场所进口，且未在第一进
境口岸检测和消毒，但第一掏箱卸货地点在重庆的集装箱货
物，由进口企业或货主负责在首次掏箱卸货时进行预防性消
毒。

(四)对于未经重庆口岸或海关监管场所进口但在第一进境口
岸已被抽中查验的集装箱货物，在能够提供合规消毒处理证
明情况下，可不重复进行预防性消毒。

(五)对于进口高风险非冷链空集装箱，在装货作业前，货主
或委托装货作业单位组织对其实施预防性消毒;在装货作业前
对进口空集装箱实施清理维修的，应由集装箱清理单位先实
施预防性消毒。

(六)对于企业申请在重庆口岸或海关监管场所区域开展进口
集装箱拆箱入库或提离货物的，由货主或委托卸货作业单位
组织对集装箱货物实施预防性消毒。航空高风险非冷链集装



器由货主或委托集装器装卸货作业单位实施预防性消毒。

(七)对于国内运输段装运前后的进口集装箱货物装载运输工
具，由承运单位负责实施预防性消毒工作。进口高风险非冷
链货物在从集装箱卸货换装至国内运输工具时，货主或委托
卸货作业单位组织对进口集装箱货物实施预防性消毒。进口
集装箱货物运输过程中，承运企业不得开箱。

按照“谁的货物谁负责，谁作业谁组织消毒”的原则由企业
落实主体责任，各区县(自治县，以下简称区县)政府落实属
地责任，市级有关部门落实行业主管责任，按职责分工加强
进口集装箱货物检测和预防性消毒工作的指导和协作配合，
采取切实有效措施做好预防性消毒工作，共同做好进口集装
箱货物检测和预防性消毒工作。

卫生健康部门负责对外公布高风险国家(地区)名单用于企业
主体确定需要实施消毒的进口高风险非冷链集装箱货物，负
责对外公布全市取得相关资质的消毒实施单位名单;指导各区
县、各部门、有关单位依职责组织开展国内进口集装箱货物
新冠病毒检测工作，完善检测和预防性消毒技术规范和操作
指南，开展对预防性消毒措施的指导评价，做好全市进口高
风险非冷链集装箱货物风险研判。

商务部门负责落实进口企业行业主管责任，通知和督促全市
进口企业做好进口高风险非冷链集装箱货物检测和预防性消
毒工作。

交通部门负责督促指导进口高风险非冷链集装箱货物承运单
位落实运输环节的主体责任并实施相应的消毒处理措施;在国
内运输段落实进口集装箱货物运输工具消毒、一线工作人员
个人防护等措施，配合检查进口集装箱货物倒箱过车(从进口
集装箱换装至国内运输车辆)过程中的消毒处理措施的落实情
况。



市场监管部门负责抽查在全市范围内使用进口高风险非冷链
集装箱货物的生产经营单位的消毒处理证明或记录。

口岸物流部门负责督促口岸、海关监管场所经营单位按规定
做好进口高风险非冷链集装箱货物预防性消毒工作，将经重
庆口岸或海关监管场所进口高风险非冷链集装箱货物、收货
人等信息推送各区县，做好全市进口高风险非冷链集装箱货
物检测和预防性消毒工作情况统计。

民航管理部门负责督促民用运输机场和航空公司落实企业主
体责任，指导机场和航空公司做好在机场货运仓库内开箱的
进口高风险非冷链集装箱货物的预防性消毒工作并留存消毒
处理记录。

各区县政府负责组织落实好本地区进口高风险非冷链进口集
装箱货物检测和预防性消毒工作。在做好推送的集装箱货物
预防性消毒工作同时，重点做好未经重庆口岸或海关监管场
所进口的集装箱货物消毒工作。

口岸场所经营单位、进口企业、承运单位按照上述规定负责
落实预防性消毒工作，并建立进口高风险非冷链集装箱货物
检测和预防性消毒工作台账备查。

(一)强化协调联动。有关单位要密切配合，加强协同联动，
信息互享互通，形成工作合力。各区县政府要明确专门部门
和工作人员做好进口高风险非冷链集装箱货物预防性消毒工
作，对本地区进口高风险非冷链集装箱货物进行全面摸排，
于2021年1月13日前将本地区2021年1月1日至本方案实施前的
进口高风险非冷链集装箱货物摸排情况报送市政府口岸物流
办，同时一并报送本地区专门部门及联系人。此后，每周
五15∶00前，各口岸场所经营单位向市政府口岸物流办、各
进口企业向企业所在地区县行业主管部门报送本周预防性消
毒工作台账，各区县行业主管部门向市政府口岸物流办汇总
报送辖区内进口企业本周预防性消毒工作台账(传



真:63151932;邮箱:cqkafwc@)。

(二)避免重复消毒。消毒实施单位应详细记录消毒工作情况，
包括消毒日期、人员、地点、消毒对象、消毒剂名称、浓度
及作用时间等内容，相关资料和记录应至少留存2年。对进口
高风险非冷链集装箱货物只进行一次预防性消毒，避免重复
消毒和专为消毒作业实施掏箱、装箱;对于已消毒的集装箱货
物不再实施新冠病毒检测，避免增加不必要的作业环节和成
本，影响物流和市场供应。

(三)依规做好消毒。进口集装箱货物的口岸检测和消毒方式
由海关部门参照国家卫生健康委制定的技术规范和操作指南
结合口岸特点确定。消毒实施单位需取得相关资质，按照有
关消毒技术规范开展具体的消毒作业，确保消毒效果，并出
具消毒处理证明。进口集装箱货物入境后的检测和消毒工作
由各区县政府组织相关部门按照国家卫生健康委制定的技术
规范和操作指南结合各行业的特点确定。各区县、各部门、
有关单位按照职能划分及技术方案，继续做好交通工具的消
毒处理工作。厢式货车及其装载货物外包装的检测和预防性
消毒工作参照本方案执行。

(四)强化结果运用。在口岸环节，检测结果为阳性的，食
品(含食用农产品)作退货(退回)或销毁处理;其他货物，经消
毒处理后放行，无法实施消毒处理的，作退货(退回)或销毁
处理。检测结果为阴性的，在口岸环节被抽中的进口集装箱
货物，由海关部门指导查验场地经营者或进口企业实施预防
性消毒。

在属地环节，各区县政府组织对未进行预防性消毒的进口集
装箱货物按规定开展有关检测工作，做到“应检尽检”“应
消尽消”;检测结果为阳性的，食品(含食用农产品)作无害化
处理;其他货物经消毒处理后可以使用的，应当在当地疾病预
防控制机构的指导下，进行消毒处理后，方可使用、出售和
运输。



(五)严格信息发布。各区县、各部门、有关单位要严格按照
规定发布相关信息，未经市疫情防控领导小组同意不得擅自
发布进口集装箱货物检测和预防性消毒信息。宣传、网信部
门要加强舆情监测，及时回应社会关切，避免出现舆情危机。

(六)加强督促检查。市新冠肺炎疫情防控工作领导小组市场
监管组、市政府口岸物流办及有关部门要开展专项督查，成
立联合督查组，对进口高风险非冷链集装箱货物检测和预防
性消毒工作落实情况进行督导督查，及时通报发现的各项问
题，督促相关主体按要求整改。

(七)加强责任追究。各区县、各部门、有关单位主要负责同
志要高度重视进口集装箱货物检测和预防性消毒工作，组织
力量落实好各项防控措施，督促干部职工尽职履责。对于工
作中存在失职渎职行为的干部职工，按规定严肃追究相关责
任。

本方案主要针对在适合新冠病毒生存、疫情传播风险高的冬
春季(2021年1月至2021年3月)，对进口集装箱货物实施检测
和预防性消毒措施。后续按照国务院应对新型冠状病毒肺炎
疫情联防联控机制相关文件调整。

联系人及联系电话:

市卫生健康委皮操操，13594348553;

市商务委毕成庚，19923880893;

市交通局陈正，13896987567;

市市场监管局李杨，15223823939;

重庆海关张玉，13657670683;



民航重庆监管局周丹，18623061328。

元旦手抄报活动策划书篇四

手抄报纸是指在新闻事业发展过程中，以纸张为载体，以手
抄形式发布新闻信息的报纸。它是报纸的原始形式，也被称
为手抄新闻。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

1、保持良好的个人及环境卫生。

2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的
毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即
洗手。

3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人，不要随地吐痰，不要随意丢弃吐痰或揩鼻涕使用过的
手纸。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。

4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。

5、注意环境卫生和室内通风，如周围有呼吸道传染病症状病
人时，应增加通风换气的次数，。学校教室、宿舍等人员集
中的场所每天应开窗通风数次（冬天要避免穿堂风），保持
室内空气新鲜，注意保暖。

6、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。

7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或减
轻流感症状。

8、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。

9、防控呼吸道传染病，关键要做到“四早”，即：早发现、
早报告、早隔离、早治疗。



10、保持手卫生。咳嗽、饭前便后、接触或处理动物排泄物
后，要用流水洗手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液。

11、保持室内空气的流通。避免到封闭、空气不流通的公众
场所和人多集中地方，必要时请佩戴口罩。

12、咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防止飞沫传
播。不要打完喷嚏后揉眼睛或者接触黏膜的部位。

13、医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴好合适的口罩。

14、良好安全饮食习惯，处理生食和熟食的切菜板及刀具要
分开，做饭时彻底煮熟肉类和蛋类。

15、尽量避免在未加防护的情况下接触野生或养殖动物。

1、拒绝人群聚集，不图一时热闹，但求平安健康。

2、戴口罩，测体温，少聚集，勤洗手，勤消毒，勤通风。

3、戴口罩，可防病毒人传人，勤洗手，减少病毒进家门。

4、少扎堆，戴口罩，多运动，保营养，常洗手，勤通风，心
态好，不信谣。

5、戴好口罩：预防千万条，口罩第一条!

6、消毒杀菌，绝杀病毒!

7、拒食野味：不猎奇，不贪嘴，病从口入，教训牢记!

8、勤洗手，讲卫生，远野味，避聚集，明医理，勿忌医。

9、早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗!



10、疫点返乡回到家、居家观察14天、出现症状要报告!

11、戴口罩，讲卫生，打喷嚏，捂口鼻，喷嚏后，莫揉眼

12、有症状、早就医，不恐慌、不传谣

13、出门戴过的口罩，要科学丢弃，不让其传播病毒

14、拒绝野味，病从口入，教训要牢记

15、勤快洗手，消毒杀菌，病毒赶走

16、不要吃野味，家禽畜肉蒸煮要熟透!

17、接触家畜和家禽，个人防护要到位!

18、少出门、少聚集，勤洗手、勤通风

19、个人防护四要素：戴口罩、勤洗手、多通风、少聚集!

20、戴口罩、勤洗手，不给病毒有可乘之机

1.提高自身免疫力。可以通过锻炼身体，提高身体免疫力，
抵抗病毒。正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，
导致抵抗力下降、极易感染病毒性感冒。加强营养，均衡饮
食，饮食宜清淡，要多食富含高维生素的蔬菜、水果，儿童
不宜进食冷饮。

2.坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌
握天气变化，根据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增
强适应环境的能力和身体的免疫力。另外，在感冒流行期间，
尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，轻
度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使
病情及时好转。



3.空调使用空调前前应先清洗，避免当中的大量病菌随风吹
出;室温控制在24℃以上，保持室内外温差不超过7℃，避免
体温调节中枢负担加重;睡觉时注意空调或电扇勿直吹头部等。

4.夏季出汗多、消耗大，应补充足够的营养以提高机体抵抗
力。可适当食用鱼、肉、蛋、奶和豆类食品补充蛋白质，多
食用新鲜蔬果以摄取维生素c，以及多吃些清热利湿的食物，
如苦瓜、桃子、黄瓜、绿豆等。

5.服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50%左右。另
外，体质较弱的人也可以提前注射疫苗来预防感冒。

6.注意卫生，清洁卫生要注意，防止病从口入。勤洗手、洗
澡，勤换衣，勤晒被褥，房间经常通风。身边如有感冒患者，
注意保持距离!感冒高发季节，尽量少到人员密集场所。

7.学习相关知识，了解流行性感冒的预防和防治，发现感冒
及时就医，以免延误病情，同时需卧床休息，注意保暖，减
少活动，多喝水。

元旦手抄报活动策划书篇五

以下是由本站pq小编为大家收集整理出来的世界无烟日手抄
报活动方案，希望能够帮到大家。

2019年是5月31日是世界卫生组织发起的第29个世界无烟日。
本次无烟日的主题是“性别与烟草抵制针对女性的市场营
销”。为认真做好本地区29个世界无烟日活动相关工作，现
特制订方案如下：

各社区、驻区各单位要进一步增强依法控烟、促进健康的社



会责任，切实履行职责。紧紧围绕第29个世界无烟日主题，
大力开展面向公众的控烟科普教育与法制宣传活动，更有效
的帮助女性(包括未成年人)拒绝和远离烟草(烟雾)危害。

(一)积极参与区卫生局、爱卫办和疾病中心联合在七一酱园
综合购物中心门前举办的无烟日宣传咨询活动，并提供1-2块
控烟内容宣传版面。

(二)各社区在5月31日“无烟日”当天在辖区设立禁烟宣传点，
要根据自身情况通过制作宣传版面、发放宣传单、组织医疗
人员咨询等形式开展形式多样的控烟宣传活动，提高公众尤
其是女性对烟草危害的认识。

(三)各社区、驻区各单位要充分利用市民文明学校的教育阵
地，在广大职工、居民中开展以“吸烟有害”为主题的健康
教育讲座，广泛鼓励和动员大家都参与到控烟工作中。

驻区各单位在“无烟日”活动期间，要认真做好本单位的控
烟工作，并制定相应的控烟制度，加大对本单位职工、居民
控烟、禁烟宣传力度。要对本单位的控烟情况进行检查和自
查，发生问题及时整改。各社区要对辖区内的大、中、小商
场、超市、烟酒商行进行监督检查，要求在5月31日“禁烟
日”当天在醒目位置摆放禁烟标志，严禁在5月31日“禁烟
日”当天销售烟草。

各社区要加强领导，高度重视此次宣传活动，切实使控烟宣
传活动深入人心。要认真做好有关文字、图片材料的收集工
作，及时上报活动信息。活动信息、小结、图片于6月2日前
上报街道爱卫办209室。

2019年5月31日是世界卫生组织发起的第29个“世界无烟日”。
本次世界无烟日的主题是“无烟生活”。为了进一步贯彻落实
《公共场所卫生管理条例》、《公共场所卫生管理条例实施
细则》、《福建省爱国卫生条例》等有关法规精神，按照中



共中央办公厅、国务院办公厅《关于领导干部带头在公共场
所禁烟有关事项的通知》要求，加大控烟宣传和健康教育工
作力度，提升市民的控烟意识，营造健康文明的无烟环境，
促进全民健康，我校决定于5月中下旬组织全体师生认真参与
本次活动。

我校全体师生

1. 开展第29个“世界无烟日”宣传教育活动，学校利用升旗
仪式，进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第29
个“世界无烟日”活动方案。

2.根据世界无烟日的主题，积极开展“无烟校园”健康教育
主题活动，结合学校广播、led和主题班队会等多种形式开展，
在校园内营造戒烟、拒绝吸烟的健康氛围。

3.组织各班开展“珍爱生命，拒绝吸烟”主题班队会活动.

4.组织学生观看禁烟宣传片，加深禁烟意识。

5.开展“珍爱生命，拒绝吸烟”手抄报评选活动。

1.宣传要求：利用学校广播、led和电子屏幕对师生进行相关
禁烟知识宣传。

2.主题班队会活动要求：

(1)主题：珍爱生命，拒绝吸烟

(2)内容: 各班围绕青少年拒绝吸烟、对烟草危害的认识、对
学校控烟的看法、对教师吸烟的看法、对无烟家庭的看法、
对戒烟的建议等召开本次主题班队会，时间：5月18日。

3. 向全校师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法



规;自觉做一名控烟活动的宣传员和监督员;自觉地做控烟的
践行者;教师要作控烟的表率;学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，
积极向家人劝阻吸烟;宣传吸烟的危害。


