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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的观后感文章呢？以下是小编为大
家收集的观后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

让生命充满爱观后感篇一

今天下午第节课，我们班和五、六年级的同学在电教室里听
邹越在电视上演讲《让生命充满爱》。这里面有四个主题，
是热爱祖国，二是爱老师，三是爱父母，四是爱自己。我最
感动的是要爱祖国和爱父母中的事例。

要爱祖国讲了场跑步比赛，比赛虽然不怎么样，但让我感动
的是这场比赛里的非洲黑人。

比赛开始前，那个黑人的队长说：“你定要拿到冠军，为我
们非洲人争口气。”要知道，非洲是世界上很弱的国家，他
们怎么会拿到冠军。

比赛开始的时候，这个非洲黑人直在第，可是由于他连夜赶
到这里，太疲倦了。突然他眼前黑，倒在了地上。正好腿碰
在石头上拉了道10公分的口子，他慢慢地挪动着脚步。虽然
第名和第二名都到了终点，但是他还是抱着受伤的腿艰难地
向前走。他说：“虽然我拿不到冠军，但是我定要到终
点！”

这时我感动得留下了热泪，心想：“这个黑人真坚强”。

再就是爱父母，这里讲的是：个女孩子和妈妈吵架离家出走
了，个老板端了碗面，女孩万分感激地说：“老板，我们素
不相识，谢谢你的面。”



老板说：“我真不该端面给你吃，我只给你做了碗面，你就
这么感激我，你妈妈给你做了这么多年的饭，你为什么不感
激她？”

女孩听了恍然大悟，她谢过老板连忙跑回家向妈妈道歉。

听到这里，我流下了悔恨的眼泪，我想到妈妈对我这么好，
我还说她烦，不过现在我知道错了。

邹越讲的实在是太好了，他使我多次流下了眼泪。

《让生命充满爱》
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让生命充满爱观后感篇二

今天上午，我和妈妈哭着看完了一段只有17分47秒的视频。
这是松原高中的家长会中最令人感动的一幕，至今想起仍令
我激动不已。

在这短短的18分钟时间里，主要有4个环节：一、一个因成绩



不好的同学被妈妈责备几句而离家出走;二、汶川地震中父母
用自己的身躯扛起条石，救出了自己只有三岁的女儿;三、用
行动和语言表达对亲人的爱;四、感恩老师，感恩祖国。

想想自己，我是家里的独生女，父母都有工作，我虽然没有
养成娇小姐的坏习惯，但是对于父母对我无微不至的.关怀与
呵护，我从来没觉得感激，认为那是很正常的事，是父母应
该做的。今天在看视频时，我也随着主持人的话语，好好地
端详了可爱的妈妈，她只有33岁呀，两鬓的头发竟然已经染
上了淡淡的白霜了，是为我学习成绩操心，还是为我路上不
安全担心所至?而我，面对每次出门时妈妈不住的叮嘱-----
要好好学习，路上小心，缺总会不耐烦的说：“好了好了，
我知道啦!”现在想想：都是自己太不懂事了，真是可怜天下
的父母心了。

让我们以感恩的心来回报我们亲爱的父母吧!

让生命充满爱观后感篇三

听完《让生命充满爱》讲后，不知不觉间，泪从我眼角滑落，
淌在唇边，滴进心里。

直到专家给我们讲了一个故事，故事内容是这样的：一位年
轻人在深山里走了很远的路，已经天黑了，他什么也看不见，
心里恐惶极了。突然一个声音传来：“捡起地上的石子吧，
将来一定会有用的！”他的心更恐惶了，可是他还是冒险捡
了几颗石子。到了明天，他往口袋里一伸，拿出来的竟是几
颗亮闪闪的金子。他顿时明白了，那声音是为他好的，不是
害他的。

如果细细品味生活中每一个微小的片段，我第一次觉得父母
是那么值得赞颂，我第一次为我那日夜操劳的父母流泪了。
亲情无价。父母每天做着平凡的事，说着平凡的话，然而心
中却有多么不平凡的爱！



我们不仅要尊敬家长，还要尊敬老师。当我们从记事开始，
大多数教你道理，让你懂事的人就是你老师。所以我们还要
感恩老师。

有一个发生在深圳的故事：一位女教师和四名学生站在路中
间过马路，一辆车冲了过去，老师连忙推开一名学生，看看
三名学生快撞到了，又用双手推开其中两名学生，最后眼看
快撞到了最后一名学生了，女教师又尽最后一点力气推开了
最后一名学生。女教师被汽车卷进了车轮底下，她永远离开
了人间。她才28岁，她还年轻，家中还有一个四岁的小孩。
她永远离开了人世。

这是多么感人的事啊，所谓“爱自己的孩子是人，爱别人的
孩子是神。”在我们这个学校，有多少位神在保护我们呢？
他们都希望自己的学生成才，有一天能骄傲地告诉人
们：“他曾经是我学生。”

听完讲座，我流泪了，这泪中有理解，有关怀，更有无限的
感激！这滴晶莹的泪诠释着对父母的体谅，体现了今日对教
师的赞美，昭示着明天对朋友的报答。让这滴泪化作一腔祝
福，在人生旅途陪伴着那个爱你的人！
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让生命充满爱观后感篇四

在老师的带领下，我们在学校的操场上与家长一起感受到了
他那感人泪下的演讲，这次演讲，让我们经历了一次爱的洗
礼。演讲的内容分为“爱祖国”、“爱老师”、“爱父母”
三个专题。

故事中让我更加热爱自己的祖国。少年兴则国兴，少年强则
国强。我们要增强爱国的情感和振兴祖国的责任感；弘扬伟
大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不
息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。
今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献
自己的力量！

接着，又讲了爱老师。邹越教授用一个个感人的故事来告诉
我们，为了培养我们成为国家之栋梁，老师是多么的不容易
啊，老师所做的一切都是为了我们，我们一定要爱老师。老
师是天上最亮的北斗星，为我们指明了前进的方向；老师是
山涧最清凉的山泉，用清香的甘露汁浇灌着我们这些小树苗。

我们都站起来，走到老师面前，拥抱着老师，齐声高
喊：“老师，您辛苦了！”老师看着我们，轻轻的抚摸着我
们的头，觉得我们变得更加懂事了，被我们这种精神深深地
感动了，留下了热泪。我们想着邹教授讲的那些真实的故事，
大家也都扑在老师身上痛哭了起来。

第三篇是讲爱父母。邹越教授激情澎湃的讲了许多故事。其
中，我最 难忘的是一个孩子，他考上了清华大学，他父母却
没有那么多钱，于是他的母亲就在北京是垃圾为他儿子读书。
然后，邹越教授又教会了我们怎样表达爱。在接下来的时间



里，我们带着中华儿女的习惯，给父母跪下，对父母
说：“妈妈，您辛苦了！”“妈妈我爱您！”“爸爸，您辛
苦了！”“爸爸我爱您！”。这声音响彻云霄。说罢，家长
与同学又哭了起来。

听完了演讲，真是令我受益匪浅。《让生命充满爱》，让我
们受到了爱的教育和洗礼。我们班共同立志：团结友爱、积
极进取、共同努力，绝不辜负父母、老师和学校的期望，用
自己的努力去创造明天的辉煌！

让生命充满爱观后感篇五

今日午时，在思明小学响起嘹亮的歌声，精彩的演讲震撼着
场上的每一个人的心灵!我们在那里参加了把生命充满爱的演
讲活动。在这次演讲活动中，让我们深刻地对教师和父母有
了另一番的对爱的深刻理解!

听完了这个故事，我们才明白教师的伟大!教师的高尚!唯独
仅有教师才能这样貌爱着学生们!是他用生命换回了许许多多
的小生命!教师呀教师!我爱您们!是您们无私的奉献，让我们
理解着更多的知识!让我们懂得了人生的真谛!让我们懂得了
要爱教师、爱父母、爱周边对我们好的人。教师，您就像一
位辛勤耕耘的园丁，培育我们茁壮成长!您就像一支蜡烛，照
亮我们，耗尽自己!您的高尚品质让我感动，您的奉献精神令
我敬仰!啊，教师，我们不会忘记，是您用您手中的舵把握我
们，使我们鼓起勇气，从此我们不再迷茫，驶向胜利的远方!
啊，教师，我要为您唱响我心中的赞歌，我要专心听讲，好
好学习，长大把祖国建设得更加繁荣富强!

让生命充满爱观后感篇六

今天，我们和老师一起看了一部感人肺腑的教育片《让生命
充满一爱一》。观看时，我几次热泪盈眶。这部教育片分成
四大版块，“一爱一祖国”“一爱一老师”“一爱一父



母”“一爱一自己”，其中最让我感动的是“一爱一老师”
这个部分。

邹老师给我们讲了两个动人的故事，我印象最深的是第一个
故事。在汶川大地震中，平时，总是批评学生的一位老师，
看见其他学生成功脱离危险，可还有两学生没有出去，他严
肃地问：“你们怎么不出去？”“我怕！”两名学生说。他
看门快要塌了，连忙把学生推出教室，用自己的身躯挡住墙，
给学生架起了一座生命之桥。

虽然我们身边的老师没干出惊天动地的事，可他们总在默默
奉献自己的一爱一。当我们学一习一上有困难的时候，她总
是耐心教会我们。当我们生活上有困难的.时候，她总是无微
不至地关心我们，他们用自己的行动诠释着一爱一的含义。

看完这部片子，我受益匪浅。让生命充满一爱一，世界一定
会更加美好！

让生命充满爱观后感篇七

今天晚上我和妈妈一起看了一次感人肺腑的演讲，里面有一
小段讲到一位女孩子、妈妈和酒店老板的故事。

故事发生在苏州，小女孩子跟妈妈吵架，妈妈说了几句，告
诉孩子你已经读高中了，妈妈下岗了，每天给人家做清洁工。
小女孩子对妈妈说：“妈妈我不是过意的，是马虎了”。妈
妈说：“孩子啊，妈妈要是工作马虎了，这钱谁给我呀，你
连这次小小考试都马虎，你以后高考怎么办”。那恨心的孩
子关上门，离家出走，多么少的事情，十几年的养育之恩，
这一关门，就可以放弃，晚上妈妈发动全家所有人都找不到。
那孩子八九点钟了，一个人走在江边，她又冷又饿，流着眼
泪恨死自己的.妈妈；走到酒店门口，老板看见了，给她一碗
面。她接过了过来，狼吞虎咽地吃起来，忽然跪下对老板说：
“你比我妈妈还要好”。老板听了小女孩子的话说：“凭你



这句话就不给你面吃。我只给你一碗面，你就那么感谢我，
你妈妈养你这么大，那么幸苦，你不感谢”；孩子一下恍然
大悟地跑回家，妈妈晕倒床上了，可怜天下父母心。

我看了这段故事后，感想到父母的爱是无私，是多么伟大。
想想自己有时为了一点小事都接受不了父母指责，有时还跟
父母发脾气；后悔自己没有养成一个好习惯，真的很惭愧，
父母给我吃好的穿好的，含辛茹苦养大我，我连一句感谢的
话都没有。请爸爸妈妈原谅我以前的无知。你们辛苦了，我
爱你们。


