
活动方案奖励设置 听名师课活动方案心
得体会(优质8篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案能够
帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小
编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

活动方案奖励设置篇一

随着互联网的快速发展，各种类型的网络课程逐渐涌现，越
来越多的人已经习惯了在网上学习知识。而这样的学习方式
在一定程度上倡导了自主学习和独处学习的美好。然而，在
完成自主学习后，同学们对于课程内容的理解和应用确实重
要的。因此，听听名师精品课程对于学习者而言不仅是一种
享受，也是提高自身能力和专业能力的重要手段。

第二段： 活动方案介绍

针对这样的需求，我们学校为大家提供了“听名师课”活动。
本活动包括多种形式的线上名师课程学习和线下总结讨论活
动。在活动开始前，同学们可以就自己想听的课程进行投票。
通过投票和针对同学们的需求，学校会邀请专业领域优秀的
名师来为同学们讲课。在课程结束后，我们会邀请参与本次
活动的同学们进行线下交流和总结。

第三段：名师课的重要性

听名师课不仅可以让同学们更全面地了解自己所学的专业知
识，也能增强个人对专业领域的兴趣。同时，名师课也可以
成为跨专业学习的一个机会，让同学们触及到自己日常学习
之外的领域知识。此外，名师课的一个重要作用就是为同学
们提供百科全书式的知识库，让学习者在需要时可以便捷地



查询和扩展自己的知识。

第四段：听名师课的收获

在这次“听名师课”活动中，我有幸听到了多位优秀的名师
们为大家带来的知识分享。从他们的课程中，我学到了关于
专业领域外的知识，并且也在他们的课程中开拓了新的视野。
同时，在与其他同学的讨论中，我也了解到了学习群体中的
不同观点和想法。这些收获不仅让我更加深入地了解了自己
所学专业，也让我更全面地了解了学习这一过程本身的重要
性。

第五段：反思和总结

通过这次活动，我深刻地意识到了自己还存在一些课程掌握
不牢、不够完整的问题。因此，我决定进一步加强自主学习
和针对性学习，保证自己对专业知识的全面、深入理解。同
时，我也意识到在网络时代，我们仍然需要交流、协作来丰
富自己的学习体验。因此，我会更加积极参加同学们的线下
讨论和交流活动，与其他同学一同探讨课程和专业领域知识。

活动方案奖励设置篇二

心理辅导作为一种专业的心理健康服务，可以帮助人们解决
情绪、人际关系、学业压力等问题，让他们更好地适应生活。
近期，我有幸参与了一次心理辅导活动方案，深刻认识到了
心理辅导的重要性和有效性。在这个过程中，我结合个人的
心得体会，总结了以下的心理辅导活动方案。

首先，心理辅导活动方案需要合理的设计。在设计心理辅导
活动方案时，我们首先要根据被辅导者的具体情况制定个性
化的目标和计划。个性化保证了活动的针对性，以及被辅导
者的积极参与度。在目标上，我们需要明确被辅导者希望解
决的问题，并且设定可行的、量化的目标。计划上，我们则



需要具体明确每一步的流程和活动，确保整个辅导过程的有
序进行。

其次，心理辅导活动方案需要灵活的方法。在实施心理辅导
活动时，我们可以采用各种各样的方法，如个人咨询、小组
讨论、角色扮演等。这些方法可以根据被辅导者的情况进行
灵活的选择，实现不同的目的和效果。对于情绪问题较多的
人群，我们可以引导他们表达自己的感受，通过情感的宣泄
来减轻压力；对于缺乏自信心的人群，我们可以通过小组讨
论和角色扮演的方式来激发他们的主动性和自信心。

此外，心理辅导活动方案需要坚持有效的技术。作为心理辅
导师，我们需要掌握一些有效的技术来增强心理辅导的效果。
例如，我们可以使用倾听技术，通过倾听被辅导者的讲述来
了解他们的内心世界，增加他们的归属感和理解感；同时，
我们还可以运用积极心理学技术，帮助被辅导者积极看待问
题，从积极的角度思考和应对困难。

着重指出的是，心理辅导活动方案需要专业的辅导师。心理
辅导活动的效果取决于辅导师的专业性和素质。一个具备良
好心理知识和技能的辅导师，能够更好地满足被辅导者的需
求，提供有效的帮助。因此，为了不断提高自己的专业能力，
辅导师需要不断学习和更新心理知识，提高自己的沟通技巧
和倾听能力。

最后，心理辅导活动方案需要及时的反馈和评估。在实施心
理辅导活动后，我们需要及时收集被辅导者的反馈信息，了
解他们对活动效果的评价和建议。这样的反馈和评估可以指
导我们对活动方案的调整和改进，提高活动的效果。此外，
评估工作还可以对被辅导者的心理健康状况进行长期跟踪和
观察，为后续的辅导提供参考。

总的来说，心理辅导活动方案是一项重要而复杂的工作。它
需要合理的设计、灵活的方法、有效的技术、专业的辅导师



以及及时的反馈和评估。只有在这样的环节下，心理辅导活
动方案才能真正发挥效用，促进被辅导者的心理健康。希望
我们能够不断完善和创新心理辅导活动方案，为更多人提供
更好的心理健康服务。

活动方案奖励设置篇三

“定期口腔检查 远离口腔疾病”

9月

全校学生

1、上一节“爱护牙齿”的健康课和制作黑板报

每班上一节有关“爱护牙齿”的健康课。六年级出一期主题
黑板报(9月25日前完成)，通过以上活动引导学生提高认识，
掌握方法，从而有效普及口腔保健常识的活动。

2、组织一节主题班会课

主题：“定期口腔检查 远离口腔疾病”――9.20爱牙日主题
活动小学爱牙日活动方案小学爱牙日活动方案。内容：以四
个护齿好习惯(早晚用含氟牙膏刷牙、餐后零食后咀嚼无糖口
香糖、定期进行口腔检查、保持饮食平衡)作为中队课的内容。

3、举办一次爱牙手抄报比赛

三―六年级每班至少上交两份学生创作的手抄报作品。纸张
要求：八开纸，作品上交时间：9月23日(星期三)前。

1、高度重视，精心组织

开展口腔保健宣传教育是我校扎实推进争当“四好少年”的



一项重要措施，促进少年儿童培养良好习惯、健康快乐成长
的重要活动，各班要高度重视，精心组织，将各项活动落到
实处，充分发挥好本次活动的积极作用。

2、积极宣传，广泛动员小学爱牙日活动方案主题班会。要加
大活动宣传力度，通过各种有效的宣传渠道，积极宣传科学
保健知识，让全体少先队员充分了解活动的意义，动员更多
的队员积极参加到活动中来。

3、认真总结，及时报送。活动开展过程中，各班要注意认真
搜集、整理各类活动资料，活动结束后，认真总结并按照要
求上交学校。

活动方案奖励设置篇四

20xx相约汕头，清凉一夏。

为了丰富广大员工的文化生活、完善公司福利，感谢各位员
工辛勤的付出和努力的工作。通过本次活动促进员工之间的
相互了解，增强相互之间的团结及友谊。

：

1、加强团队凝聚力与团队协作能力;

2、激发职员参与公司各项活动的热情;

3、加强和巩固职员对公司的管理制度、企业理念、产品知识
等的熟悉;

4、休闲娱乐，缓解工作疲劳;

汕尾龟龄岛露营、抓海胆、烧烤+风车岛浪漫之旅二日游 龟
龄岛，位于广东汕尾捷胜镇南面海岸对开海面。其周边有牛



皮洲、赤腊、鹰屿、青屿和捞投屿等五个小岛，它们与一些
明礁相呼应成为岛群。岛群北面距陆地海岸1.8公里;而主岛
面距陆地海岸3.17公里。距离国际海道亦只 13海里，是厦门、
汕头、至香港、广州航线的必经之地。

20xx年 7 月 1 日 至20xx年 7 月 2 日

全体职员工

行政管理部

xxxxxxxxxx

感受海边露营、烧烤、海鲜粥、抓海胆、孔明灯、烟花、抓
螃蟹、日出、日落浪漫之旅

：

08：00集合上车,途中我们会向驴友讲解线路、相关安全注意
事项，然后介绍大家互相认识。

12：00左右到达汕尾市,直接到海边的饭店吃海鲜午饭。

13：00饭后坐快艇上龟龄岛,大家帮忙抬取我们的公共物质、
约15分钟,上岛后在指定营地扎营，收拾个人物资，集中公共
物资。下午自由活动游泳、泡海水、堆沙人、沙滩排球、足球
(可自带)牵手心爱的人在海边散步一起看夕阳。有钓鱼用具
者可在海边和码头钓鱼,没有者可在海边拣海螺及青口等贝壳,
可供晚上食用。

17：00集体分工准备晚餐海鲜粥。大家一起帮忙、男的帮忙
抬取物资，女的帮忙杀下螃蟹以及烧烤物质。领队会负责监
督垃圾回收，不让人随意丢垃圾，用完餐后，负责场地清理。
发现违规现象可就地处罚，罚唱歌罚跳舞。



20：00晚会开始,团队游戏、兔子舞等、晚会点燃孔明灯许愿。
放飞许愿孔明灯：(一起放飞梦想、放飞希望、放飞爱情誓言，
两人送一个孔明灯)传说，天灯具有神奇的灵气，只要你将心
愿写在天灯上，随着天灯冉冉升向苍穹，凝视星空便能实现
心中美好的愿望。人们充满希冀的称它为向上天祈福的“愿
望之翼”。

当漆黑的夜空天灯灿烂之时，会给都市的夜空增添一道亮丽
的风景。让天灯普照大地，照亮未来，光辉灿烂，降福人间。
你，是否有几多心愿，那么让天灯带着你五彩的梦，遨游天
际。燃起天灯，冉起希望，让我们心想事成，美梦成真! 21：
00美味海鲜烧烤开始，一边欣赏夜景一边吃烧烤真是一件不
错的事情啊，不喜欢烧烤的自由活动，杀人、吹水、看星星。

23：30在海边扎营，聆听着浪花之声入眠。

07：30统一早餐或者睡个懒觉(如果想看日出就要早点起)

08：00拍照(合影留念)、沙滩冲浪，游走龟岭岛最高点、领
略龟岭岛的另一处美丽的风景线。

13：00午餐后休息片刻集合上车，前往风车岛游玩摄影，尽
情挥洒您的艺术热情吧：文艺范，萝莉范....游风车岛，蓝
天白云之下，一排排例队的风车，犹如一队队巨人，从天而
降，景象尉为壮观。

14：30左右结束二天愉快的行程。

17：30分左右回到温馨的家--梅城。

成人388元(全包，此费用与绿野谈过，80人的报价，原价438
元)

1、全程空调大巴、全程高速路费、司机吃住、快艇费



2、3正餐一早(餐标40元)、烧烤费、烟花、孔明灯

3、岛上卫生费、岛上冲凉费、两名“龟龄岛”多年领队

4、露营帐篷套装、公共装备、出行药品、上车每人一瓶矿泉
水

5、32万元个人旅游意外险(注：18岁以下保额20万/人)

如需发票另加8%

1、活动中听从指挥发扬团队协作精神，倡导自助与必要的互
助相结合的户外理念。

2、岛上四面环海，保管好个人贵重物品和身边同行队友的安
全;两人同行原则，勿单独行动，以免发生危险无人知道。

3、活动产生的垃圾一律带离，不采摘岛上植物，做到“留下
的只是你美丽的回忆，带走的只是你的留影和垃圾;任何垃圾
请不要随意丢弃(包括纸巾)，自备垃圾袋，带出岛或烧掉，
不准随意丢。

4、所有人必须统一购买户外保险。

5、爱钓鱼的请自备鱼杆，爱摄影的一定要带上单反。

7、自备零食及少量饮用水。

8、岛上蚊子较多，自备防蚊水，蚊香、花露水。

9、不要去捉岛上供妈祖放生的黑山羊和鸡。

10、山上烧香时请注意防火安全，自备零钱买香火，如果小
店没开门，可以拿庙里的烧，但是要给香油钱。此岛是当地
的圣岛，不要亵渎神灵。



11、岛上风景非常好，四周风景如画，可以随便走动，东面
有南海观音，非常适合看日出和拍拖。

12、海里有海胆，请下海时留意，不要受伤，想捉海胆的，
请自备手套和军胶鞋。

祝大家旅途愉快!

活动方案奖励设置篇五

心理辅导活动是一种心理学的应用技术，通过对个体的心理
状态进行分析和干预，帮助他们解决心理问题，提升心理健
康水平。在我参与一次心理辅导活动后，我深刻体会到了心
理辅导的重要性和有效性。以下是我对心理辅导活动方案的
心得体会。

首先，心理辅导活动方案的设计要符合被辅导者的特点和需
求。在我参与的心理辅导活动中，辅导师通过问卷调查和个
别访谈，了解了被辅导者的基本信息、问题和需求。辅导师
根据这些信息，制定了个性化的辅导方案，以最大程度地满
足被辅导者的需求。这种个性化的辅导方案设计，可以让被
辅导者更好地接受和参与辅导活动，提高活动的效果。

其次，心理辅导活动方案要注重教育与咨询相结合。心理辅
导既是一种教育活动，也是一种咨询活动。在辅导过程中，
辅导师要以引导性问题为主，启发被辅导者自我思考和认知。
辅导师还可以通过解释心理学知识和提供专业建议，帮助被
辅导者了解和处理自己的问题。这种教育和咨询相结合的方
式，可以使被辅导者获得更全面、准确的心理健康知识，提
升自我管理和解决问题的能力。

第三，心理辅导活动方案要注意时间的合理安排。时间的合
理安排对于心理辅导活动的效果起着重要作用。我参与的心
理辅导活动设置了一定的时间限制，每个活动都有明确的起



止时间。这种安排可以让被辅导者充分利用时间进行思考和
体验，同时也可以避免过度疲劳和困扰。辅导师还会根据被
辅导者的情况，灵活掌握活动的进度和时间长度，确保每个
被辅导者都能在足够的时间内完成辅导内容。

第四，心理辅导活动方案要注重参与者的主动性和互动性。
心理辅导活动不仅仅是辅导师对被辅导者的一种单向指导，
更是一种双向互动和参与。在我的心理辅导活动中，辅导师
经常会给被辅导者留出思考和自由发言的时间，鼓励他们主
动分享和表达内心感受。同时，辅导师还会引导被辅导者之
间的互动，让他们倾听和理解彼此，从而增强彼此之间的共
鸣和支持。

最后，心理辅导活动方案要注重实际应用和跟进。心理辅导
不仅仅是解决当下的问题，更是提升被辅导者长期心理健康
的一种途径。在我的心理辅导活动中，辅导师会通过家庭作
业和行动计划的方式，引导被辅导者将学到的知识和技巧应
用到实际生活中，并定期跟进他们的进展和需要。这种实际
应用和跟进的方式，可以帮助被辅导者从心理辅导活动中获
得更实际、长久的收益。

总之，在我参与心理辅导活动后，我对心理辅导活动方案有
了更深入的理解和体会。个性化的设计、教育与咨询相结合、
时间的合理安排、参与者的主动性和互动性，以及实际应用
和跟进的重要性，都是一个成功心理辅导活动方案的重要组
成部分。通过这次心理辅导活动的体验，我相信心理辅导活
动方案将会在更多人的心理健康问题中发挥重要作用。

活动方案奖励设置篇六

**公司第*季度员工生日会 三、 活动时间

每季度举办一期，每期约3个小时，具体时间提前通知。 四、
活动场地



1．当季度生日的员工； 2．邀请公司领导参加；

3．有文艺特长者带节目提前报名参加。 六、 活动程序安排

1．准备工作：准备生日贺卡、布置活动现场

2．6唱生日歌，许生日愿望，分享生日蛋糕； 2．7合唱《明
天会更好》或《感恩的心》，合影留念； 2．8生日会结束，
清理场地。

七、 费用预算

目前**公司在职人数为215人，**公司180人，集团9人，合
计404人，预计年度总人数480人（包含辞职补充），按30元/
人的标准，合计费用为14400元（费用视实际参加人数，由各
公司分摊）。每期费用视活动形式不同可灵活安排，但年度
总费用必须控制在总预算金额范围内。

活动方案奖励设置篇七

20xx年本科新生训练营由各学院根据学校的安排和学院自身
的情况，在学院自定的时间内安排以下必须举办的活动，同
时尽量安排建议举办的活动，以确保新生训练营的教育效果。

1.学院迎新大会：介绍学院的特色，开展专业思想教育，讲
解学校相关管理规定;

2.学院名师第一课;

3.新生之夜：由学院组织举办新生之夜活动。

7.《理财管理》讲座;

8.学院或班级创意造型比赛;



9.走访学生宿舍和宿舍内务检查;

11.网络安全教育：学生可自行登录网页进行学习;

13.拔河比赛、跳大绳比赛;

14.班服与口号设计比赛;

15.“给即将毕业的自己写一封信”评选活动;

16.学习理解《学子铭》征文比赛;

1.学院新生及家长见面会;

2.《实验室操作与安全》讲座;

3.《时间管理》讲座;

4.《学生创新创业意识培养》讲座(校本部由学校集体安排);

5.《大学学习方法与技巧》讲座;

6.《人际关系与大学生活》讲座(校本部由学校集体安排);

7.《大学生涯规划》讲座;

10.班级联谊会;

11.荧光夜跑;

12.参观校史馆：学院自行与校史馆联系参观时间;

13.参观心理健康教育中心：学院自行与心理健康教育中心联
系参观时间。



活动方案奖励设置篇八

1、凡在4.15日至5.1期间，凭购物小票可在收银台处加1元可
换取价值5元商品，满68元顾客加2元可换购价值10元商品，
购物100元以上顾客加5元可换购“时尚运动t恤”一件。(5.1
日前换小票，活动日开始一票换物。换购商品为袜子，内裤、
背心、简易t恤等，此活动需设置最低消费标准。)

2、 凡一次性购物满68元顾客，凭当日单张购物小票可到收
银台免费办理积分卡一张;在活动时间内可享受双倍积分。当
日购物满588元客户可赠送会员卡，可在任何棉之家连锁店内
享受会员折扣。(特价商品、换购赠品后不参加积分活动，兑
换积分卡后及时收回小票)

3、 会员专利优惠产品，为了吸引更多会员客户购物，设置
少量款式服饰进行折上折，即在活动折扣基础上再享受会员
专利。(此方式需要新款、高利润产品为依托)

4、 买赠及折扣 最常规手段，达到一定消费额后返还比例赠品
(例，满38送袜子，满68送背心及等价吊带、满128送运动衫
等。具体赠送礼品需要尽快确定购买。折扣产品不参与此方
案)。

5、 购物反馈 4.15-5.1日进店消费顾客，可于活动期间持购
物小票到店内抵现金使用，(要提前确定好反馈比例)

1、 人员准备，提前按岗位明确，责任到人，避免活动期间
有环节出错。

2、 货品准备，购置好促销品及具体折扣，保证参与活动产
品供应(建议进购一批专用促销服饰)。

3、 赠品、附件准备，赠品数量充足，保证供应。确认好所
需附件，提前购买全。



(店内所经营产品及需采购赠品，杯子，脸盆等家用品，衣架，
皮条等附件品)

4、 沟通方面，确认好参与活动店面，日期以及各店活动方
式。


