
最新高中心理学面试试讲 高中端午节活
动方案(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中心理学面试试讲篇一

一年一度的端午节又到了，端午节是如何起源的?端午节有哪
些风俗习惯呢?这些风俗习惯是怎样形成的?我们怎样过一个
有意义的端午节?针对学生强烈的好奇心，以学生的兴趣为切
入点，围绕“端午节”主题，引导学生带着自己的问题走进
书店、走进机房、走进社区……通过课内学习、阅读交流让
学生了解中华悠久的传统文化，通过组织开展“我们的节
日—端午”节日小报评比活动使其从中体验端午文化的深厚
意蕴。

1、各班先开展制作节日小报活动，并进行评选。再推荐优秀
作品 5 幅上交学校参加评选。学校根据实际收到小报份数，
按比例评选一、二、三等奖若干。

2、作品要求：

(3)突出表现形式的多元性。要让作品充分展示学生掌握的书
法、国画、剪纸等传统文化技巧。

3、作品上交时间：

各相关班级请于 6 月 6 日之前将推荐的节日小报交到学校
团委。



1、班主任高度重视，把“我们的节日·端午”主题活动作为
推进精神文明建设的有力抓手，结合实际，开展丰富多彩的
活动。

2、所有班主任在活动中要注意营造节日活动氛围，达到“小
手拉大手”的效果。

高中心理学面试试讲篇二

雷锋精神，从我做起

二.活动背景

每年的3月是雷锋月——学雷锋，学做雷锋高潮的雷锋月。雷
锋助人为乐，无私奉献的精神影响了一代又一代的青少年，
至今他的感人事迹仍口口相传。作为大学生的我们更应该献
身于社会实践，在平时多做好事、实事。“学习雷锋好榜
样”这句口号已经被每个人熟知，我们有必要在雷锋月之际
组织一些有意义的活动，以实际行动缅怀雷锋同志，弘扬雷
锋精神。雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富，它激励
着我们一代又一代的青少年健康成长，促进了社会文明的进
步，社会风气的'好转。作为新时代的青少年，我们更应该弘
扬和学习雷锋精神。使大家更加熟识雷锋平凡而光辉的一生，
体验雷锋同志艰苦朴素的作风。刻苦钻研的精神，乐于助人
的品格，忘我劳动的情操，结合我们的实际，引导同学从我
做起，从现在做起，从小事做起，展现我们学子的风采。

三.活动目的及意义

正值雷锋月，弘扬雷锋精神，倡导社会文明风气，把雷锋精
神以具体的行动表现出来，让大家在行动中深刻的理解雷锋
精神。

充实大学生的课余生活，充分展示当代大学生朝气蓬勃、健



康向上的精神风貌，促进我校精神文明建设，给同学们创造
一个积极向上的生活和学习环境。

开展各种学雷锋活动，弘扬雷锋精神。通过雷锋月活动，增
强班级集体凝聚力。宣传学习雷锋爱心互助的精神，使更多
的同学认识我们班级。在我们身边弘扬雷锋精神，使同学们
能够把助人为乐的精神真正实践，而非挂在嘴边。通过本次
外出活动，一方面增强同学们学习雷锋的意识，激发当代大
学生学习雷锋劲射的热情，提升广大同学的思想境界。另一
方面利用三月学雷锋活动月，激发班级同学志愿者服务精神，
促进“奉献、友爱、互助、进步”的服务精神的传播。

四.活动参与对象

xxxx科学学院社团联合会成员

五.活动一览表

高中心理学面试试讲篇三

母爱是儿女成长的殷殷期盼；母爱是儿女病榻前的关切焦灼；
母爱是儿女飘泊天涯的缕缕思念；母爱是儿女一生相伴的盈
盈笑语。在“母亲节”（五月的第二个星期日）来临之际，
学校将组织一系列的活动，学生会、团支部、各班委要积极对
“母亲节”进行宣传造势，加大宣传的提示、渲染作用，感
召全体同学，强化做子女对母亲的关注程度，号召做儿女的
向母亲表达关爱和祝福，引起做儿女的心声共鸣！谁不爱自
己的母亲呢？连自己的母亲都不爱的人还能爱别人吗？正如
高尔基所说“母爱是世间最伟大的力量。没有无私的、自我
牺牲的母爱的帮助，孩子的心灵将是一片荒漠。”

活动主题：

妈妈，我爱您！



活动时间：

20xx年5月3日――20xx年5月12日

活动目的：

通过在“母亲节”期间组织一系列的活动，旨在进一步弘扬
中华民族的传统美德，为子女们表达对母亲的深爱之情、回
报母爱、慰藉母亲慈祥而善良的心而搭建一座服务的“桥
梁”；同时，借助这次活动，进一步教育学生学会感恩，感
恩父母、感恩社会、感恩他人……活动主要是为了体现子女
对母亲的一片浓浓深情，反哺之恩的体现，是献给母亲的一
份值得永久珍藏回味的礼物。在牢记父母的养育之恩的同时
学会感恩，学会回报身边的人，回报那些帮助过你的人，同
时帮助需要帮助的人。

活动设计：

1、在母亲节发出的一份公开信或同学们写给妈妈的寄语：作
为儿女，一片反哺之恩，舐犊深情何以体现？或许，千言万
语，正是体现于这份短短的寄语之中。或亲自为母亲写一封
感谢信，以表达对母亲的关怀和热爱。

2、我给妈妈做一张贺卡：由学生自己动手，通过绘画、照片
剪贴等形式制作一张体现母子亲情的卡，作为一种亲情的记
录，永久的留念。

3、亲情档案：天底下每一个母亲都记得孩子的生日、爱好、
以及其他每一个重要的日子，而又有多少孩子了解妈妈的生
日和爱好呢？悄悄地收集起这些东西，并把它记录下来，不
时地给妈妈送上一份意外的惊喜！

4、我的自立小计划：回报母亲厚爱，重要的是要早日学会自
立，学会帮妈妈分担力所能及的事情，让妈妈从此少为我操



心。把我的自立小计划写在这里吧！跟妈妈说：妈妈！您放
心！这些事情再也不用您为我操心了！

5、给妈妈做一天家务，让她放松一天，有一个好心情；

6、感谢妈妈的其他方式：

1）给妈妈泡一杯茶；

2）帮妈妈洗一次衣服；

3）为妈妈表演一段节目；

4）慰问妈妈，晚上，在家里为母亲过节日，齐声高喊：母亲
节快乐！

5）献礼物。除了挑选的小礼物外，再口头附上一句“妈妈，
我爱你！”
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高中心理学面试试讲篇四

1、时间：20xx年8月8日—9日

2、地点：xxxb座（xxxxx）

3、人数：以79届五年一班、78届四年五班、78届四年六班同
学为主体,大约80人左右、特邀嘉宾6人（以报名人数为准）

拟邀请的佳宾：孙玉株、孟宪清、刘振德、王启惠、林森

成立“伊春区第二中学30周年同学聚会（伊春）筹备委员
会”,全面、系统地负责活动方案的制订、准备,以及聚会的
组织、指挥、联络和接待工作。

主任：刘继长

副主任：周建华、李德欣、薛立仁、刘占威、李文芝

秘书长：孟宪君

副秘书长：董佩良、李晓鑫、栾英敏

成员：盛中校、王文彬、刘瑞文、白福静、高林、张晶、李
梅

职责：全面负责同学聚会筹备组织工作；负责筹备小组成员
间的联络与信息沟通；负责聚会活动的指挥协调。

筹备委员会下设五个小组：

秘书组：刘继长、周建华

职责：1、起草活动方案；2、起草邀请函；3、联系和汇总各



班参会人员及个人联系方式；4、制作通讯录、回忆录及活动
光盘。

联络组：李德欣、孟宪君、薛立仁、刘占威、盛中校

职责：1、车辆调度及外地参会人员的接送，2、负责同学的
联络工作。

生活组：董佩良、李小鑫、白福静、刘瑞文、高林

负责接待、住宿、饮食、会场、租车等事宜。

会务组：栾英敏、张晶

负责会议及文体活动节目策划。

财务组：李文芝、李梅

负责经费收支工作。

一、8月8日（星期六）行程安排

上午12：00时前到xxx报到；12：00时午餐；13：30分参观伊
春资源馆、木雕园、小兴安岭石苑；15：30分到母校伊春区
二中参加座谈会：

1、由组委会刘继长同学主持、周建华同学主题发言

2、请特邀嘉宾—伊春区二中校长林森致辞

3、请特邀嘉宾—孙玉株代表老师讲话

4、请同学代表—倪键、李佳玉发言

5、老师、同学自由发言



6、向母校赠送纪念品

7、向班主任、任课老师赠送礼物

8、合影留念

17：30分晚餐；20：00时同学叙旧，自由活动。

入住xxxb座。

二、8月9日（星期日）行程安排：

上午7：00时早餐，7：30分乘车游览汤旺河石林，12：00时
午餐。13：00时乘车游览溪水国家森林公园，17：00时晚餐，
19：00时篝火晚会，21：00时返回市区，入住xxxb座。

8月10日（星期一）日程安排：

7：30分早餐，8：30分同学返程或探望父母、亲朋好友。

同学聚会本着取之于同学，用之于同学的原则进行筹措。根
据预算,同学聚会每位同学需交纳会费1000元，主要用于以下
几个方面：

1、聚会期间的住宿、餐饮费用；

2、合影、出版回忆录、刻制纪念光盘方面的费用；

3、活动期间的.交通费用；

4、送母校、老师及全体同学服装、纪念品等。

筹备委员会希望经济条件较好的同学能够从经济上大力支持
本次同学聚会。也希望经济条件有难处的同学，量力而
行，30年见一面，清茶淡水也是情。



由李文芝同学担任财务负责人，全程记录经费使用情况，并
适时予以公布。

1、按照聚会日程安排，统一进行活动。

2、秘书组根据组委会安排拟出活动方案、起草、发出邀请函，
制作通讯录及活动光盘。

3、生活组负责安排好同学的食宿、活动场地及聚会场所布置
等项工作。

4、会务组要安排好聚会文体活动，尤其要组织好篝火晚会。
内容要丰富，活动要多样。

5、联络组要做好同学相关情况、详细资料搜集、汇总，形成
同学录。同时，搞好各组和同学之间的沟通联系。

6、财务组要按照自愿的原则，收取活动经费。标准每人1000
元，并认真作好预算和决算，最后向全体同学报告收支情况。

7、每位同学都要讲团结，讲风格，互谅互让，避免斤斤计较，
经过我们大家的努力，把这次聚会办成一次团结、活泼、热
烈、融洽、和谐的盛会，留下一个美好的回忆。

以上就是《高中同学会活动方案》的全部内容，涉及到同学、
聚会、活动、大家、负责、安排、伊春、我们等，希望对大
家有用。

高中心理学面试试讲篇五

端午节，也就是农历五月初五。

xxxx



端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的
传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。让我
们就来过一个特别的有意义的端午节。

1.了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子的味道不用说了，
是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的。今天我们就
自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

3.诗歌朗诵

你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，告诉大家端午节
也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，下面请看诗朗
诵表演。

第一：xx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。



第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

4.观看赛龙舟录像。

到过汨罗江吗?看过“龙舟竞赛”吗﹖端午节赛龙舟不单是传
统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午节起源于诗人屈原
因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的村民便以喧天的锣
鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进江中喂饲鱼虾,以
免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

播放赛龙船庆端午的视频，看过录像后，我们来谈谈自己的
想法吧!鼓励同学踊跃发表自己的观点。

5.吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出包粽子大王;吃
的粽子;以及最会吃粽子大王。


