
中小学研学活动美篇 中小学亲子活动方案
(优质8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中小学研学活动美篇篇一

一、运动会主题及口号：

主题：和谐、阳光、健康、快乐

口号：阳光体育，快乐成长

二、活动目的：

为了展现我校师生良好的精神面貌，丰富学生学习生活，增
强学生身体素质，并培养学生健康向上，团结合作，吃苦耐
劳的品质，特举办此次亲子运动会。

三、运动会时间：20__年12月31日下午2点

四、运动会地点：习友路小学田径场

五、参赛对象：

全员参与，每个孩子来一位家长(父母中的一人)

a组(一1班、一2班、一3班)

b组(一4班、一5班、二1班)



c组(三1班、四1班、五1班)

六、奖项设置：每项竞赛的第一名得3分，第二名2分，第三
名1分，所有竞赛结束后统计总分，分组设一、二名与精神文
明奖。

七、组织机构：

八、流程安排：

1. 运动员入场。

2. 校长领导致词。

3. 校长宣布亲子运动会开始。

4. 亲子运动会正式开始。

5. 校长总结亲子活动情况，宣布比赛结束。

九、竞赛项目：

袋鼠跳、掷飞镖、运送鸡蛋、两人三足走、赶小猪、双人跳
绳、

踩石过河

每项活动每班安排10组家庭与同组的其他家庭进行pk，各班班
主任提前做好安排，做到全员参与。还未到竞赛的学生及家
长由各班班主任统一带领在指定地点进行观看。

(一)活动名称：袋鼠跳

1. 活动目标：



通过模仿袋鼠跳跃，学习双脚并拢向前跳

发展学生下肢力量，体验快乐

2. 活动准备：麻袋3只

3. 比赛方法：家长与学生各一路纵队，相向而站，相距30m，
采取迎面接力的形式,率先完成的队伍为胜。

4. 比赛要求：比赛过程中袋子必须套在腿上，双手抓住袋子，
如有摔倒，继续套好袋子进行跳跃。

(二)活动名称：掷飞镖

1. 活动目标：

(1) 提高孩子的投掷能力。

(2) 培养学生积极参与体育的'兴趣。

2. 活动准备：毽子15个、小篮子3个、呼啦圈3个、秒表1块。

3. 比赛方法：每个班级1个小篮子和5个毽子，学生手持5个
毽子在线后投掷，家长手持小篮子站在呼啦圈内接毽子，一
组家庭结束后计数，换下一组，直到所有家庭完成，统计总
数,若数目一样则用时短者获胜。

4. 比赛要求：家长接毽子时不允许走出呼啦圈，每组家庭需
在30秒内完成投掷。

(三)活动名称：运送鸡蛋

1. 活动目标：

(1) 增强学生的合作性，体验活动的快乐。



(2) 发展学生的灵活性。

2. 活动准备：

鸡蛋(乒乓球)30个、棍子6根

3. 比赛方法：起点线准备，听到开始哨后一组家庭把鸡
蛋(乒乓球)架在两根棍子上，中途鸡蛋掉落捡起继续，
到30m终点后将鸡蛋放在篮中，迅速返回起点将道具交于下
一个家庭使用，哪组先完成为胜。

(四)活动名称：两人三足走

1. 活动目标：

1) 训练学生步调一致大步向前行进的能力。

2) 增强学生的节奏感和协调性。

2. 活动准备：

短绳(红领巾)每班自备10根

3. 比赛方法：学生与家长两人一组从起点线三足走，20m来
回，采取接力形式，先完成的班级为胜。

(五)活动名称：赶小猪

1. 活动目标：

1) 训练学生手脚协调运球的能力。

2) 增强学生的合作性，体验活动的快乐。

2. 活动准备：



长棍与短棍各3只、篮球3个、障碍物9个、秒表1个

3. 比赛方法：学生与家长各持一棍将篮球向前运，曲线运球
绕过障碍物，运到30m终点处原路返回，球拍交给下一个家
庭，用时最短的一组为胜。

4. 游戏规则：学生或家长不得用身体任何部位接触球，每碰
倒一次障碍物加5秒。

活动名称：双人跳绳

1. 活动目标：增强学生腿部小肌群的力量，发展学生协调能
力

2. 活动准备：跳绳3根、秒表1个

3. 比赛方法：家长手握跳绳，学生与家长面对面站在一起，
开始声一响，家长带着孩子一起跳绳，计时共10分钟，平均
每组家庭1分钟，裁判员喊“换”，此时迅速将跳绳转交下一
组家庭，最后以班级为单位统计总数，最多者胜。

(六)活动名称：踩石过河

1、活动准备：泡沫垫6块、秒表1个

2、比赛方法与规则：一名家长和孩子利用两块泡沫垫通
过30m的宽河，听到开始哨声后，孩子拿泡沫垫摆在地上，
家长踩在泡沫垫上前进，孩子移动泡沫垫，直至终点，从终
点回来，互换角色，回到起点，直到最后一组家庭完成，用
时最短的班级为胜。

中小学研学活动美篇篇二



一、活动目标：

1、通过活动，增强孩子们的活动能力，培养同学间和谐的合
作能力。

2、通过活动，增进家长们的相互了解，学校与家庭之间的了
解，沟通教育心得。

二、参加人员：x年级全体同学、每位学生至少有一名家长参
加，父母共同参与者更佳。

三、活动地点：学校操场。

四、活动时间：2011年5月31日(星期二)上午8：30--11：30

五、活动内容：

1、亲子趣味运动会开赛前老师的动员讲话。

2、表演类节目(观摩广播操，做做热身运动)。

3、亲子活动游戏“运送报纸”。

六、活动过程：

1、家长到校，到班级签到。

2、各班组织家长、学生到指定的'场地集合。

3、轮到本班游戏活动，由班主任公布活动内容、规则，指导
开展活动。

七、游戏方法：(以班为单位)

报纸放到前面，再让学生跳到第一张报纸上，以此类推，从



起点运送到对面，再返回时间短为优胜。

2、分组方法：每次分5组同时进行比赛。

3、全班取用时少的前三名为一、二、三等奖。

八、活动材料：报纸若干张。

寨岗中心小学 2016年5月24日

一、活动形式：亲子竞赛活动

二、活动目的：

1、通过亲子活动，增进家长与孩子之间、家长与家长之间、
老师与家长之间、老师与学生之间等亲近关系配合、师生关
系，有助孩子身心健康成长。

2、通过参与竞赛游戏，增加孩子的集体荣誉感和责任心;促
进家长与孩子之间的密切配合，增进彼此感情。

活动地点：高家基小学校园山顶操场

四、活动准备：

1、活动方案，有关表格。

2、竞赛游戏活动有关准备。

3、奖品准备。

4、发动家长。

五、活动内容：



1、活动前准备。

2、欢迎家长。

3、亲子竞赛活动开展：

1)活跃气氛：亲子跳大绳游戏。规则——家长牵着孩子共同
成

功跳入大绳，然后共同成功跳出大绳。成功者即派发小奖品。

2)亲子抢板凳：规则——家长和孩子分组同时进行抢凳，8个
家庭同时pk，按出局家庭先后顺序定名次派发小奖品。

3)亲子大象抛接投沙包：规则——孩子弯腰如大象状转5圈，
再抛出球，家长于远处接球。按命中数顺序定名次派发小奖
品。

4)二人三足：规则——根据现场定跑道，5个家庭同时pk，按
到终点的先后名次派发小奖品。

5)妈妈认孩：规则——5名妈妈蒙上眼睛，孩子们随机站于妈
妈们前，妈妈们通过触摸孩子的头部或脸部认孩子;认出自己
的孩子的话就抱着。按情况派发小奖品。

6)家长、孩子、老师分享活动体会。

7)亲子派发、分享礼品。

六、活动结束：

活动结束，整理相关物品;提醒大家注意交通安全，各自返家。



中小学研学活动美篇篇三

为进一步加强学校的安全工作，根据《福建省教育厅关于开
展"安全生产月"和"安全生产万里行"活动的通知》，我校积
极组织各班开展毒品预防教育主题班会，各班出一期关于禁
毒的黑板报，在四五年级开展禁毒手抄报比赛，提高学生的
安全意识，珍爱生命，远离毒品。

（一）举办"守护生命"安全知识竞赛活动

学校认真落实《转发福建省教育厅关于做好全省学校安全教
育工作的通知》，积极组织师生、学生家长参加第xx届全国
中小学生安全知识网络竞赛公益活动。

（二）开展了校园安全大检查，及时消除安全隐患。

根据上级有关安全工作的要求，对学校周边安全现状进行分
析、讨论，并组织专班，进行一次安全隐患大排查，对涉及
校舍安全、饮食卫生安全、防火防电安全及教育教学设施设
备安全等各方面进行全面排查，及时发现隐患，建立隐患排
查台帐，落实安全隐患整改制度，确保广大学生的生命安全
和健康成长。

（三）举行了地震应急避震疏散演练。

开展安全应急疏散演练活动。开展一次防震应急疏散演练活
动，制定演练方案，使每一生都熟记演练过程、演练程序和
疏散路线、地点。

总之，校园安全，责任重于泰山，在以"强化安全发展观念，
提升师生安全素质"为主题的安全活动生产月中，通过全校师
生的共同努力，不但提高了全校师生的安全防范意识，还增
长了各方面的技能，营造和谐安定的校园氛围和社会氛围打
下了坚实的基础。



中小学研学活动美篇篇四

今年的主题是“普及安全知识，提高避险能力”。我校紧密
围绕主题，开展丰富多彩的安全教育活动，突出安全工作为
学校工作的重中之重，形成家庭、学校、社会合力，狠抓学
生安全防范，提高学生安全自护能力。

一、提高认识，加强领导

接到通知后，中心校立即对辖区各小学校进行了布置，要求
各小学充分认识中小学安全教育活动的重要意义，将安全教
育日活动纳入学校安全教育工作的重要内容，为加强组织领
导，成立了以郎德鑫为组长的安全领导小组，确保活动取得
实效。

二、认真组织，周密安排

安全教育日活动要由中心学校统一部署，以学校为单位组织
实施。并要求各校制定安全教育活动方案，根据各校实际情
况让加强全校师生对卫生、饮食、水电、交通、纪律等方面
的教育。一定要确保教育到位，防止走过场，走形式。

三、强化监督，狠抓落实

中心校将把本活动开展情况纳入对学校安全工作检查考核的
内容，并及时进行督查。学校要对各班级开展安全教育的情
况进行严格检查和总结，汲取经验，不断创新，提高教育效
果。

四、具体活动，深化教育

1、利用国旗下讲话，做好安全教育日的宣传和教育工作。在
国旗下讲话中，给学生们介绍了中小学安全教育日的由来，
历年安全教育日的主题，并向学生提出了安全注意事项，收



到了很好的安全教育效果。

2、每天由领导带班加强学校安全值班管理和学生挂牌出入管
理。

中小学研学活动美篇篇五

今年是第十五个中小学生安全教育日，日期是3月29日，主题是
“珍爱生命、安全第一”。为进一步推进“平安校园”建设
的深入开展，打造和谐、平安校园，落实好全国中小学生安
全教育日宣传教育活动。收到了较好的效果。

一、3月29日上午7点我校法制处就在两个教学楼上悬挂出两
条15米长安全宣传条幅。上午7点45分，我校法制安全处利用
国旗下的讲话对学生进行安全知识教育，31日上午9点43分在
不打招呼的情况下进行防震安全疏散演练和紧急逃生训练。
各相关人员站位及时，同学们和上课的教师们也紧张有序，
从警报拉响到同学们全部到达指定地点只用了2分03秒，比上
次演练又提高了近十秒。

二、各班主任教师利用主题班会时间对本班学生进行安全知
识讲座，主要讲解了“交通安全”、“食品安全、”“用电
安全”、“运动安全”、“设施安全”等方面常识，教育学
生关注安全，珍爱生命。

三、开展了安全手抄、班级板报、主题班会评比活动等多种
渠道向学生进行安全教育，营造安全教育氛围，使学生耳濡
目染，时刻提醒学生把安全放在第一位。

四、组织全校师生开展了安全教育知识竞赛，考察了学生对
安全常识的掌握情况和面对突发事件如何应对，从考察中可
以看出学生们已经把安全知识铭记在心。

五、把安全教育融入家庭、融入社会。广泛发动学生向家长、



邻里进行安全常识宣传，使安全教育成为家庭教育中的重要
内容。

六、严格执行制度，要求班主任按时到各点签到，做好学生
的考勤工作，防患未然，确保学生的安全不出纰漏。

七、请当地工商部门配合我校对学校周围摊点和小卖铺进行
问询和排查，防止摊主向学生出售过期、霉变等“三无”食
品。

八、对校园监控、防盗器、消防设备、用电线路、体育设施、
食堂等进行了一次全面的检查，对发现的问题及时整改。

九、加大对值班领导执勤力度，严格上、下学门口值班、维
护校门口的交通，保障同学们的安全，提醒学生注意路途安
全等。

最后，我校在周四上午开展安全教育周评比活动，评出先进
班集体三名，优秀作品二十幅，并在学校进行了展出，给相
关师生颁发了荣誉证书!

通过一系列安全教育活动，对提高安全认识和常识有很大的
作用。从尔进一下保障了同学们的人身安全!

中小学研学活动美篇篇六

3月30日是第x全国中小学生“安全教育日”，我省各中小学
通过开展应急疏散演练和安全教育主题活动等，让青少年进
一步树立安全意识，掌握安全知识，养成安全习惯。

在长春市二道区中小学生安全教育体验中心，各种高仿真模
拟训练，让同学们熟悉并掌握消防、交通、医疗等日常应急
知识和实际操作：



学生1：不能在暖气片上烘衣服，这样会引起火灾。

学生2：在厨房着火时，可以用锅盖、灭火毯、灭火器灭火。

自1996起，我国确定每年三月最后一周的星期一为全国中小
学生安全教育日，如今，安全教育已然成为我省义务教育阶
段不可或缺的重要组成部分。长春市第53中学安全课于老师：
“安全教育在我们学校已经成为常态，每周都会有这样的课
程安排，主要讲授生活上的安全，比如日常交通，如何安全
使用电器，出现地震火灾如何逃生自救。”

目前，吉林省内所有县市区教育局都已建成视频监控平台，
超过十万个摄像头覆盖全省每所中小学校。此外，乡镇以上
中小学全部设立校园警务室，校车定位系统也有望在年底前
与公安交警部门实现联网。省教育厅学校安全处处长卢
林：“我们省经过这几年努力，各级各类学校年意外死亡率
明显下降。争取在两三年内全省各县市区都要建安全体验馆，
每个学校都要建安全体验教室，使学生们受到安全教育的同
时，提高安全能力，给学生健康成长创造一个安全环境。”

中小学研学活动美篇篇七

今年是第十五个中小学生安全教育日，日期是3月29日，主题
是：“珍爱生命、安全第一”。为进一步推进“平安校园”
建设的深入开展，打造和谐、平安校园，落实好xx年全国中
小学生安全教育日宣传教育活动。收到了较好的效果。

一、3月29日上午7点我校法制处就在两个教学楼上悬挂出两
条15米长安全宣传条幅。上午7点45分，我校法制安全处利用
国旗下的讲话对学生进行安全知识教育，31日上午9点43分在
不打招呼的情况下进行防震安全疏散演练和紧急逃生训练。
各相关人员站位及时，同学们和上课的教师们也紧张有序，
从警报拉响到同学们全部到达指定地点只用了2分03秒，比上
次演练又提高了近十秒。



二、各班主任教师利用主题班会时间对本班学生进行安全知
识讲座，主要讲解了“交通安全”、“食品安全、”“用电
安全”、“运动安全”、“设施安全”等方面常识，教育学
生关注安全，珍爱生命。

三、开展了安全手抄、班级板报、主题班会评比活动等多种
渠道向学生进行安全教育，营造安全教育氛围，使学生耳濡
目染，时刻提醒学生把安全放在第一位。

四、组织全校师生开展了安全教育知识竞赛，考察了学生对
安全常识的掌握情况和面对突发事件如何应对，从考察中可
以看出学生们已经把安全知识铭记在心。

五、把安全教育融入家庭、融入社会。广泛发动学生向家长、
邻里进行安全常识宣传，使安全教育成为家庭教育中的重要
内容。

六、严格执行制度，要求班主任按时到各点签到，做好学生
的考勤工作，防患未然，确保学生的安全不出纰漏。

七、请当地工商部门配合我校对学校周围摊点和小卖铺进行
问询和排查，防止摊主向学生出售过期、霉变等“三无”食
品。

八、对校园监控、防盗器、消防设备、用电线路、体育设施、
食堂等进行了一次全面的检查，对发现的问题及时整改。

九、加大对值班领导执勤力度，严格上、下学门口值班、维
护校门口的交通，保障同学们的安全，提醒学生注意路途安
全等。

最后，我校在周四上午开展安全教育周评比活动，评出先进
班集体三名，优秀作品二十幅，并在学校进行了展出，给相
关师生颁发了荣誉证书!



中小学研学活动美篇篇八

20__年五月的第二个周天5月8日是母亲节，为从培养学生健
全的人格，传承中华民族的传统美德，凝聚和提升孝母感恩
的良好道德风尚，充分发挥我校的优良传统感恩教育，进一
步培养学生劳动观念，为此，我校开展感恩母亲节主题系列
活动。现将具体事宜通知如下：

一、活动目的：

1、了解母亲节的来历，知道母爱的伟大;懂得珍惜亲情，丰
富学生的情感世界。让学生懂得每个人的成长离不开父母养
育之恩、懂得“感恩”是一种生活态度，是做人的起码修养
和道德准则。

2、增强学生的感恩意识，增强社会责任感，培养健康心态，
塑造健全人格，并学会感恩。提高学生的自理能力，形成良
好的劳动习惯，端正学生的劳动态度。

3、使学生体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做
一些力所能及的家务劳动。

二、活动内容：

1、通过下周二(5月3日)国旗下演讲，进行全员发动，宣布我校
“感恩母亲节”活动方案。

2、学校组织开展一次感恩母亲节诗歌散文朗诵比赛，各班在
班级开展预赛推选选手参加学校比赛。

3、班级开展“四个一”活动。即：召开《感恩父母》的主题
班会。通过主题班会，让学生认识到，我们的成长，离不开
父母养育之恩，使学生认识到知恩图报是中华民族的传统美
德;写给父母一封信，抒发对父母的感激之情，可以把一些平



时不好意思说出口的感谢妈妈的话大胆表达出来;帮妈妈做一
件力所能及的事(如：洗衣、做饭、拖地、洗脚等);开展一次
感恩卡制作活动：自制一张送给父母的感恩卡，向父母说一
声谢谢，道一声辛苦了，送一句祝福语。

三、活动要求：

1、充分重视各班要以此活动为契机，精心组织，合理安排，
强势开展对学生的感恩教育活动。

2、加强指导班主任要根据本方案的要求，结合本班的实际，
认真做好活动的指导工作，主题班会要指导学生提前进行分
工准备。感恩卡在活动后各班推选10张参加学校评比和制作
展板。

3、注重实效各班要在开展此项活动的基础上，将感恩活动的
内涵，进一步延伸，教育引导学生学会主动感谢与关怀他人，
学会与同学和睦相处，了解体会父母师长的辛劳，懂得助人
以及回馈他人，培养感恩的心，做一个感恩的人。


