
2023年登山活动方案(实用5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解
决。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

登山活动方案篇一

上午9点在石门涧集合。比赛开始前，参赛人员列好队以后由
行政部安排人员对队员的进行登记并发牌号，（摄影师负责
登山前摄影活动）听到比赛开始的命以后，参赛人员开始比
赛，男子组先爬，女子组后爬。登上“山顶”以后到裁判员
处报到，由裁判员做好名词和时间登记，比赛结束后统一组
织下山。

登山活动方案篇二

团员青年登山比赛活动方案

为丰富公司团员青年文体娱乐活动，提高身体素质，营造健
康向上的企业文化氛围，根据2008年文体活动工作安排意见，
拟于2008年5月9日组织一次爬山竞赛活动，具体方案如下：

一、指导思想和目的以迎接北京2008奥运会为契机，以增强
团员青年团队意识、协作意识、大局意识，提高身体素质，
增强体质，营造健康向上的企业文化氛围为目的，进一步增
强队伍凝聚力，全面促进公司企业文化建设和精神文明建设
全面发展。

二、竞赛内容、时间和地点



（一）内容：

爬山竞赛：竞赛共分3个组，每组以本团体人员首先全部到达
山顶为团体第一名。各参赛队员以先后到达终点为序，取前
六名，设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

（二）活动时间及地点：

1、时间：2008年5月9日，新区上午8：00，在公司门口集合；
老区上午8：30在主席像西南角集合。过时不候。

2、地点： 牟山

三、参加人员

公司团员青年及部分劳模参加，名单附后。

四、登山后活动安排

以各队为单位，参加系列文娱活动。

1、寻宝；规则：先准备好“宝物”（即字条上编号），然后
把宝物分布在各个隐蔽的地方，接着，各寻宝者在登山途中
开始寻找宝物，到达目的地后，由主持人进行兑奖，主持人
根据相应编号所对应的获奖内容给宝物主人进行兑奖。比如：
唱歌一首，奖励水杯一只。

2、猜谜语；规则：主持人出谜语，队员猜，猜对者领取奖品。

出发，最先到达终点的队就算获胜。

4、对歌；赛歌曲目:《没有共产党就没有新中国》、《咱们
工人有力量》、《团结就是力量》、《真心英雄》。

五、活动流程



1、赵国龙就本次活动致词，作赛前动员，宣布比赛正式开始；

2、评委会根据各组到达时间，团体第1名；及个人一、二、
三名。

3、主持人宣布名次，由评委会成员为获奖的选手颁奖

4、开展系列文娱活动。

5、李建设作总结发言，活动结束。

六、组织领导

本次活动由李建设任总指挥，赵国龙、郭宏亮任副总指挥。
下设竞赛评比、管理保障两个小组。

（一）活动筹备组

组长：郭宏亮

成员：王梅霞、陈国滨、卢卫生、宫正军、王秋生、徐东方、
王敏、姬军民、田华、王军凤

主要任务：

1、姬军民、王军凤、王敏负责活动的文字材料、人员通知及
氛围宣传。

2、卢卫生、王秋生负责参加活动人员的协调车辆，行政管理,
安全保卫工作；

3、王梅霞、宫正军、徐东方负责后勤保障供给，安排就餐、
购买奖品；

4、陈国滨、田华负责卫生急救保障，携带医药箱、急救包等



做好医疗救护工作。

（二）竞赛评比组

组长：李建设

成员：赵国龙、郭宏亮、刘英杰

主要任务：评定竞赛情况。

登山比赛活动时间安排

2008年5月9日

1、上午8：00，新区队员公司门口集合乘车前往目的地，约

8：30分途经老区主席像西南角接老区队员，上午9：00

到达目的地———牟山脚下。

布比赛结果，并颁奖。

8、9、11：30分文娱活动结束，李建设总书记作总结发言。
11：40分，午餐

10、餐后自由活动至1：30分，下山。

11、下午2：30分，山脚下准时集合，列队上车返回，活动结

束。

名，设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。（途中参
加“寻宝”大比拼，文娱活动开始后，找主持人兑奖）。



登山活动方案篇三

为展示团员青年的精神风貌，提高青年团员的身体素质，培
养团队协作意识，12月13日，机电安装公司团支部组织深圳
地区全体团员、青年开展了以“凝聚团员智慧，提高团队意
识，增强支部活力”为主题的登山活动。

在分公司党政工大力支持下，团支部本着既不影响生产，又
要保证效果；既要活动内容丰富，又要成本节约的原则制定
了活动方案。活动当天，深圳地区团员由各个工区专人带队，
统一在梧桐山脚下集合。在爬山的过程中，带队的高举中国
中铁的旗帜，引领大家；在队伍的中间，有人前呼后应，起
到了很好的协调作用。在队伍的最后，鼓励、督促后面的同
志不要掉队，保证了队伍的完整性。在休息时，团支部委员
给大家讲解了团的相关知识，增加了大家对团的认识。随后
还组织大家猜谜语等趣味活动，活跃了活动气氛，凝聚了团
队智慧。

整个活动都一直有序进行，在准备登山时，队伍保持队列队
形，并进行安全、登山注意事项的学习；在登山过程中，大
家相互提醒，互相帮助，主动背运食物。在“好汉坡”活动
结束之后，主动清扫散落在地上的垃圾；在准备回程时，乘
坐公共汽车主动排队。良好的团队意识得到其他团队和社会
群众的赞许，说我们是有组织、有纪律的团队。使我们更能
够把旗帜高高举起，可以更骄傲的说：我们是共青团员，我
们是“中铁人”，我们是“中隧人”。

本次活动展示了机电安装公司团员青年的良好精神风貌，发
扬了“中隧人”敢于吃苦、不怕困难、勇攀高峰、勇于跨越、
追求卓越的风采。团员青年纷纷表示：一定会把这种精神带
到工作中去，转变工作作风，立足本职岗位，发扬团员青年
勇于创新、团结协作的精神，为机电公司的发展壮大做出应
有的贡献。



【范例】--------

在“让天空永远湛蓝 让绿荫拥护家园”的精神鼓舞下，我园
团支部将组织全体团员开展冬季环保登山活动。此次活动旨
在饱览家乡大好河山的同时培养全体成员的环保意识——保
护小环境，爱护大地球。

活动口号：让天空永远湛蓝 让绿荫拥护家园

活动对象：团支部全体成员

活动时间：12月20日（星期日）

上午：9:00-------10:00

活动地点：锡惠公园

活动方法：

1、所有团支部成员9：00在门口集中，分成三小组后，在组
长带领下集体行动。（分组情况见附录）

2、帮助工作人员清理登山时沿途的垃圾。

3、佩戴“青年志愿者”飘带。

活动准备：环保塑料手套、塑料口袋人手一份

“青年志愿者”飘带若干

【范例】--

阳春三月，春意盎然。为丰富我校教职工的课余生活，促进
教师之间的交流，增进教职工之间的友谊，凸现我校教职工
的凝聚力，展现胡小女教师昂扬向上的精神风貌。经研究，



决定开展庆三八教工登山活动，现将具体方案布置如下：

一、活动主题：相聚九龙湾，畅享春之曲

二、活动口号：登山踏春，展现魅力

三、活动时间：3月7日上午8点30

四、参加人员：全体教职工（包括分校）

五、活动地点：九龙湾乡村家园

六、具体方案

1、活动安排：

（1）8：20——在十八湾绿化公司前集合（各工会小组长召
集）

（2）8：25——校领导作动员讲话（季校长）

（3）8：30——10：00登山

（4）10：10——11：10稍事休息，欣赏家乡美景，原路返回

（5）11：30——午餐

2、工作人员：

活动总指挥：季福根

起点负责：徐益红

终点裁判：章剑峰



宣传策划：周卓贤

奖品分发：吴玉芳、朱小冬

安全保障：冯春兴、男教师义工团

后勤服务：秦伟新、吴惠明、童国柱

摄影摄像：盛

一军（“影想”团部分成员）

医护、车辆：胡埭医院医生、侯旭东

3、奖励办法：

（1）以到达终点先后，拿到红、黄、蓝旗帜分别评出一等
奖3名，二等奖5名，三等奖12名，并给予一定的奖励。

（2）所有完成登山活动的女教工均可在终点处领取精美纪念
品一份，不得代领。

七、几点说明：

1、请全体男教师发扬绅士风度，热忱为参加活动的女教师做
给各项服务工作。

2、本次活动为集体活动，原则上人人参与，不带家属。如遇
特殊情况不能参加，请到季校长处请假。

3、午餐由各工会小组自行安排，学校会酌情给予一定的补贴。

4、未尽事宜，敬请原谅。

八、准备工作：



1、主题活动横幅一条、数字1至5的旗帜各一面。

2、购置活动奖品和纪念品。

九、温馨提示：

1、体弱教师请带好必备药品并适当注意运动量。

2、山顶气温低，注意防寒，请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

3、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。

4、留下可爱倩影的同时，请保护好自己带的相机和其他贵重
物品。

5、活动中做文明游客，不乱丢烟头和垃圾，做好环保工作。

6、登山途中带的茶水，适量就好。

7、如遇下雨则改期进行。

8、请各工会组长把上述提示告诉各组员。

 

登山活动方案篇四

3月7日，12 ：00开始比赛。

（略）

租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师峰，全程近2
公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

全体乡干部。



1、比赛组(40周岁及以下)：设男、女各一组

2、健身组(40周岁以上)：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

人员安排：

1、总指挥：,。

2、登山起点负责人：(发令)。

3、登山终点负责人：(终点记录)

4、安全负责人：。

5、医护负责人：(备药品)。

6、后勤保障：(备矿泉水)。

7、摄影宣传：摄影。

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

登山活动方案篇五

寒假期间，为了缓解同学们学习压力，鼓励同学们亲近自然，
增强体质。文香学堂黄山分中心计划于2012年1月12日举行团
体登山比赛活动。本次活动原则“自愿参与、团结友爱、平



等竞争”。

一、活动详细安排

1、活动时间：2012年1月12日上午9：00

2、活动地点：孙王阁（黄山学校向东约1000米，距东方家
园3500米，登山全程时间约8分钟）

3、活动发起人:文香学堂黄山分中心

4、活动安排: 参加活动的学生早上9：00在东方家园教学点
处集合，清点人数完毕9：20准时乘大巴出发，然后由老师组
织带领大家上山，登山前由老师统一给大家派发纪念品（帽
子，队旗）。

5、着装要求：宜穿宽松的运动衣服（不宜穿牛仔裤）、登山
鞋

6、活动人数: 以小组形式进行比赛。每组5-6人，组数不限，
每位学生可带3-5名同学朋友一起参加。

7、活动备注:本次活动不收取任何费用； 饮用水由文香学堂
提供，其他用品学生自备，活动期间注意安全，不要脱离团
队。

二、活动名次与奖励

1、团体奖。设一、二、三等奖，并给予奖励。

2、个人奖。最佳表现奖，鼓励奖，互助奖。

3、计时。获奖标准要求团体内所有队员都同时到达。

三、比赛要求



l、所有参赛学生必须要求身体健康；由于身体原因不能参加
者可作啦啦队，为参赛团队加油、打气。

2、所有参赛学生要服从老师的统一组织和安排，准时到达集
合地点。

3、所有参赛的队员佩带的帽子、队旗由文香学堂统一制作。

4、各组队员可自己设计本组的标语和口号。

四、注意事项

1、这次寒假爬山比赛活动参加比赛人数年龄较小、有一定的
难度，因此，参与老师周密安排，精心组织，既要保证活动
的正常进行，又要保证安全。

2、登山途中如有任何不适要及时与随队的医护人员说明。

3、老师各任务分配要按照任务的分配责任到人，确保活动的
圆满完成。

4、身体状况不佳，或心脏病等疾病者不可参与活动比赛。

欢迎家长参与活动，作为啦啦队为孩子们加油!

“文香学堂”杯登山赛组委会

联系人：徐老师电话：2331619

家长签字：


