
2023年初中假期计划表 初中生假期学习
计划(优质5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。通过制定计划，我们
可以将时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的
限制。这样，我们就能够提高工作效率。以下是小编收集整
理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

初中假期计划表篇一

1.每天必须保证足量学习6小时,内容包括:寒假各科作业：语
文阅读、数学、物理练习、英语听力等。

2.中午保证一小时休息,下午学习或外出体育活动

3.做作业的要求是这样的：假期学习作业在写之前先在练习
本上做一遍，发现其中的问题，如有不会的，做重点标记，
然后对不会的进行重点学习。学生需要重温学过的知识、了
解新的知识，进行系统的学习，之后通过家长批阅、讲解，
合格之后工整的写到作业本上;每个单元完成之后要进行单元
试卷的作业，并且规定时间完成。作息时间如下：

7：00起床、洗漱

7：20吃饭

7：45开始写作业

9：25—11：25试卷一份

11：25---11：45看报，课外书。



11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(词语解释，近义词，反义词，组词，
多音字等)

14：25--15：25英语(学习下册内容，复习上册内容)

15：40—16：40地理

16：40---吃晚饭前自由时间

吃完饭后：家长检查作业

21：00—21：30电视，电脑，课外书。

21：30睡觉

注：大年三十、初一、初二放假，初三半天学习时间。出门
走亲戚时间去掉两天时间另定。外出参加实践调查半天。严
格按照计划学习和生活。

初中假期计划表篇二

为了提高各学科成绩，科学合理安排时间，根据本人的实际
情况，特制作如下学习计划。

一、每日早读课，主要用来背语文、英语，有多余时间可用
来背副科(包括生物、历史、政治、地理)。

二、每日中午主要学习副科(包括背诵、作业、资料)

三、下午放学后及晚上主要学习主科(包括作业、所有资料)。

四、根据学习需要可适当调整时间。



五、周末或平时有空闲，找爸讲主科的教材全解和所做作业
中的错题。

六、按时完成老师所布z的作业;每学期要写好学习总结和心
得体会。

学习方法

一、各学科要求在课堂中消化吸收，要坚决执行课前预习，
课中认真听讲，并做好重要笔记，课后要总结性回忆，同时，
强化课后练习是关键(多做试题加以巩固)。

二、语文、英语、副科主要靠记忆，当然做大量的试题巩固
也很重要。学好语文的关键是提高阅读和写作能力，学好英
语的关键是能读写常见的单词和熟练掌握语法。

三、数学、物理、化学主要是靠理解性记忆和做大量的试题
加以巩固，多见识题型和掌握多种解题思路，做到举一反三，
才能得心应手。

四、选好参考书，最好是两本书：一是中学教材全解(很有价
值，必须学完，要好易错题和重点题，便于复习);另一本是
轻巧夺冠试题(也要做完)。要求是不懂之处一定要找老师或
同学求教。

五、中考前做大量的模拟试题，总结和找准易错题，再针对
性地加以练习。

六、中考前5日内，将所有章节的重点(初中三年或高中三年
的所有知识)复习1-2遍。

七、考试时要做到从容镇定，注意审题，做题要从易到难，
并合理安排时间。若有剩余时间，再回头对未做的题或无把
握的题重试一次。



八、若有时间，一定要温习已学过的知识(包括1-2年级的知
识)，起到温故而知新的效果，直至达到创新境界。

学习要求

一、要虚心向别人学习，做到不懂就问，问老师或同学均可。

二、上课要专心致志，思路跟着老师走，能做到不受任何外
界的干扰。

三、学习中要做到忘我的境界，充分运用好温故而知新的良
好学习方法。

四、解题思路要广，要多问自己为什么?所学知识要联系生活
实际。

五、在学习无法集中或疲倦时，要休息好之后再学习;养成每
日午休好习惯，有利于分配时间和精力。

六、切记好的学习方法：坚决做到课前预习，课后复习，考
前梳理知识、考后总结学习经验。

有关复习方法推荐：

(1)学习过去做错的试题，对考前复习很有帮助

在模拟考试中，你也许不太理想，但如果能在真正的入学考
试中获胜，则长久以来的痛苦，也算是得到了报酬。

在模拟考试后，你要认真分析到底在哪个部分受到的挫折最
严重，将过去的模拟考卷拿出来看看，错误的地方就是你的
弱点，要好好的认清这些薄弱环节，才知道自己努力的方向。
把模拟考试中错误的部分挑出来，认真分析，找出错误的原
因，加以改正，这样就会弥补自己的弱点，可得到相当不错
的效果。不要回避自己的错误，而应该总结经验教训。否则



会在正式考试中失败。

(2)不要只做应用题，应该做基础问题的复习

“只剩十天!”当考试的脚步越来越近时，很多人都会拼命地
练习可能出的各类应用题。其实，这种方法不太理想，因为
应用题是无限的，不胜枚举，所以自己认为已经练习了很多
题，增强了实力，事实上只是九兔一毛而已。因此，应该将
每一门功课必定会出的基础知识作为复习的重点。

另一个是心理问题。多做各类例题是一个好办法，但是应用
题不容易找出正确的答案。实际上在几百个题中，只会做一
两题，关系不大。由于考期已迫在眉睫，难免会使人心绪不
宁。所以，这个时候不妨再翻阅复习一下各类基础知识题。

基础知识题，即无论语文或数学，都是要理解的基本公式和
文法。因此，如果不能掌握这些基础题，就不能说真正拥有
实力。了解基础题后，再以应用问题增加实力，必定能顺利
通过考试。

初中假期计划表篇三

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位;接下来，梳理自身学习情况，找出
最需要提高或最薄弱的课节，合理分配复习和预习时间，有
针对性地制定假期学习计划。

今年的暑假假期较长，但是目标也不宜太大、复习范围不宜
太广。如果想真正有收获，一定不要贪多哟!适宜重点攻克薄
弱学科、或某学科中的重点内容。相信明年开学同学、老师
定会对你“士别三日当刮目相待”。

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位;接下来，梳理自身学习情况，找出



最需要提高或最想做的事，合理分配复习和预习时间，有针
对性地制定假期学习计划。

每天有效学习时间最好保持在5-6个小时。可以根据自己的情
况合理的规划一下，例如：{早上2个半小时，中午2个半小时，
晚上1个小时}学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下
午14：30-17：30;晚上19：30-21：30。既不要睡懒觉，也不
要开夜车。习惯比聪明更重要!只要你按照计划来，每天坚持，
你的成绩不会没有进步的'!

不要忘了，一定要预留出锻炼身体和休闲活动的时间。一旦
制定就应该严格遵守。相信你的假期一定会有意想不到的收
获。

如果想真正有收获，一定不要贪多哟!适宜重点攻克薄弱学科、
或某学科中的重点内容。

初中假期计划表篇四

1.每天必须保证足量学习6小时,内容包括:寒假各科作业：语
文阅读、数学练习、英语听力等。

2.每日听英语听力材料或练习口语超过30分钟

3.保证中午一小时的休息时间,下午在家里学习，或者外出进
行体育活动

4.做作业的要求是这样的：阳光假日和假期学习指导在写之
前先在练习本上做一遍，发现其中的问题，如有没有不会的，
做重点标记，接着要重点学习不会的不懂的。对于阳光假日
上面需要了解的新知识进行系统的学习。然后家长检查、讲
解，合格之后工整的.写到作业本上;每个单元完成之后要进
行单元试卷的作业，并且规定时间完成。



1月15日

早5.00起来跑步。

7：20洗漱完毕

7：20吃饭

7：45开始写作业

9：25—11：25试卷一份

11：25---11：45看报，课外书。

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(词语解释，近义词，反义词，组词，
多音字等)

14：25--15：25英语(学习下册内容，复习上册内容)

15：40—16：40地理

16：40---吃晚饭前自由时间

吃完饭后：家长检查作业

21;00—21：30电视，电脑，课外书。

21：30睡觉

1月16日

5：00跑步



初中假期计划表篇五

一、对过去的一个月的学习方法、学习效率进行认真的反思
和总结，只有找出问题所在，以后的行动才更有针对性，以
后的调整才更有效果。

二、对感觉学得比较吃力的学科认真分析原因，一个月学的
内容并不多，只要找出问题所在，是完全可以利用假期解决
的，解决了，以后学习也就顺畅了。

三、假期的学习应有很强的针对性，不要把完成作业作为最
终目标，作业是必须完成的，更需要有针对性的学习，以突
出反思、总结、调整、查漏补缺。

四、假期同学们很难做到全情投入的学习，但不去适当的学
习又会在很大程度上影响到以后的学习质量，所以合理安排
假期的生活就显得很必要，七天长假应安排合理的时间玩，
只要是玩的时间，就要玩个痛快，玩个高兴。当然也要安排
几天的时间来学习，只要是学习的时间就要全情投入，四大
皆空，保证高的学习效率。如果假期中学的时候想着玩，玩
的时候想着学，不仅玩不痛快，学的也基本上没有收获，这
种状态很不好，会让你的整个假期过得很消极。


