
微写作教案(模板6篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么教
案应该怎么制定才合适呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

微写作教案篇一

昨晚，我坐在沙发上休息，拿起摇控器看电视，无意间打开
了中央五台，体育频道正在直播亚运会的盛况，正好是中国
对巴基斯坦男子足球赛。我一下子就被迷住了。

比赛开始了，两队分别穿着红色、白色的运动服，像飞龙一
般在场上飞舞。运动员们踢得热火朝天，不分上下。穿红衣
服的是中国球员。他们团结协作，在场上扑来跑去。突然，
球猛地射向我们的球门，我的心一下子提到了嗓子眼，心里
不停地祈祷。只见守门员果断地腾空而起，向前冲去，整个
人简直要飞起来了，他张开双臂，顺势来了个前滚翻，把球
牢牢地抱在怀里。全场响起了热烈的掌声，我的心像悬着的
石头终于落了地。

比赛还在继续。足球在队员们的密切配合下，几乎没有休息
的空隙。瞧，球快要落地了，又有人飞起一脚，把球踢到半
空中，直逼对方场地而去。这时，我们的队员开始了全力的
反击，对方也毫不示弱，勇敢地迎战。我方六号球员带球灵
活地左突右扑，突破了对方防线，给了对方个措手不及，还
没等他们反应过来，我们就已经打到了对方的门前。我的手
里捏了把汗，屏住了呼吸，生怕球射不进去。只见六号飞起
一脚，球冲向了对方的球门，却见对方守门员猛地一
扑，“守住了”，我失望地叫了起来。正在我万分沮丧的时
候，却看到球居然又慢慢地滚进了球门。全场安静了几秒钟，
暴发出了阵阵热烈地呐喊。



很快，比赛在我们的呐喊声中结束了。大家拥抱在一起，尽
情地欢呼，分享着这属于我们的快乐！

微写作教案篇二

“叮铃铃……”下课铃声响了，同学们像刚出笼的小鸟飞奔
来到操场上，操场顿时热闹起来。同学们三个一群五个一伙，
有的在踢足球，有的在丢手绢，有的在玩老鹰捉小鸡……而
我和宇玲、铃淇准备玩我们最喜欢的——“僵尸抓人”的游
戏。

我们玩得可开心了，一阵阵欢笑声飘上了天空，小草弟弟和
大树爷爷也对着我们开心地笑了。过了一会儿，微风姐姐也
来了，像是在给快乐的我们擦擦汗水。不知不觉中，上课时
间又到了，我们依依不舍地离开操场，走进教室，专心听老
师讲课。

微写作教案篇三

“丁零零——”课间活动的铃声响了，我们班的同学兴高采
烈地在操场上进行大课间活动。

先是由两个同学拿着长绳使劲摇起来。长绳飞快地晃动着，
在天空中形成了一圈圈优美的弧线。紧接着，几个同学也快
速冲了进去跳起来。绳子在她们头上飞快地荡来荡去。她们
跳跃的脚步轻快、敏捷，不停地踏着地面。绳子打到地面上，
发出“啪啪”的声音。脚步声、叫喊声、再加上绳子的“啪
啪”声，形成了一曲动听的交响乐。由于我不知道怎么冲进
去，也不会跳，只能在一旁看着。我越看越想跳，可又偏偏
不会跳。究竟跳还是不跳?这个问题在我脑海里盘旋了很久。
最终我还是选择了跳。我仔细观察，发现会跳的同学都是看
到绳子在最高处时跳进去的。我鼓起勇气跳了过去，但被拌
脚了。我分析了自己失败的原因，原来是自己太性急，跳快
了。这次，我吸取了失败的教训，重新跳过。啊，竟然跳过



去了!我高兴得一蹦三尺高。真是太好了。但我还有点不熟，
又练习了几次，终于学会了跳长绳。

“丁零零——”课间活动结束了，我们这才依依不舍地离开
了操场。这次课间活动，我学会了跳长绳，收获真大呀。

微写作教案篇四

星期二，一上课，老师说：“我们要进行体育检测。”我心
想：完了！我才练习了两天。我心里像揣了一只小兔子，开始
“怦怦”直跳。

我们来到了操场，我拿起跳绳，老师盯着我们说：“3、2、1
开始！”我立刻开始跳跳绳，“砰、砰、砰”一下一下的跳，
我感到太累了，我就暂停了几秒钟。可是，看见其他同学在
这个时候“刷刷刷……”一直跳，我想：我不能再休息了。
我开始使劲，全力跳跳绳。我才跳了50下的时候，老师就开
始倒计时：“十、九、八、七、六、五、四、三、二、一，
停！”我抓着这十秒钟使劲的跳，终于跳了64次，跳完了。

跳绳结束后，老师说：“现在应该做仰卧起坐了。”我开始
发愁，仰卧起坐这项运动，就我这个分量，我能做一个就不
错了，在做的时候，我都快把压我腿的人抬起来了，我做到
精疲力尽，才做了11个。

忽然，老师又说：“现在该跑两圈操场的比赛了。”这次我
信心还是非常的小，我刚一跑起来的时候，我的鞋就掉了，
我很崩溃：真是关键时刻掉链子啊！可是，我还是依然坚持
着跑，虽然只跑了最后一名，但是我觉得没关系，重在参与！
老师说：“现在该跑50米短跑了。”我心想：这次要把鞋带
系紧一些，这样应该不会掉链子了吧？开始跑了，我使劲的
跑，但是谁都比我跑的快，这次进来又拿了倒数第一。

通过这次比赛，我感觉我以后要多加跑步练习，要不然下次



倒数第一都非我莫属，这真是一节难忘的体育检测呀！

微写作教案篇五

“读好书，写好字，作好文”，简单一句话，涵新课改提倡
让学生盖了语文素养的各个方面。作文在一个人的成长过程
中功不可没，一个人的自我表达、社会交际等都离不开作文。
为了把今后的作文兴趣活动搞得更好，特对本学期活动作如
下总结。

重视激发学生的创新精神和培养学生的实践能力。本学期积
极为学生创设有利于激发创新精神的学习环境，通过思考、
讨论、对话、等活动，引导学生在写作的活动中，发展自己
独特的见解。在老师的指引下更多的学生对作文产生了兴趣。

在兴趣小组活动中，针对学生实际，在学生可接受的基础上
加深加宽，从易到难，由基础知识训练到技能技巧的培养，
层层递进。不但讲述一些作文的相关知识还指导了写作技巧，
很多同学在写作的过程中丰富了语文的功底，知识面得到很
大的拓展。

由于兴趣小组不仅有理论学习而且还参与了实践，所以给很
多同学以动手的机会，使他们认识到作文并不是仅仅用
在“无聊”的写作上，而更大是表达自己的感受，表达对生
活的体会，使他们意识到学习作文的用处。当然也更增加他
们的学习兴趣。

开展兴趣小组活动，从素质的角度丰富了学生的课余生活和
课外

活动内容，训练了学生的心理素质，激发了学生的上进心和
创造性思维。作文尖子的产生，对促进其他学生、其他学科
的学习，都有积极作用。他们的生活不在仅限于课堂上，让
他们意识到学习的'乐趣，更有兴趣学习了。作文尖子的产生，



对促进其他学生、其他学科的学习，都有积极作用。当然，
我们的工作还存在不足，我们期待着我们的工作能够得到更
快的完善，得到更好的发展。我们将本着为学生工作的思想
更加努力地工作，使我们的学生的素质更好地得到提高。

经过半个学期的协调，我们的努力可以说是已经逐渐取得回
报，而且我们的学生可以自觉地进行写作，而且他们再一次
敢于拿起手中的笔，去迎接新的挑战，挑战自我。具体效果
表现在以下几个方面：

1、学生写作的积极性提高了

2、学生思考问题的角度多变

3、学生的写作内容丰盛了

4、学生的欣赏程度上升了

当然，活动中还存在着一些问题，如学生的水平不一致，参
差不齐，这给老师的指导带来一定的困难。但我一定会努力
克服困难，发扬成绩，解决问题，争取把活动开展得更好。

总之，我们有理由信任，如果学生继续坚持下去，他们的作
文程度会再上一个台阶，我们也知道自己的工作“任重道
远”，我盼望我们师生共同努力，争夺把我们的作品展示给
别人看，争夺有更大的提高。

微写作教案篇六

每天在学校最期待的就是中午的课间活动时间了。

我们首选的活动项目一定是去篮球场玩。你以为我们是要打
篮球玩么？错啦！我们要玩的是抢篮球架的游戏。为了能早
点占据领地，我们几个女生约定要赶快吃饭，迅速去篮球场



集合。一到篮球场，我们两两一组，各占据一个篮球架。这
时候男生就会想办法来抢，狡猾的他们三人一组，两个进攻
我们，一个伺机占据我们的领地；有的时候他们一窝蜂进攻
我们其中一个队伍，我们另外的团队就会立刻去增援，他们
中的几个人就偷偷抽身去占领我们没人看守的领地，原来他们
“醉翁之意不在酒啊”！但即使我们的领地总是被抢走，我
们还是玩得不亦说乎。暖暖的阳光下，春风咧开了我们的小
嘴，小树看得鼓起了掌，小草笑弯了腰。

有的时候我们会去空地上玩，大家三五成群，男孩子们打打
闹闹；女孩子们玩起了过家家；还有一些喜静的小伙伴们各
捧着一本书，和着温暖的阳光和柔软的春风一起咽下。此时
的小树仿佛也成了文明的看客，不吵不闹，时不时偷偷来看
看我们在干嘛。小草可能觉得无趣，自顾自低头欣赏起了自
己。


