
最新个人自我介绍高情商(精选10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

个人自我介绍高情商篇一

尊敬的各位xx:

你们好！

我在宋诏桥小学二零七班读书，我叫林霁雯。我是一位性格
开朗的小女孩，我的脸圆圆的，眼睛大大的，嘴巴小小的，
梳着一个可爱的马尾巴。疯狂的时候，我可以一整天滑滑板
车，跑步，拍皮球，做一些运动。安静的时候，我可以一整
天躲在小房间里不出来，看看书，理理玩具。

我喜欢看书，喜欢读书，喜欢帮助别人，喜欢和全班小朋友
一起玩，喜欢交朋友。可是我有一个很大的缺点就是――粗
心，但我也在慢慢地改正。有时候，我还有点骄傲，有了一
点点小成绩就要沾沾自喜，妈妈告诉我一句话：“山外有山，
天外有天。”让我明白了很多道理。

我要做一个诚实、勇敢、善良的好孩子。

谢谢大家！

个人自我介绍高情商篇二

我个子不够高，长得瘦瘦的，留着短短的头发，浓浓的眉毛
下面镶嵌着一双大大的眼睛。老师说我有一双明亮、睿智的
眼睛，里面装着几分灵气，几分聪颖。我总是享受着老师给



与我的评价。

我爱下棋，尤其喜歡军旗，我每天放学回家就缠着妈妈下军
旗，每次妈妈都是以失败告终。我爱动脑筋，而且也很善良，
妈妈说我善良的性格像女生，我虽然不太爱听，可想想也是，
我一遇到不顺心的事就爱流眼泪，只要妈妈一提醒，我马上
就会想到我是男子汉，我一定要坚强。

这就是我——xxx，希望大家和我做朋友。

小家伙寥寥几笔，一个瘦弱而又机灵的孩子就这样展现在了
人们面前。都说孩子的语言是世界上最美的，没有修饰，没
有花哨，但是最能反映孩子纯真的想法。希望小家伙在我
们xx作文快乐的学习，快乐的成长。

个人自我介绍高情商篇三

我是邓禾，身高中等、不胖不瘦。我喜欢跑来跑去，因此，
我头上的小辫子也喜欢跑来跑去。

我的身高中等偏矮，皮肤不黑不白。最让妈妈头疼的是：我
头发超乱，走之前整齐，走回来就乱了！这也是因为我活泼
好动。我一般穿裤子，不经常穿裙子。每次穿裙子，我都会
穿一条“安全裤”。

我的格性活泼开朗。我不仅活泼，还很有韧性。不论何时，
不论何事，我都很有耐心，用尽全力。一道题不会，多难我
也不会放弃，冥思苦想都要会做，我的耐心无处不在。

我喜欢朗诵，热爱运动。网球水平为绿球。最让我自豪的是
跑步。我是班里跑得最快的女生，是运动会400m的银牌。我
的长跑很好，因为长跑拼的是耐力，我体能很好。而短跑就
不行了，妈妈说我的爆发力不够。然而在长跑中，我会不知
不觉得超过大家，我体内充满了活力。



当然，人无完人，我也有缺点。我有些粗心大意。比如语文，
我要分清“的地得”；在数学中，我弄不清小数点移几位，
向左向右、少一个零多一个零；在英语中，我把“and”写
成“ead”，手上写的不是心里想的。真希望再也不粗心了！

这就是我，阳光活力又爱运动的禾禾！

个人自我介绍高情商篇四

我叫xx，是一个小女生，今年9岁了，在读三年级。

我有一头乌黑的头发，一张瓜子脸，又弯又浓的眉毛下面是
一对如黑宝石般的大眼睛，直挺挺的鼻子，还有着一个能说
会道的小嘴巴。

我是一个性格百变的小女孩。爸爸和妈妈认为我是一个乖巧
的孩子，家人认为我是一个文静的孩子，老师认为我是一个
聪明的孩子，同学们认为我是一个活泼、开朗的孩子。在我
看来他们说的都对。

我喜欢跳舞，准确来说应该是跳拉丁舞。只要去跳拉丁舞，
我高兴的不知怎么形容。随着音乐响起，我灵活作文地摆动
着腰身，完全沉浸在舞蹈的韵律中。我还喜欢画画，美术课
每次不是得a，就是得a+，下课后我收拾东西，很多同学围着
我，都说我画画画得好，还有的同学让我教他们呢！

我乐于助人，作业本上的题目我基本都会。有一次，我要去
和别的同学玩，看到同桌有题不会做，我就去教他，教完了
我再去玩。

每个人都会有些小毛病吧，我的毛病就是马虎。做题不是把
加号看成减号，就是把乘号看成除号，不过我有一种方法来
克服这个毛病，就是每次做完后都要认真检查。



这就是我，想和我做朋友吗？

个人自我介绍高情商篇五

尊敬的hr：

大家好!

我是一位来自xx的'面试者，本地师范大学毕业，我学习的平
面设计专业。毕业后我加入到了一家广告媒体公司，担任品
牌的广告策划工作，并负责文案策划，这份一年半的工作经
历，给了我很多的启迪与实际操作经验，有效的把书本理论
知识与现实工作流程想结合，使得各项工作顺利开展，这也
成为我求职面试的最大优势。

另外，自我介绍本人的优点还表现在：

1.学习能力强：虽然是一位学优，但是我很快的融入了团队
中去，并且在年中举办的一次广告创意征集中，荣获了“最
佳创意奖”奖杯，并得等到了200元的物质奖励，赞扬我的学
习能力强，能力提升快。

2.积极主动：我性格开朗，并且富有上进心，在公司积极主
动，不管日常的值日打扫，还是公司的文艺活动，我都首当
其中，特别是五四青年节的时候，主动策划表演了原创小品，
为活跃团体气氛，达到了良好的效果。

3.有团队精神：这也是我的优点之一，我相信没有优秀的团
队，就没有优秀的个人，所以身为企业的一员，不管什么时
候，都要以团队目标为准则，与其他同事处理好人际关系，
做好沟通，才能借团队的力量更好的发挥个人优势。

但是人无完人，有优点同样也不可避免的会有缺点，我也不
例外，我的缺点就是工作经验不够丰富，虽然我在上家公司



积累了一定的经验，并且有一定的业绩，但是相比较同行业
的资深人士，肯定远远不足，所以我迫切的想加入本公司，
来历练成长自己，并且用我的热情，努力，为公司创造出更
好的业绩，即使高效的完成领导交给的任务，我相信假以时
日，我的缺点一定也会被克服，并且转化为我的优点。

个人自我介绍高情商篇六

尊敬的领导：

您好！

我是a大学a专业的研究生，___年8月毕业。在a网上看到正招
聘实习生，并一直期望有机会加盟。一年前我毕业于a，本科
期间我认真的学习了许多专业知识也注重培养自己的组织领
导能力，曾多次获得奖学金和“优秀学生干部”的荣誉称号。

目前，我在硕士学位，同时担任本科生助教。通过这一年的
学习我熟练运用c++编程，利用matlab仿真模拟。并研究了
《visual c++环境下图像中车牌的定位和字符分割处理的实现
及算法优化》和《基于matlab的蚁群算法原理分析研究及
其tsp运用》等课题。

我性格开朗，具备it人士所必需的适应高强度的工作压力的能
力。现将我的简历一并附上，希望你能考虑我的应聘要求。

最后，不管您是否选择我都请您接受我最诚挚的谢意！

个人自我介绍高情商篇七

大家好，我有一个好听的名字叫李天娇，我想爸爸、妈妈给
我起这个名字也许是想让我变成天之骄子那样出类拔萃吧!我
现在已经12岁了，是个活泼、好动的女生。如果想更深层的



了解我的话，就往下读吧!

我的外貌是极不出众的，短头发，因为妈妈说要是绑辫子的
话，头发被皮套紧紧的绑着，该不聪明了，因此我剪成了短
发。我的脑门和后脑勺很突出，大人们都说：“这孩子一定
很聪明”。我是一张瓜子儿脸，淡淡的眉毛下面还有一对乌
黑发亮的小眼睛，别看我眼睛小，但是很有神。高鼻梁下面
还有一张不大不小的红嘴唇。

我的爱好五花八门，其中我最喜欢画画了。我是学国画的，
刚开始我很讨厌画画，可妈妈非逼着我学，没办法，小孩子
是拧不过大人的，可是学着学着我就改变了我的观念，因为
我刚开始不喜欢画画，妈妈就把情况告诉了老师，老师就用
特别的方法来“对付”我，在我刚开始画画的时候，老师让
我画蝴蝶，刚开始画的时候不怎么像，于是老师就说：“你
画的蜻蜓怎么那么像虫子呢?”听到老师的话，我并没气馁，
从此我天天画，终于有一天，我画的画变的栩栩如生、婀娜
多姿，老师的脸上露出了满意的笑容。

于答应了。我飞快的把小猫抱到屋里给它喂食，并给它取了
一个名字叫“叮当”。

这就是我，一个真实、有爱心的我。怎么样，你们了解我了
吧!

个人自我介绍高情商篇八

我还具有一种天性，同时做两件事。这种不专一的气质对于
你来讲，是不可理解的。我的这种特性如果运用得当，我的
人生必会过得多姿多彩，但如果搞不好，这也做不成那也办
不了，会把大好人生蹉跎了而一事无成。

我的思考被人称为并列式思考，反映为思路宽广、较多飞跃、
对事物的结论性意见得出较快等特点。



基于并列式的思考倾向，我的兴趣也具有多方位倾向。我的
兴趣爱好多无一定范围的限制。

我具有强烈的求知欲望，这种兴趣爱好也可被看成是好凑热
闹。但是，我一旦对某一事物产生浓厚兴趣，就会废寝忘食
地以全身心投入其中。在这种情况下，我具有的兼顾多头的
倾向将会不复存在。而我在某些事物中能取得较大的成就，
有所建树也多发生在这种情况下。

考虑行动的目的和结果，似乎使人觉得我的所做所为没有明
确的意识。我虽然不喜欢空想，但是兴趣多变，没有持久性。

我十分看重枝微末节，常为了小地方的完美而忽略了大局。
我工作勤奋、重实际，我不仅慎重且具有乐于助人的天性，
我具有服务精神，并充分享受施予的乐趣。因为有一股来自
精神的力量支撑我行动力，所以我看起来总是忙得团团转，
但却乐在其中。问题是我很难放松心情去享受休闲生活，要
我停下来休息，受困扰的情况就像别人遇到难题一般。我特
别对人体的健康和卫生感到兴趣，也会对日常饮食力行节制。

我的分析能力是别人所难以抗衡的，我遇到棘手的问题时，
就会依直觉反应去作剖析。针对事情发生的起因、方式和时
间作逻辑式的推理，从而寻获重要之线索。我容易忧郁，有
多愁善感的倾向，我经常处与战战兢兢的精神状态，生活中
总有百般禁忌。

我大多按自己的生活方式而生活。尽管尽量去改善、协调和
周围人的人际关系，到头来还是格格不入，甚至连自己的风
格也受到影响而减失。

个人自我介绍高情商篇九

我很快乐，每天哼着小曲，蹦蹦跳跳地去上学。在学校，我
总是大家的好帮手。一到家，我就把学校发生的趣事讲给奶



奶听。我喜欢画画、唱歌、弹钢琴，妈妈说这些爱好能让我
更聪明；我喜欢冬天的小傲梅，因为它有不畏严寒、顽强不
屈的品质，它是我学习的榜样；我还喜欢雪花的坚持，为达
到目的勇往直前的精神。

我最喜欢弹钢琴。我呀！已经学三年多，我练过一些著名的
曲子如：《献给爱丽丝》、《童年的回忆》……我有时候也
会很烦燥，但是爸爸经常告诫我已经学就一定要坚持、坚持、
再坚持，做一件事一定要做好。在爸爸的鼓励下，我认真练
琴。记得有一次弹琴时，我弹着弹着就忘记周围的一切，好
像进入到音乐的世界。我弹一曲又一曲，把我喜欢的曲子弹
个遍，当我弹完兴高采烈地去吃饭时，我傻，饭桌上啥也没
有，我很生气地问：“你们咋不叫我呢？”爸爸眯着眼睛怪
声怪气说：“我们几个人叫你，你都没听见，我们以为你不
吃呢，我们吃完。”我生气地说：“人家还没吃呢，你们怎
么能这样。”这时候，奶奶说：“我给你留得有！乖乖！你
爸爸逗你玩呢！”

我有一个不太好的习惯――爱玩电脑，当我玩起电脑时都不
知休息，经常因为玩游戏，耽误写作业，不管外面再吵，我
也玩得下去。如果今天我很困，非常想睡觉，但只要一玩电
脑，我就精神起来。现在我觉得这种习惯不好，但我可以把
这种认真精神用到学习上。

个人自我介绍高情商篇十

我的名字叫黄志惠，“黄”是炎黄子孙的“黄”，“志”
是“有志者事竟成”的“志”，“惠”是“实惠”的“惠”，
名字的含义是一切都好的意思！祝愿在场的朋友见到志惠的
这一刻起，一切都好！

我来自有名的古城——湖北荆州，现在就读于武汉工程大学，
今年大三，我学的是xx专业。在我在大一的时候就开始接触
微博教育，跟随国内最优秀的导师朝蓬老师学习演讲口才。



两年的时间，从一名普通的大学生成长为一名口才训练师，
在大三期间就开始给大学生培训演讲与口才，在微博教育为
学员做过十多场的口才训练营，被朝蓬老师评价为“最有潜
力的大学生培训讲师”！

我最大的梦想就是成为国内最顶尖的培训导师，帮助更多的
大学生提升口才！我下一步的计划是把我们微博教育做到全
国，让更多的人知道我们的微博教育品牌！

最后送大家一句我非常喜欢的座右铭：选对老师智慧一生，
选对朋友快乐一生，选对伴侣幸福一生，选对环境成就一生！
祝愿在场的每一位好朋友都能在这里学有所成，梦想成真！

谢谢，我的分享就到这里，谢谢各位！谢谢！


