
2023年幼儿园运动会教案中班(精选5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。

幼儿园运动会教案中班篇一

活动目标：

1.能看图描述小动物参加运动会的项目。

2.丰富动词”跑、爬、跳、游“，会用句式”_会x“说一句话。

3.通过语言表达和动作相结合的形式充分感受故事的童趣。

4.培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

活动准备：

经验准备：引导幼儿了解一些小动物的名称和主要生活习惯;
活动前组织幼儿进行跑、跳、爬等活动，引导幼儿感受运动
的快乐。

物质准备：ppt森林运动会背景图，各种小动物贴纸。

活动过程：

一、以”天气冷，做运动"引题，初步感受跑、爬、跳、游的
含义。

1、指导语：天气好冷呀，小朋友们我们需要做运动，让我们
一起来做运动热热身。



2、引导幼儿先跑一跑，学小兔跳一跳，在爬呀爬，学学小鱼
游游游，游回座位上咯!(边做边说出动词)

二、出示挂图，引导幼儿观察、讲述。

1、指导语：昨天啊，森林里刚刚举行了一场运动会，老师拍
了一幅运动会上的照片，我们一起来看看吧。

2、提问：你们瞧，图里有哪些小动物?他们在比赛什么?

3、引导幼儿边讲述边用肢体形态表现画中的运动项目。

三、出示小河背景图，引导幼儿讲述谁要参加游的比赛。

1、请幼儿说说谁会游?并请个别幼儿上来把小动物贴在相应
的背景图上。

四、结合小动物的特点引导幼儿用_会x句式讲一句话,并送动
物参加比赛。

1、引导幼儿运用句式说一句话。教师示范仿编句式:小羊会
跑，咩咩咩。小猴会爬，吱吱吱。

2、幼儿自由回答，并贴上所说的动物。

五、学小鱼游到教室外面。

活动延伸：

教师和幼儿一起来做韵律操《我真的很棒》。

组织幼儿到户外参加运动会。

活动反思：



整个活动中，我根据幼儿的年龄特点，通过教师富有情境的
语言，调动幼儿的兴趣，使幼儿积极的进入活动。另外，设
置问题让幼儿去说，带上头饰让幼儿去演，都能使幼儿更好
的认识动物，了解动物。但活动中还有欠缺之处，例如没有
更好的关注所有幼儿，课堂时间把握的还不够好，以后我会
改掉不足，逐步提高驾驭课堂的能力。

小百科：森林是以木本植物为主体的生物群落，是集中的乔
木与其它植物、动物、微生物和土壤之间相互依存相互制约，
并与环境相互影响，从而形成的一个生态系统的总体。它具
有丰富的物种，复杂的结构，多种多样的功能。森林被誉
为“地球之肺”。

幼儿园运动会教案中班篇二

本次活动原来是一个亲子活动，但我考虑到现在原有的实际
情况，进行亲子活动是不理想的，因此我修改成一个以幼儿
为主的运动会。活动的目标中，我以爬、走、跳为技能方面
的发展目标，在情感方面我是让幼儿体验体育活动乐趣，以
培养幼儿积极参与体育活动。整个活动由于活动目标的修改，
准备的'修改、整个活动过程也进行了修改。活动中小兔子的
头饰起到了很好的调动作用，幼儿参与的积极性较高。活动
他们都能在老师的提醒和帮助下进行活动，活动的氛围较为
愉悦。

幼儿园运动会教案中班篇三

活动目标

1：学会用“我是···，我会···”的句式进行简单的看
图说话。

2：引导幼儿在原有的内容上进行扩展，培养幼儿的思维。



3：在感知故事内容的基础上，理解角色特点。

4：借助图文并茂，以图为主的形式，培养孩子仔细阅读的习
惯，激发阅读兴趣。

教学重点、难点

学会用“我是···，我会···”的句式进行自我介绍和
事物介绍

活动准备

小鸟、小鱼、兔子、乌龟、鸽子的头饰若干

大树、石头、小草、蘑菇的图片

活动过程

1：老师先介绍认识图片上小动物的名字

2：老师头戴狮子的头饰，给幼儿分别戴上各种动物的头饰扮
演小动物

3：老师导入故事，模仿狮子的语气说：森林里就要召开动物
运动会了，这些小动物都有他们自己的特长，我们去帮小动
物报名好吗？报名时我们一定要说清楚你是谁？你会什么？
小朋友，现在请你给小动物们报名吧！

··，我会···”。如“我是小鸟，我会飞”

5：引导幼儿拓展思维“小朋友们，你们还知道哪些小动物吗？
他们都有些什么本领呢？

教学反思



通过这次活动发现，幼儿在活动中的'表现都还是可以，整个
游戏中，孩子们都很活跃，有个别小朋友对有些动物不是很
了解。主要是老师在上课前对动物的描述不是很仔细，导致
有些小朋友有些模凌两可。

小百科：动物分类学家根据动物的各种特征（形态、细胞、
遗传、生理、生态和地理分布等）进行分类，将动物依次分
为6个主要等级，即门、纲、目、科、属、种。

幼儿园运动会教案中班篇四

语言

1.引导幼儿观察并较清晰的讲述图片内容，培养幼儿语言表
达能力

2.了解几种常见动物的生活习性，激发幼儿喜爱小动物的情
感。

1.教学挂图图9（中班。上）（同《幼儿用书》中班上3第2
页—3页）。

2.音乐《运动员进行曲》。

3.比赛场地挂图一张。（挂图中只有长跑、短跑、跳高、游
泳比赛的场地及裁判）

1.播放音乐《运动员进行曲》，幼儿进入活动室。

师：孩子们，森林运动会就要开始了寸l我们一起去看一看。

获得了冠军？为什么？

（1）长跑比赛场地。



（2）短跑比赛场地。

（3）跳高比赛场地。

（4）游泳比赛场地。

3.教师交代运动会项目，请幼儿报己的参赛项目。

s。现在，请小朋友报己参加的运动项目。

幼儿要用完整的语句：‘‘因为我……所以我要参加……项
目”来讲述自己参加的比赛项目。

（例：因为我跑得快，所以我要参加跑步的项目。）

4.播放《运动员进行曲》，幼儿出活动室。

师：孩子们，刚才你们已经选择了自己的比赛项目，现在让
我们去室外举行运动会吧！

1.教师带领幼儿组织一场真正的运动会，选出每组的比赛冠
军，进行奖励。

2.教师在语言区布置一张比赛场地的挂图，放置更多的小动
物图片，让幼儿进行讲述。

幼儿园运动会教案中班篇五

“分类”教学是幼儿园数学活动中的一个重要内容，在日常
生活中也经常要用到有关的分类知识。例如商店里物品的摆
放等。新《纲要》中指出要让幼儿从生活中和游戏中感受事
物并体验到数学活动的乐趣和重要性。为了将枯燥的数学知
识变得生动、浅显易懂，我设计了本次活动——中班科学
《森林运动会》。金秋十月，秋高气爽，温度适宜，大部分



学校和幼儿园都会选择这个季节开展运动会。中班幼儿基本
上都有参加运动会的亲身体验。整个活动以幼儿熟悉的运动
会为题材，按照“帮运动员分小组——送运动员入场地——
和运动员同比赛”这一程序，以游戏活动贯穿始终。在活动
中引导幼儿主动探究，尝试操作，在玩、想、做、议中不断
发现问题、解决问题，从而获得有关分类的经验，以及初步
感知数的等价集合和守恒。发展幼儿的自主探究能力，操作
能力以及合作协商的能力，让幼儿充分体验到数学的重要性
和有趣性，在轻松 、愉快的氛围中发展思维、开拓智力。

1、通过活动，让幼儿学会不受物体的大小和排列形式的影响，
正确感知和判断物体的数量，按物体的数量进行分类。

2、在分类的过程中，让幼儿初步感知数的等价集合，建立数
的守恒的观念。

3、培养幼儿主动探究的数学精神，以及在活动中与同伴愉快
地合作、协商的能力。

4、在分类过程中，训练幼儿思维的正确性、敏捷性。

让幼儿正确感知和判断物体的数量，能正确的按物体的数量
进行分类。

引导幼儿能不受物体的大小和排列形式的影响，按物体的数
量正确分类。初步建立数的守恒观念。

1、森林运动会背景图一幅，大狮子图片一张。

2、各代表队卡片四套小红花若干。

3、分组操作作业纸若干；实物卡片若干；印章若干；笔几支。

4、录音机一台；《运动员进行曲》磁带。



1.以故事导入活动，激发幼儿的兴趣。

师：“小朋友，你们好！今天，动物王国要举行森林运动会，
进行拍球比赛。（放音乐《运动员进行曲》）听，运动会开
始了。小朋友，我们一起去看看吧！（教师领幼儿参观森林
运动会背景图）你们看到了什么？有几只？还有谁和它一样
多？”

教师出示大狮子图片，告诉幼儿这是动物王国的狮子大王，
狮子大王说：“我宣布，森林运动会现在开始。首先请兔子
代表队和猴子代表队进行比赛……”这时，只听见兔子代表
队的兔子们大声的嚷嚷说：“不行不行，这样比赛不公
平！”“小朋友，为什么兔子代表队说这样比赛不公平？”
（幼儿自由讲述，重点引导幼儿说出两队数量的不同）怎样
比赛才公平呢？”

教师为每组幼儿准备了各代表队的卡片，请幼儿以小组为单
位，一起讨论，摆一摆，说一说，哪那些代表队一组比赛才
公平。

(1) 幼儿分组自由讨论，教师参与，倾听幼儿的讨论。

教师小结，为各代表队划分比赛场地，并出示相应数卡。

(3) 教师总结：按每支代表队的人数分组，把相同数量的代
表队放在一起比赛，这样比赛就公平合理了。

(4) 故事继续。

师：小朋友，你知道狮子大王是怎样解决这个问题的吗？它
想的办法正是和我们小朋友想的一样，把数量相同的代表队
放在一起比赛。

师：“森林运动会决定按代表队的数量分小组进行比赛，所



有的代表队都没意见，接下来就要进行拍球比赛了。小朋友，
把我们桌上的各代表队也送到运动场上进行比赛吧。”要求
幼儿把图片送入正确的比赛场地。

1 、幼儿送各代表队进入比赛场地。（放音乐：《运动员进
行曲》）

2 、师幼集体检查。

3 、发散幼儿思维。（师：还有许多小动物知道森林里在开
运动

会，它们也想参加比赛，小朋友想想看数量是3的场地还有什
么样的队伍能进来？数量是 4的呢？数量是5的呢？）

师：小动物们就要比赛了，它们想邀请小朋友们和它们一起
比赛，你们愿意吗？小动物们进行拍球比赛，我们进行智力
比赛，看谁最聪明！

1、教师交待各组活动要求：

请小组合作，按卡片上物体数量的多少，把卡片送到相应数

字的家中。

根据左上角的数字，点数下面物体的数量，把数量与左上角
的数字不符合的物体圈出来。

数字是几就在横线上印几个实物，下面的实物和上面的数字
要一样多。

2、幼儿分组操作，教师参与，要求幼儿完成作业后与同伴互

相检查。



3 、鼓励幼儿尝试其他组的操作活动。

4 、幼儿请客人老师欣赏自己的作业，与客人老师分享自己
的

劳动成果和愉快的心情。（客人老师在此时检查幼儿的作业）
自然结束活动。


