
最新我被同桌带回家 感恩同桌的心得体会
(精选8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我被同桌带回家篇一

回首初中岁月，同桌这个角色在我心中占据着特殊的地位。
有时候，同桌会陪你一起嘲笑老师的离谱行为；有时候，同
桌又会在你失落的时候接过你掉下的眼泪；还有时候，同桌
会为你默默地完成你没有做完的作业。这个特殊的位置，让
我体会到了友谊的力量和互助的美好。

段二：同桌间的相互支持和鼓励

同桌间的支持和鼓励是我们共同成长路上的力量源泉。在课
堂上，每当我因为自己的不理解而困扰时，同桌总是无私地
与我分享他所理解的知识，让我迅速理解。在考试前夕，同
桌总是耐心地解答我的问题，帮助我巩固知识，心里感到无
比的温暖和安心。与此同时，我也会尽自己的力量将自己理
解的知识和方法与同桌分享，相互将自己的收获传递给对方。
在这个过程中，我们不仅仅是同桌，更是互相成长的伙伴。

段三：同桌间的包容和理解

同桌之间一定会有不同的爱好和兴趣，相互了解和包容是我
们之间关系良好的重要原因。作为同桌，我们经常会在一个
小小的空间里度过大量的时间，因此难免会有不同的想法和
观点产生冲突。然而，在相处中，我们懂得了包容和理解的
重要性。当同桌因为生活琐事情绪低落时，我会第一时间接
纳他的情绪，并试图开导他。同样，当我因为某些事情心情



难过时，他也会给予我理解和支持。这种互相包容和理解的
精神让我们更加坦然面对彼此的不同，进一步加深了友谊。

段四：同桌间的默契和默契

通过长时间的相处，同桌之间会培养出一种默契。我们可以
通过细微的肢体语言和眼神交流，了解彼此的意图和需求。
在课堂上，同桌会及时将讲解的要点留下，以便在我们自习
的时候一起温故知新。在班级活动中，我们经常默契地配合
对方，从而最大程度地提高效率。这种默契让我们之间的交
流更加高效和流畅。

段五：感恩同桌，感悟友情的力量

回忆起同桌这段时光，我不禁感慨万分。感恩同桌的陪伴和
帮助，是我成长过程中必不可少的一部分。在同桌的陪伴下，
我学会了分享和关心他人，也培养了坚持和努力的品质。同
时，我从中也体会到友情的力量，因为有同桌的陪伴和鼓励，
我变得更加勇敢和自信。因此，我深深地知道，友情是一种
宝贵的财富，我们应该时刻感恩并珍惜。

同桌这个小小的身份，在我初中的成长过程中扮演了非常重
要的角色。通过与同桌的交流和互助，我不仅仅学到了知识，
更学会了关心和理解他人，学会了默契和包容。因此，无论
何时何地，我都相信友情的力量，并深深感恩曾经与我一起
学习的那个同桌。

我被同桌带回家篇二

俗话说，“工欲善其事，必先利其器。”学习也是一样，拥
有一个好的学习环境对于学习者的成长至关重要。在我所在
的班级中，每个人都有一个固定的同桌，同桌不仅仅是互相
为对方提供学习资料和交流学习心得的伙伴，更是在时刻互
相督促与互相帮助中竞相学习的好伙伴。为了更好地了解同



桌学习的方式与方法，我特意采访了自己的同桌李军。

第二段：交流学习方法

在采访中，李军表示他是一个注重笔记整理的学生，在听课
时会尽量记录下老师讲的重点内容，然后在课后通过再次编
辑和补充，使得自己的笔记能够将内容更加全面地呈现出来。
他表示，这样做不仅能够在考试时更好地回忆起知识点，同
时也能够加深对于知识的理解和记忆。此外，他还建议在学
习中应该注重多角度的学习，比如可以通过找到各种不同的
资料来帮助自己理解某个知识点。

第三段：监督互助

在谈到同桌之间的相互作用时，李军表示同桌之间应该互相
监督，这不仅仅是在考试前的时间内，也是在日常学习过程
中需要重视的一点。他们会在互相提醒、互相监督、互相鼓
励等方面互相帮助。同桌之间的互助可以使得学习的效率得
到最大化。在他看来，学习就像一场马拉松比赛，团队合作
是取得最终胜利的金钥匙。

第四段：学习状态

在谈到学习状态时李军说：“学习状态每个人不同，但每个
人都应该学会在自己最佳状态下学习。”他表示，在学习环
境中尽可能地为自己创造一个安静、舒适的学习环境非常重
要。同时，还应该养成良好的学习习惯，不应该拖延学习、
做事情的决心要坚定。

第五段：结论

在本次与李军的交流中，我认识到了同桌之间互相学习、互
相监督的重要性。要想在学习中不断进步，一个良好的学习
环境和团队合作都是至关重要的。学习是一个漫长的过程，



希望通过与同桌的交流，能够不断为自己创造更为优秀的学
习条件，并与同桌一起在学习的道路上砥砺前行。

我被同桌带回家篇三

哎，一听就知道是我的同桌在说话了。

我都快听烦了，每天都有这么一句话，“我的肌肉，看，帅
吧！”这就是他经常说的一句话。还整天自恋说自己长得帅，
我的天哪！我都不知道他哪里帅了。浑身上下不就一张黑皮
吗！我第一次遇见这么自恋的人。他啊，每天上课都要自恋
一下，还要向我们炫耀他的肌肉。不过呢不是每节课，他只
是一天当中就非要跟我们说一下，他要是不说，就感觉浑身
不舒服一样。

课堂上，他还喜欢睡觉。每次睡觉只要是让我看到，哼
哼……那他可就惨了。我呢，只要看到他上课睡觉，就会毫
不犹豫伸出我那充满力量与正义的“小钳子”，掐他。我先
掐他一下，没醒；我再掐，还不醒！我就在心里想：“这什
么皮啊？还真厚！掐都掐不透，拧也拧不醒……哼，我还就
不信了。”然后，我就放大招了。我先使劲拍他一下，再使
劲儿掐他一下，谎报军情“老师来了”。哈哈，果然还是大
招好使，这不他就睁开他那惺忪朦胧的睡眼，强支起他那千
斤重的脑袋瓜！可谁知道，醒了不到三分钟，他又趴下睡了。
哎，可把我气坏了。相信你们一定会想，我为什么要掐他？
那是因为我们组商量好了，只要因为他我们小组再被扣分，
我们就决不饶他！

他还是我们班主任亲自封的迟到大王呢！因为他每一次到班
里的时候，都迟到。而且他有时候上课还喜欢说话扭头，扭
到这边跟我说话。当然，我都懒得理他，先给他一掌，他嘴
里唧唧歪歪说着啥就扭过去了。

看呀，这会儿他又在秀他的肌肉啦……哎，我这同桌可真奇



葩！

我被同桌带回家篇四

感恩同桌是一种美丽的情感，同桌陪伴我度过每一天的学校
生活，为我带来了许多快乐和收获。感恩同桌更是一种价值
观，它让我们懂得珍惜身边的人和事，学会关心他人，培养
团队合作意识。在与同桌相处的日子里，我深切体会到了感
恩的力量。

首先，感恩同桌教会了我如何关心他人。与同桌共度的时光
是我生活中最美好的回忆之一。在学校，每个同学都有自己
的烦恼和困难，而同桌是我们最亲近的人。每天上学，同桌
总是会第一个发现我的喜怒哀乐。当我开心的时候，他会陪
我一起欢笑；当我遇到困难的时候，他会耐心解答我的问题。
而我也同样关心他，当他遇到困难时，我会主动帮助他。通
过与同桌深入交流，让我明白了关心他人的重要性。感恩同
桌，让我学会关心他人、宽容他人，这些品质将是我一生中
最宝贵的财富。

其次，感恩同桌让我懂得珍惜身边的人和事。在与同桌共处
的日子里，我逐渐发现生活中那些原本被忽视的细节。他曾
经为我细心的整理书包，我才发现原来书包的整洁对于学习
也有一定的影响。他曾经为我准备早餐，我才意识到每一顿
饭都是别人辛勤劳动的结果。在上课时，同桌细心的记录着
老师的讲解，我才明白同桌的帮助对于我来说是多么重要。
同时，同桌也教会了我珍惜友情，细心体味友谊的甜蜜和珍
贵。感恩同桌，让我学会珍惜身边的人和事，让我用感恩之
心对待生活中的每一个细节。

第三，感恩同桌培养了我的团队合作意识。学校讲究合作精
神，团队合作是我们每个人必备的能力。而同桌就是我最亲
密的支持者和帮助者。当我遇到困难的时候，同桌总是会及
时伸出援手，给我动力和勇气。当我们两个人齐心协力一起



解决问题时，解答问题的速度和质量都会有所提高。同时，
在课堂上，我们也相互监督，一起努力，共同进步。感恩同
桌，让我明白团队合作的重要性，并且在实践中培养了我的
团队合作精神。

第四，感恩同桌让我了解了他人的价值。每个人都有不同的
优点和特长，而同桌的存在让我更加清楚地认识了他人的价
值。同桌是个相当聪明的人，他善于思考，总能提出很多独
到的见解。在学习上，他总能给我提供很多有用的建议和方
法。在生活上，他总是乐于助人，并且总能鼓励我，让我在
困难时充满信心。感恩同桌，让我认识到了他人的价值，并
且在学习和生活中从他身上学到了很多宝贵的东西。

最后，感恩同桌教会了我真正的付出和回报。同桌对我的关
心和帮助是无私的，他从不求回报。而我，应该像他一样，
给予他我应有的帮助和关心。在与同桌相处的日子里，我逐
渐懂得了付出和回报的真正含义。当我对他的付出得到了他
的回报时，我体会到了一种无比的快乐和幸福。感恩同桌，
让我明白了真正的付出和回报并不仅仅是物质上的，更是一
种情感上的分享。

感恩同桌是我成长过程中的一段温暖的回忆。通过与同桌的
交流和相处，我学会了关心他人，珍惜身边的人和事，培养
了团队合作意识，了解了他人的价值，明白了真正的付出和
回报。感恩同桌，是一种美丽的情感，也是一种价值观。让
我们怀着感恩的心，与同桌一起度过美好的日子吧！

我被同桌带回家篇五

他的头发像堆乱草，像是刚喂完马从马房出来的一样。他有
一双带有长睫毛的双眸，像一个无底洞，怎么也出不来。

瞧！那个是谁？



他的头发像堆乱草，像是刚喂完马从马房出来的一样。他有
一双带有长睫毛的双眸，像一个无底洞，怎么也出不来。再
往下看是他的低平鼻子，又低又小。紧连着他的嘴唇发出宝
石一样的颜色，里面含有又大又白的牙齿，像是被修剪过的，
可以一线扫过去，双耳白里透红，直竖着，常带着一副令人
发笑的面容，尤其是他的笑容。谁在谈论他，他就张开嘴，
把眼睛眯着冲她一笑，把她迷了个“神魂颠倒”。

虽然我的同桌叫张安，但他一点也不安分。

上课的他“叮铃铃上课了…”开始上课了，他在一旁冷不丁
的坐着，全身的脑神经与细胞跟老师所说的一唱一和，但古
怪的来了。

当老师上到一半的时候，不知为啥，他转过头来问我一
句：“今天是多少号？”我不想理睬他，便当做若无其事。
但没有想到麻烦只是一个开头。他又问了一句：“这个题怎
么做？告诉我怎么做。”我忍不住了，怀着愤怒的语气便回
了一句：“我不说。”他转回去了。过了两三分钟，时间像
是重复了一样，他又问道：“看张佳欢，她在打瞌睡，双手
扶着，看一看，看一下。”我感到厌恶极了：“你这人烦不
烦啊？接二连三地说了这么多。”

下课的他“叮铃铃下课了……”

终于下课了，终于得到放松了，终于可以摆脱他了。太好了，
教室了顿时沸腾起来了。终于下课了，但老师仍在继续说她的
“佛经”，听又听不懂。这可把张安惹急了，他真有些猴急
了，四处瞧一瞧，手脚动一动，书本翻一翻，笔纸放一放。
度过了“艰辛”的几分钟，都把他急得咬牙切齿了。老师终
于说下课了，全体学生起立送老师离开，我们解散了，像是
软了骨头一样唉声叹气，但他就与众不同：把身体立了起来，
挺直腰杆，昂首挺胸迈出大步，对男同学说：“去玩啰。”
用力挥动双手，提起双腿，用轻捷的步伐跑动着，像飞一般



地冲出教室。

这个就是张安，一点也不安分的张安。

我被同桌带回家篇六

在这个快节奏的时代，我们常常忽视了身边同桌的存在。然
而，当我不再只是将同桌当作普通校友，而是深入了解和探
索同桌的世界时，我发现了许多惊喜和感动。通过近期的观
察和体验，我深刻体会到同桌世界的重要性和价值，下面将
从共同成长、相互促进、互相支持、激励潜力和打造默契五
个方面展开阐述。

同桌不仅仅是一个人坐在你的旁边，同时也是共同成长的伙
伴。在同桌的陪伴下，我们不仅分享了课堂上的知识与思考，
还一同经历了人生成长过程中的挫折与成就。同桌在这个过
程中扮演了重要的角色，我们在相互的交流和分享中得到了
启发和支持，从而更好地发现和培养了自身的潜力。有时候，
同桌的思考和观点会深深地影响到我们的决策和行动，让我
们不断突破自我，追求更高的目标。

同桌的存在对我们的进步起到了积极的推动作用。他们能够
帮助我们认识到自身的不足，并给予及时的建议和鼓励。在
日常的学习和工作中，我们面对各种难题和挑战。而同桌的
智慧和经验，常常能够帮助我们找到解决问题的方法和途径。
与此同时，我们也会因为同桌的进步和成绩而受到良好的启
发，从而不断追求卓越。在这个过程中，我们相互竞争，相
互激励，共同进步，不断超越自我，创造出更好的成绩和表
现。

在同桌的支持下，我们能够更加坚定地追逐梦想。同桌对我
们的支持不仅仅体现在学习上，更在人生道路的各个方面。
同桌会在我们失意时给予鼓励，并给出宝贵的建议；在我们
背负压力时，同桌会成为我们的心灵寄托，给予我们心理支



持。无论是在学校还是在社会，同桌都是我们的坚强后盾和
知心朋友。有了他们的支持，我们能更加坚定地迈出每一步，
追逐自己梦想的脚步。

同桌世界中蕴藏着巨大的潜力。每个同桌都有一些独特的特
质和才能，而当我们将这些特质和才能结合在一起时，我们
就能创造出惊人的成果。通过互相学习和交流，我们能够将
个人的优势发挥到极致，共同攀登人生的巅峰。同桌不仅能
够启发我们，还能够与我们共同探索和发掘新的事物，进一
步提升自身的能力和拓展眼界。这些潜力的发挥和融合，将
为我们的成长和发展带来前所未有的机遇和挑战。

打造默契是同桌关系中非常重要的一环。只有建立起默契的
同桌关系，我们才能够更好地相互理解，在合作中发挥出各
自的优势。通过同桌的默契配合，我们能够高效而又协同地
完成工作和学习任务。在共同攻克难题的过程中，我们能够
相互配合，提高效率，更好地完成目标。这种默契也提升了
我们与人相处的能力，培养了我们的团队合作精神，为未来
的工作和生活打下了坚实的基础。

同桌世界中，不仅有合作和竞争，更有温情和友爱。同桌就
是我们生活中的小伙伴，他们与我们共同度过了每一天。无
论是开怀大笑还是痛哭流泪，同桌都是我们的陪伴者和倾听
者。我们互相携手，走过人生的点点滴滴，分享喜怒哀乐。
这种友谊让我感受到了人与人之间的亲近，也让我明白了友
情的可贵和珍重。

同桌世界，犹如一个奇妙的舞台，上演着一幕幕感人的故事。
在互相学习和成长的过程中，我们发现了同桌的重要性和价
值。战胜困难、取得进步、实现梦想，是我们与同桌共同努
力的目标。这种共同的探索和努力，让我们找到了真正意义
上的同桌世界，也让我们更加意识到，身边的同桌是珍贵的
财富和源泉。从今往后，我们应该更加珍惜和发展这段同桌
关系，在互相促进中共同成长，创造出更加美好的未来。



我被同桌带回家篇七

作为一个学生，我们每天都要面对各种各样的压力和挑战。
有时候，我们会感到困惑和无助，不知道该怎么办才能顺利
度过困境。然而，当我拥有一位好的同桌时，我才真正明白
到他们的重要性。他们不仅能帮助我解决问题，还能给我带
来欢乐和勇气。感恩同桌，是我与同桌在一起的重要体会之
一。

首先，感恩同桌教给我真诚和友善。同桌是我最亲近的人之
一，在学校中，我们会一起度过绝大部分的时间。因此，我
们要建立起相互信任和理解的关系，才能更好地共同学习和
生活。在这个过程中，我学会了表达自己的真实情感，不隐
藏自己的困扰和快乐。同桌也同样对我敞开心扉，他们对我
真诚友善，像是一个真正的朋友。在这个过程中，我感受到
了真正的关爱和理解，这让我更加懂得珍惜同桌的存在。

其次，感恩同桌让我学会了倾听和关心。同桌是生活中最亲
近的人之一，我们会共同面对各种问题和挑战。在与同桌交
流的过程中，我学会了倾听他们的意见和想法，不仅仅只关
心自己的问题。通过与同桌的交流，我也明白到他们可能会
面临类似的困扰，我可以给予他们支持和鼓励。而当我遇到
问题时，同桌也会倾听我的心声，并给予我帮助和建议。这
种关心和支持让我们共同成长，更加深化了我们之间的友谊。

除此之外，感恩同桌让我学会了分享和合作。在学校中，同
桌之间经常要共同完成各种任务和学习活动。在这个过程中，
我学会了分享我所拥有的资源和知识，让同桌从中受益。同
时，我也学会了接受同桌的帮助和鼓励，相互合作，共同完
成任务。通过与同桌的分享和合作，我不仅提升了自己的能
力和技巧，也培养了团队合作的意识和能力。这让我明白到，
作为一个人，单独努力是不够的，与他人的合作和分享才能
够取得更大的成功。



最后，感恩同桌让我学会了理解和包容。同桌之间可能存在
意见不同和问题冲突，但我们要学会换位思考，理解对方的
观点和想法。通过互相包容和尊重，我们可以找到更好的解
决办法，避免冲突的发生。与同桌相处的过程中，我学到了
坦诚和宽容的重要性，这也对我今后的人际关系和与他人的
相处带来了启示。

在与同桌相处的日子里，我遇到了许多快乐和困难，但最重
要的是，我从中学到了许多。感恩同桌，是一种对亲密关系
的感激和珍惜。我们应该尊重他们，与他们建立起真诚友善
的关系，并从中学到更多。同桌的存在不仅是我们学习中的
助力，更是我们人生中宝贵的财富。感恩同桌，我们将与他
们一起成长，一起迎接未来的挑战。

我被同桌带回家篇八

年后，从外校转来一个同桌。

开始，没有多的话说，随着时间的推移，相互之间稍微熟悉
一些，话题也就有了。知道他姓李，原先就读于一所普通中
学，父母通过关系把他转了过来，进了我们这所重点高中。
我知道，从一所普通高中转学过来是十分难的。

“期末考了多少分？”他笑而不答。但没多久，他主动告诉
我，418分。“啊！”我大吃一惊。也许感觉有些失礼，就没
有再敢接他的话茬，我们班成绩最差的也是520分呀！

“就怪那个监考老师，”他愤愤地说。“为什么？”“监考
老师是个老头，不玩手机，也不看书报，就知道死盯着我
们……烦死人了。”我明白他的意思，也就没说什么。我们
学校考试是经常没有人监考，也没有人作弊的。

后来，我竟然在网上看到了同样的对监考老师吐槽的段子。



不过，他还是比较好学的，经常问一些问题，有时问得我心
烦。从他问的问题看，他以前学的的确很差，一些基本的概
念、定律都不知道。不过只要有空，我还是耐心的解答。他
学得很累，很辛苦。

为了感谢我，他经常给我买一些小点心，弄得我很不好意思。
我告诉他同学之间别这样。他的回答倒是干脆：“你帮我，
我谢你，天经地义，再说，这都是父母给的零花钱，我从来
没主动要过。”

他的家离学校不足千米，但每天都有车接送。我觉得这样的
接送，家长太辛苦，便劝他自己骑车或步行。“每天都是你
父母接送？家长好辛苦啊！”“大多数不是。”他冷冷地说
了一句，也不解释，我也不好多劝。

他十分討厌课间操时的跑步。“在原来的学校从来没有跑过
操。”他的话让我很诧异。我们班主任对课间操的要求是比
较严的。规定课间操无特殊情况不想跑操的人，必须把教室
打扫得干干净净。要知道，一个班五六十号人，打扫卫生时
要先码凳子，扫地面，再倒渣滓，非常麻烦；所以大家一般
都会选择跑操。一千米，运动量不大，还锻炼身体。

不过有一天，他却要求不跑操。班主任虽觉得有些奇怪，但
还是同意了。他高兴得忘乎所以，还向班主任敬了个礼。

课间操回来刚上楼梯，我就看到几个大人从教室里出来；提
桶的、拿拖把的、拿抹布的，他们步履匆匆，从另一个楼梯
下去了。

“哇，教室里好靓啊！”同学们不由得惊叹起来。空气中弥
散着洗衣粉淡淡的清香，地面没有一片纸屑，就连地面的水
磨石也变得白亮亮的，露出了本色。班主任更是惊叹：“不
到半个小时，一个人，连地面也拖得……”班主任看了一眼
外面的拖把，硬生生的把话噎了回去——拖把是干的。



“怎么回事？”中午放学时，我悄悄地问他。“那你不能跟
别人说。”“嗯呀。”“昨天我觉得教室地面的污垢太多，
就跟我妈说让她找几个人利用课间操的时间把地面清洗一下。
”“你妈是干什么的？”“上班的。”“那几个人
呢？”“我妈的同事。”再问，他就不再说了。

期中考试，同桌的成绩有了很大的提高，虽然是倒数第一，
但距前一名的距离缩小了不少，班级成绩更是学校的领头羊。
班主任开班会时，对我们的文化成绩给予了充分表扬，尤其
表扬了新同学的进步。但说到春季运动会却是一脸的无奈，
因为所有的项目中班上没有拿到一个前八的名次。“期中过
后，要向学校提交一份半学期工作总结，体育方面我只好实
话实说，希望大家今后加强体育锻炼……”

第二天，同桌给了我一张纸，让我交给班主任。“我可以看
吗？”“可以。”

“老师，我提个建议你看行不行。班级体育方面这样表述：
我班两操出勤率100%，运动会参加率100%，项目参赛率100%：
三个方面均名列全校前茅。老师，我知道有些班级虽然体育
成绩很好，但不是所有的同学、所有的项目都参加了，我说
的是实话……”

我不得不佩服李同学脑子灵活，角度选的好。“你怎么会想
到这些方面？”

他忍了忍，小声对我说：“我爸爸就是写材料的！”说罢，
脸上带着诡秘而又得意的神色。


